
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健福祉部会が取り組んでいる「きらっと崎辺 １００歳体操クラブ」が 

２か月ぶりに開催されました。今回は講師に朝長さんを招き「ストレッチ 

体操」を行いました。「さすがプロ！」と思わせる巧みな話術と内容で参加 

者の皆さんの笑い声が大集会室いっぱいに広がっていました。 

 ストレッチ体操の後、毎回行っている１００歳体操を元気に行い、参加された方々の交流も深まった

と              と思います。コロナ禍の中、感染状況を鑑みての開催となりますが、 

               今後もこの取り組みが続くことを願っています。 

                 １１月の「きらっと崎辺 １００歳体操クラブ」のお知らせ 

                    日時 ： 11/４(木) 10:00～12:00 

内容 ： 「特定健診の紹介と正しい血圧の測り方」 講座 

                       場所 ： 崎辺地区コミュニティセンター  ２階 大集会室 

輝っと さきべ 
 キ  ラ 崎辺地区自治協議会だより 

            №49 

 

 

 

 

 

 

  

 

発行日 : R3. 10. ２０ 

事務局：崎辺地区コミュニティセンター内     

場 所：佐世保市十郎新町３番７号   

☎  ：(0956)  ２７ － ２１７０ 

E-mail：s a k i b e - z i t i @ t v s 1 2 . j p  

めざそう！ 緑と海に囲まれた  

美しいまち 輝っと“さきべ” 

       新型コロナウイルス感染症の感染拡大に少し 

落ち着きが感じられるようになってきました。 

自治協では「レベル３」となったことを受け、 

定例理事会を開催することができました。今年度も例年開催

している一斉合同部会を行えず、各種事業ができませんが、

少しずつ前へ前へ進もうと考えています。 

               今回の理事会では、市の土木政策課とNEXCO西日本の方から、西九 

州道路４車線化に伴う「天神山トンネル工事の概要説明」がありました。 

工期が令和３年１１月から令和６年１月までとなるため、施工内容や作 

業時間・堀削したずり(岩石や鉱物・土砂など)の運搬ルートなど詳しい説 

明を受けました。工事に関するお知らせ文書が各町で班回覧されますの 

で、ご理解ご協力をお願いいたします。 

 また、今年度取り組むことになっている「地区防災計画」について、 

防災危機管理局の福田さんから作成の意義や作成方法などの説明を受け 

ました。今後、5ケ町それぞれに防災マップの作成が始まりますので、 

町民の皆様のご協力をお願いいたします。なお、詳しい内容については 

各町の役員の方にお尋ねください。 

 そのほか、例年開催している「公民館まつり」の１１月開催は中止し、１月か２月に内容を変更して 

行えるかどうか、１１月の定例理事会で決定することになりました。決定された事項については、次号

の“輝っと さきべ”でお知らせいたします。 
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