
新しい仲間も来てくれ始めました！まだまだたくさんの仲間と楽しいバレーボールが

したいです！いつでも見学・体験おまちしています！

【練習日時】火・水・金・土 16：00～19：00

【練習場所】三川内小学校体育館

【連 絡 先】090-9571-7614（上野）

080-8588-4668（米村）

優 勝 ！ ！

【練習日時】木曜日

【練習場所】うつわ会館２Ｆホール

【連 絡 先】090-1920-9854（金子洋高）ＬＩＮＥ・ＳＭＳもＯＫ！

９月２１日（月）第２４回佐世保球友杯ジュニア夏季大会（延期分）では

田園三川内ジュニアチーム（４年生以下）が、１０月３日（土）第２４回

佐世保球友杯レギュラー春季大会（延期分）では田園三川内レギュラー

チームが見事優勝しました！女の子達も大活躍でした☆

かわいい子供たちが

元気よく頑張っています！！

パチ パチ パチ

脳トレ 好きな子 全員集合！！

佐世保球友杯ジュニア夏季大会 佐世保球友杯レギュラー春季大会

強い心が優しさを生む。優しい心が強さを育む。

健全な肉体には健全な心が宿ることを信じ活動

しています。礼儀・礼節を学ぶだけではなく、

強さを優しさにつなげられる少年・少女の育成

を目指しています。老若男女が共に心身を鍛え、

高め合いながら、仲間と稽古をしています。

• 体力、筋力ＵＰ、柔軟と体の使い方がうま
くなる。

• 集中力や闘争心を高め、自信がつく
• 体幹が鍛えられ、姿勢も良くなり、代謝・
エネルギー燃焼効率が上がる。

• 護身ができ、人の痛みを知ることができる。

空手の良いところ

男女・年齢問わず入門できます。小さいお子様は右と左が分かれば
ＯＫ！大人も子供も同じ場所・時間で稽古をしています。
また、県内どこの道場でも稽古できます。
見学・体験入門大歓迎です！お気軽にお越し下さい☆

【練 習 日】 毎週月曜日、木曜日

【練習場所】 三川内地区公民館 講座室

【練習時間】 15時30分～19時30分

【連 絡 先】 090-3195-5478（山本）

☆ご意見・ご感想は三川内地区自治協議会事務局まで☆
電話・ FA X ： （0956）30-7557 メール：mikawachichiku-jtkgk@circus.ocn.ne.jp

【ソフトボール体験会開催！！】

○日時：１１月２２日（日）9：00～

○場所：三川内小学校グランド

ソフトボールに興味がある子ども達、集まれ～！

楽しいゲームをたくさん準備しているよ☆

男の子、女の子、幼稚園生も是非遊びに来てね☆

お問合せは090-7459-7812（福田）まで

先日行われた令和２年度全日本小学生バレーボー

ル交流大会佐世保市予選で優勝！！

次は１０月２４日（土）にある県大会で、優勝目

指して頑張ります！！

女子チームは、惜しくも予選敗退となりましたが、

次は新人戦に向けて、６年生も下の学年のお世話

指導に頑張っています☆



風流書画、絵手紙を

12カ月に渡って描いていきます。

日本舞踊は練習する時は和服を着て行います。

子供さん方や若い方で、着物が好きだ！一度

着てみたい！と思われる方は、

是非サークルに参加してみて下さい！

お待ちしております。

【練 習 日】第２水曜日と第３日曜日

【練習時間】13：00～17：00

【練習場所】自宅、うつわ会館2Fホール

【連 絡 先】0956-30-8898（藤間寿波見）

諸岡先生の指導の下、８人で稽古を
しています。長い人で３０年、短い
人で１５年、続けていてよかったと
思う大正琴好きの仲間です。
九州大会（長崎ブリックホール）に
合同で出演、アンサンブルで薩摩の
人と碧空（タンゴ）を引き楽しみま
した☆

【練 習 日】第２、第4月曜日

【練習時間】９：00～12：00

【練習場所】三川内地区公民館 講座室

【連 絡 先】0956-30-8866（市瀬トシエ）

大正琴の良い所は、鍵盤の数字で押さえて弾くので指使いの訓練にも
なり、脳トレーニングにもつながり老後には役に立ちます。希望の方
は、名取から教授まで資格を取ることが出来ます！貸出用の大正琴用
意してあります！是非、見学しに来てください☆

日本の四季・催事を描きながら

日本文化に触れることが出来る

サークルです！

是非、一度見学にお越しください☆

【練 習 日】第１金曜日

【練習時間】13：00～15：00

【練習場所】三川内地区公民館 講座室

【連 絡 先】0956-58-2379（松原輝代）

【活 動 日】毎週月曜日

【練習時間】14：00～16：00

【練習場所】三川内地区公民館 うつわ会館２Ｆホール

【連 絡 先】080-2695-3196

（桒野健次＜保健福祉部会長＞）

三川内地区自治協議会の保健福祉部会では、域内

住民の皆さま方が、健康でイキイキとした毎日を

元気で過ごせるお手伝いとして「イキイキサロ

ン」健康講話や健康体操として音楽に合わせた体

操、初歩のヨガ、エアロビ等、またイベントとし

て人形劇等実施しています。

家庭に閉じ籠らず、たくさんの人と関わり、いろんなことに

興味を持って活動的な日々を、そして「面白い毎日」を一緒

に楽しみましょう★

踊りを通して人と人との交流が深められたら幸いかと思っております。


