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☆会長あいさつ☆ 

新年を迎えまして、心からのお慶びを申し上げます。  

山澄地区の皆様におかれては、つつがなく越年されたことと  

重ねてお慶び申し上げます。  

 今年は、やや温かいお正月でありましたが、まだ本格的な  

寒も到来すると考えられますので体調の管理には、十分ご配慮  

いただきたいと存じます。  

 地域コミュニティも佐世保市全域で着々と歩みを進めているようで、住民

主体の活動が尚一層前進するものと思っております。  

 山澄地区におきましても、地域の力を更に充実し、コミュニティの輪を更

に広げて参りたいと思いますので、旧に倍するご支援、ご協力をお願いいた

しまして、新年のご挨拶といたします。  

                      山澄地区自治協議会  

                       会長  橋山  良男  

  

☆生涯学習部会 

クリスマスコンサートの開催  

12 月 19 日（土）  

 みんな可愛いかったですよ ‼  

   サンタさんからのプレゼントに大喜び  

小さなお子さんから年配の方まで楽しい時間を過ごしました。  

地区自治協議会つうしん 
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 ☆交流スポーツ大会の開催 
10 月 25 日（日）１８０名の参加で  

いい汗をかきました。  

 

 

 

 

 

 

 

             

☆防犯防災部会  

安心・安全パトロールの実施  

12 月 15 日（火）  

防犯パトロールを実施しました。  

 

ひ  

 

健康ウォーキング講座  

日  時：２月１９日（金） 

９時３０分～ 

場  所：山澄地区公民館  

対  象：どなたでも参加できます  

参加費：無  料  

服  装：運動ができる服装  

内  容：ウォーキングと  

ストレッチ体操  

 

 

 

 

エコを学ぶ講座（エコクッキング） 

日  時：３月１８日（金）１０時～  

場  所：山澄地区公民館  ４階  

対  象：２０名  

参加費：無  料  

服  装：エプロン・三角巾等  

内  容：エコクッキング  

(震災食の作り方など ) 

 

環境衛生部会  

山澄地区を元気にしましょう 

☆食育講習会 

身体にやさしいフ

ランス料理を堪能

しました。  

※講座の申し込みは山澄地区公民館まで☎（31－2045）  

地域が一体となって、住みやすい街づくりを！  

☆福祉巡回ミニ講座 
  真剣に学びました  

☆高齢者スポーツ教

室 

楽しい汗をかきました  ～各部会事業の案内～  
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