
 

 

  

  ７月の活動内容（報告・予定） ８月の活動内容（報告・予定） 

４日㈮ 19：00自治協 理事会  １日㈮ 19：00 江上音頭納涼大会合同会議 

≪議題≫ １．江上音頭納涼大会について 

       ２.江上地区敬老会の実施について 

       ３．その他 

3日㈰ 08：00 旧ポリテクグラウンド整備 

 ４日㈪ 19：00 婦人部 江上音頭納涼大会会議 

16日㈯08：00 江上音頭納涼大会・準備 

20日㈰ 14:00江上音頭踊りの練習 16日㈯18：30 江上音頭納涼大会 

26日㈯ 08:30危険個所巡視 17日㈰09：00 江上音頭納涼大会後片付け 

   ≪ご案内≫ 

江上音頭納涼大会 
〔日時〕 ８月１６日㈯ 18：30～ 

〔会場〕 江上地区グラウンド 

    旧ポリテクセンターグラウンド 

〔主催〕 江上地区自治協議会 

 ※雨天中止 

 

〔出店〕 ・ポップコーン ・焼きとうもろこし ・かき氷 

・スーパーボール ・射的 ・ソフトドリンク  

・生ビール ・ノンアルコールビール ・焼き鳥 
 

江上地区 人の動き（７月１日現在） 

 世帯数 人口 男 女 

合計 3,119  7,015  3,164  3,851  

指方町 499  1,133  536  597  

有福町 1,685  3,708  1,780  1,928  

江上町 459  1,432  629  803  

HTB 476  742  219  523  

佐世保市指方町 1759 ☎58-4638 

江上地区自治協議会からのお知らせ 

令和 7年８月号 

 



☆江上コミセン 新刊のご紹介☆ 

☆小学生向け 

夏休みの宿題、読書感想文には「課題図書」がおすすめです。コミュニティセンターでも課題図書を

購入しました。貸出期間は、１週間です。借りたい方は事務所窓口までおいでください。 
 

 青少年読書感想文 
全国コンクール 

長崎県読書感想文コンクール 

小学校低学年の部 

（１・２年生） 
『ライオンのくにのネズミ』 

ライオンのくにに引っ越したネズミの家

族。使う言葉も習慣も体の大きさも違う

彼らはわかりあうことができるのか？ 

『いつかきっと』 

いまは  ひとりぼっちでも、なかまは 

みつかる きっと・・・・！ 

小学校中学年の部 

（３・４年生） 
『バラクラバボーイ』 

バラクラバ帽をかぶった転入生のトミー

がやってきた。 

なぜトミーは帽子をかぶってるの？ 

あの帽子の下には何がかくされている？ 

『自転車がほしい！』 

みんなは 自転車をもってるのにさ・・ 

１００ドルあれば、自転車が 買える。 

そしたら もう、はしらなくていい。 

じぶんの自転車に のれるんだ！ 

小学校高学年の部 

（５・６年生） 
『ぼくの色、見つけた！』 

「あれ、あれれ。おまえ、チョコレートを食

べたのかぁ」ぼくの絵を見て、最初に笑っ

たのは足立友行だ。 

「口にチョコレートがついてるよ」 

口にチョコレートがついているって？ 

『あぐりサイエンスクラブ：春』 

学は、「あぐり☆サイエンスクラブ員募

集」のチラシをひろう。 

「野外活動。合宿あり」 

  おもしろいことが待っていそうな 

                予感！ 

☆幼児向け 

『かいじゅうたちのいるところ』    モーリス・センダック 

かいじゅうの国をたずねよう。世界中の子どもたちを魅了し続けているロングセラー絵本です。 
０歳から大人まで幅広い年齢層におすすめできる絵本です。特に、３歳から６歳くらいの幼児が空想

の世界を楽しむのに最適です。 

『きんぎょがにげた』         五味 太郎 

金魚鉢にきんぎょがいっぴき。 …あ、きんぎょがにげた！ いったいどこに逃げたのでしょう。２歳からとさ

れていますが、出版社によると、０歳からでも楽しめます。絵が大きく、カラフルで、文字が少ないた

め、赤ちゃんも絵を見て楽しむことができます。また、指差しができるようになれば、金魚を探す遊び

を通して、さらに楽しむことができます。 

 

７月１日より貸出しています。

課題図書の貸出は１人１冊 

１週間延長なし。期日を守っ

て利用してください。 

 



☆一般向け  貸出期間は、２週間です。借りたい方は事務所窓口までおいでください。 

カフネ      

阿部 暁子 

２０２５年本屋大賞受賞！ 

食べることは生きること。二人の「家事代行」が出会う人々の暮らし

を整え、そして心を救っていく。 

禁忌の子     

山口 美桜 

デビュー作にして本屋大賞ノミネート！ 

救急医・武田の元に搬送されてきた自身と瓜二つの溺死体。彼はな

ぜ死んだのか。なぜ同じ顔をしているのか。「俺たち」は誰なんだ。 

宙わたる教室   

伊予原 新 

祝直木賞！！実話に着想を得た青春小説。 

東京にある都立高校の定時制に集った、様々な事情を抱えた生徒

たち。彼らは「科学部」を結成し、「火星のクレーターを再現する実験

を始めた。煌々と明かりが灯った夜の教室で、小さな奇跡が起きる 

もしあと１年で人生が 

終わるとしたら？  

小澤 竹俊 

２０年間、患者を看取ってきた医師が教えること 

自分らしい働き方は？ 

後悔しない時間の過ごし方は？ 

人間関係、家族、仕事、夢、目標私たちはどう生きればいいのか―。 

エッセンシャル思考 

     グレッグ・マキューン 

１０年間読み継がれてきたベストセラー 

本書は、より多くの仕事をこなすためのものでなく、やり方を変える

ためのものである。そのためには、ものの見方を大きく変えること

が必要になる。「最少の時間で成果を最大にする」 

となりの小さなおじさん 

瀬知 洋司 

 

人生で大切なことのほぼ９割を、手のひらサイズの小さいおじさん

に教わりました。メンター（助言役）であり、コーチでもある。不思議

な存在です。 

婚活マエストロ  

宮島 未奈 

本屋大賞受賞作 「成瀬は天下を取りにいく」の著者 

こたつ記事ライターの取材先は、時代遅れの婚活会社。現れたのは、

泣く子も黙る伝説の司会者（婚活マエストロ）だ。 

ようこそ、ヒュナム洞書店へ 

       ファン・ボルム 

２０２４年本屋大賞 翻訳小説部門 第１位 

コーヒーの香りが漂う、ソウル市内の小さな本屋さん。新米女性店

主と店に集う人々の、本とささやかな毎日――   

スピノザの診察室 

        夏川 草介 

２０２４年本屋大賞 第４位 

２０年間、医療の最前線で命と向き合い続けた著者が描く、祈りと

希望にあふれた感動の物語  映画化決定！ 

102歳、今より元気に美しく 

         堀野 智子 

世界最高齢 女性ビューティーアドバイザー 

人さまより、自分の機嫌をとりなさい。今が良ければ、それでよし！

楽しみながら歳を重ねるためのヒントがたっぷり！ 

 

 



  ≪ご案内≫ 

高齢者学級『グラウンドゴルフ大会』 
〔日時〕 ９月１日㈪ 09：00～ 

〔会場〕 江上地区グラウンド 

    （旧ポリテクセンターグラウンド） 

〔主催〕 江上地区老人クラブ連合会、江上地区コミュニティセンター 

 ※雨天の場合は順延されます。 

 ※申し込みは、江上地区コミュニティセンターへ 平日 08：30～17：15 

 

講座（成人学級）の開催報告       当日の受講の様子 

 ６月２６日、金融経済教育推進機構 

（Ｊ－ＦＬＥＣ）より楠本先生をお招きし 

「豊かな老後のために知っておきたい 

お金の話」をご講義頂きました。 

当日は、少人数ながら講義を熱心に受講 

され相続やＮＩＳＡ制度についての金融基礎 

知識を学びました。 

参加者の皆様は、セカンドライフを充実 

したものにするために生活費や年金、 

相続などの金融知識を習得することで、 

資産がなくなるまでの期間をいかに延ば 

せるか考えるヒントをつかめたようです。 

 

 

 

 
 

 

 

※次の講座（成人学級）の予定 

『コグニサイズで認知症予防』 

脳の役割と効果的なトレーニング方法 

10月 17日（金）13：30～15：00 

移動図書館 『はまゆう号』 ８ 月 の予定 

６日（水）1０時３0分～1１時０0分、中有福公民館 

２０日（水）13時 50分～14時 20分、江上コミセン 

27日（水）13時 10分～1３時 40分、ケアハウス東明 に 参ります！ 
※交通事情等により、予定どおり巡回できない事があります。   

 


