
 

 《江上地区 人の動き (１１月１日現在)》 
 世帯数 人口 男 女 

合 計 3,116 7,063 3,180 3,883 

指方町 518 1175 554 621 

有福町 1,643 3,677 1,766 1,911 

江上町 465 1,443 631 812 

ＨＴＢ 490 768 229 539 

※「地域行事」と「コミセン主催行事」は、事情により変更、中止になる場合がありますので、ご注意ください。 

 

✍ 会議等の報告 ✍ 📅 今後の予定 📅 

◆自治協 役員会（R6.11.１ ㈮､19:00） R6.12. 1㈰ 10:00 江上ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 公民館まつり 

◆自治協 理事会（R6.11.５ ㈫､19:00） R6.12. 6㈮ 19:00 江上ｺﾐｾﾝ 自治協 理事会 

◆自治協 公民館まつり合同会議 （R6.11.8 ㈮､19：00） R6.12.12㈭ 9:00 長崎市 江上老連 日帰り忘年会 

◆市長とのくるま座対談（R６.11.1１ ㈪､14:00） R6.12.13㈮ 18:00 江上ｺﾐｾﾝ 自治協 合同反省会 

◆自治協 江上地区グラウンド清掃（R６.11.17 ㈰､8:00） R6. 1. 6㈯          15:00 〃 消防団出初式 

◆自治協 公民館まつり準備作業 （R６.11.30 ㈯､9:00）     

 
 

 

 

 

江上地区体育館及び同グラウンドにおいて開催され、地区
公民館、コミュニティセンターで活動される方々が、一年の成
果を皆様にご披露されます。 
特設ステージでは、舞踊、体操、太極拳、合唱、ブラスバ

ンドなどの演舞、屋内体育館では、手芸、書、絵画、俳句、
短歌などの作品が展示されます。屋外ブースでは、地元の
農産物、つきたての餅のほか、飲み物や食べ物の販売、バ
ザーが行われます。 

🎺 日  時  １２月１日㈰ １０:００-1５:００ 

🎵 場  所  江上地区グラウンド及び体育館  
(旧ﾎﾟﾘﾃｸｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ及び体育館)  

 

 

 

  🍲🍳🔪🥄「料理教室 タンパク質をとって 元気な体を作ろう」🍲🍳🔪🥄 

§ 日 時  令和７年２月４日（火） 午前１０時～午後１時分まで 

§ 場 所  江上地区コミュニティセンター 料理実習室、和室 

§ 参加費  ３００円 

§ 講 師  川尻 まち子先生（食生活推進員） 

§ 準備品  米１合、三角巾、エプロン、マスク、タオルなど 

§ 料理実習の後、和室において試食会を行います。 

🏐🏀🏓 令和７年度 [ 前 期 ] 定 期 利 用 団 体を募集します⚾🥎🏸 
🏓 利用期間：「前期」令和７年４月１日～９月３０日まで 

📖 受付締切：令和７年１月１５日（水）まで ・受付時期を早めています。 

🏐 提出書類：《新規･利用》コミュニティセンターにご連絡下さい 

《継続･利用》➊ コミセン使用許可申請書  ➋ 使用計画書 

❸ 会員名簿          ❹ 承諾書（会員数10名未満のみ） 

➎ 規則等（変更がある場合のみ） 

🍵 定期利用説明会は、２月１４日（金）の予定です。 （後日、代表者宛にご連絡いたします 。）  

  （江上地区コミュニティセンター、☎58-4638） 

 
 

令和６年１２月号 
 

 

〒859-3242 佐世保市指方町1759 ☎･Fax58‐4638 

🙋 🙆 🙎 江 上 地 区 自 治 協 議 会 からのお知 らせ 🙋 🙆 🙎 

江上自治協主催 江上地区公民館まつりのお知らせ 

    



 

🌺🌺恒例 園 芸 教 室開催 🌺🌺 (10/24､江上自治協コミセン共催） 

🌻 講座には、初めての方や久しぶりに参加された方３３名が参加。 

🌻 「秋を彩るコンテナガーデンづくり」と題して、「緑黄植物」、「赤やピンクのかわいい草

花」７品目を使いプランター寄せ植えに挑戦！！  

🌻 牟田陽三先生から草花の高さを考えた見栄えの良い植付け方、毎日の水やりや雑草

の取り除きなどのお世話や管理方法を教えていただき、先生の優しく細やかな説明を

聞き漏らさない様に、熱心に耳を傾け、一人で抱えられる大きさのプランターに彩り良く

植え込まれていました。 

🌻 年末に向け、家族やお友達が集まる機会が増えることと思います。できた作品は、ご自

宅を明るく楽しい雰囲気になることでしょうね！ (o^⁻^o) 

《植込み材料》 ストック八重、エレモフィラ、斑入りキャットテール、初雪カズラ 

メラレウカ、ガーデンシクラメン、プレクトランサスモナラベンダー

 

        

「江上小学校 創立１５０周年記念式典」及び 「ウォークラリー」が開催されました 

１１月２０日㈬、江上小体育館において、創立１５０周年記念式
典が開催されました。宮島市長はじめ来賓、江上地区の方、児童
が参加し、江上小の歴史を振り返りお祝いをしました。 

第一部では来賓祝辞、児童による演舞や合唱などが披露され、第
二部では、指方浩之様（JAL ﾊﾟｲﾛｯﾄ、指方善芳氏の子孫）の記念
講演が行われました。（詳しくは、来月号でお知らせします。） 

また、１１月１６日㈯には、「江上地区ウォークラリー」が開催さ
れ、１１ﾁｰﾑ７５名が参加、約６㎞のコースにﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄを設け、
地域にまつわるクイズを出題、｢予定タイムとの誤差｣、「クイズの
正解」で得点を競いました。その結果、「スペシャルスマイル江上」
が一位となり、図書カードを贈られました。 

２時間余り歩き続け、豊かな自然の中で、歴史と風土への理解を
深め、地域への愛着と人の絆も強くなった事と思います。 
運営に携わられた江上小育友会の皆さん大変お疲れさまでした。 

 

        

   

【⑩江上小】             問題例 
『江上小学校』は、明治7年11月20日に開
校されました。初代の校長先生は、須藤庄九
郎さんで、当時の児童数は84名でした。 
開校当時の『江上小学校』について正しい
のはどれでしょう？ 
Ａ：最初は松島小学校だった 
Ｂ：最初は指方小学校だった 
C：:最初から江上小学校だった 

 

《 ウォークラリーコース 》 

江 上 小 

👇 
指方善方氏墓碑 

👇 
本船神社 
👇 

指方城址 
👇 

岩下公園 
（金山の渡し） 

（岩下の渡し） 

👇 
水  門 
☞☞☞☞ 

江 上 小 

👆 
八幡神社 
👆 

江上支所 
大刀洗の遺跡 
👆 

小 島 寺 
👆 

旧 江上中跡 
👆 

小田新田 
👆 

☞☞殿様通り 

 



 

 

🏁🏁 令和６年年末の交通安全県民運動 🏁🏁 

[スローガン]  『今日もまた あなたの無事故 待つ家族』（年間） 

[期 間]  令和６年１２月１５日㈰ ～ １２月２４日㈫ 

[重 点]  ○飲酒運転等の悪質危険な運転の根絶 

○歩行者の道路横断時の交通事故防止 

○高齢者運転の交通事故防止 

（警察庁HPより｢R5交通安全ﾎﾞｽﾀｰﾃﾞｻﾞｲﾝ） 

   

🤧インフルエンザなど感染症の予防をしましょう‼🤧 
一時期よりも落ち着いた状況ではあるものの、インフルエンザが流行する季節となりました。沢山の人が集まる場所が、ま

ん延する所であり、ウィルスを移す（移る）機会になります。昨年も市内の学校では学級閉鎖となった所がありました。 

コロナウィルス感染症まん延の時と同様に、まずは日頃の生活から注意して、予防に務めましょう。 

➀ マスクの着用 ② 手・指の消毒 ③ 室内空気の換気 ④ しっかり栄養摂取 ⑤ 早目の診療 

     
「栄養」、「睡眠」を十分にとり、「マスク着用」、「手･指消毒」、「換気」に注意して、感染予防に努めましょう 

☆重症化を防ぐ効果がある予防接種についてのお尋ねは、医療機関または佐世保市健康づくり課までお願いします！ 

 令和６年度車座集会M café地域版が開催されました （R6.11.11㈪､江上コミセン） 

[テーマ]  ◇ 高齢化及び人口減少に伴う交通手段の確保について 
‹江上›買い物、銀行への外出、通院など移動手段がとても不便になった、対策などはあるか 
<市>運転士不足、利用者数減により市内で14路線が廃止、江上は継続された。江上では乗り合いタクシーなど実
証実験をしたが、利用者が少なく実現しなかった。公共ライドシェアなど規制緩和が行われ、皆さんの意見も聞
き、実証実験なども考えたい。 

◇ 江上地区住民の困りごとアンケートから抜粋 
‹江上›ゴミステーションまでの距離が遠く、年令と体力による負担が増えている。 
<市>生活支援、医療関係のニーズの高まりがある。今後とも対策を練り進める。 など意見交換が行われました 

[出 席] 〈江上自治協〉栗山会長、福田副会長、山邊副会長、山田副会長 ほか部会長 
〈佐世保市〉宮島市長、地域未来協創部長、保健福祉部長、市民生活部長 
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★★ 年末特別警戒が始まります ★★   １２月２６日 から ３１日まで 

『火を消して 不安を消して つなぐ未来』（令和５年度標語） 

年末年始は、暖房器具などの使用、乾燥する時期といった出火の条件が揃いやすいので、スト

ーブなどの機器取扱使用に注意を払い、大掃除と一緒に火災警報器や消火器の点検と交換を

行い、日頃から防火に心がけましょう。 

  ＝ いのちを守る ≪４つの習慣≫ と ≪６つの対策≫ =                     

４
つ
の
習

慣 

➀寝たばこは、しない、さ

せない 

②ストーブ周りに燃えや

すいモノを置かない 

③コンロを使う時は、火

のそばを離れない 

④コンセントは、ほこりを

とり、不要な所は抜く 

    

６
つ
の

対

策 

➀ストーブやコンロは安全装置付

きを！ 
 

 

 

②火災警報器は定期的に点検

し、１０年目安で交換を！ 
 

 

 

③部屋を整理整頓し、寝具､衣類､

カーテンは防災品を！ 
 

 

④初期消火のため消火器などを

設置し、使い方の確認を！ 

 

⑤お年寄りや体の不自由な人

は、避難経路・避難方法を確保

と備えを！ 

 

⑥防火防災訓練への参加と戸別

訪問などにより、地域ぐるみで

防災対策を！ 

 
(文章・イラスト共に総務省 消防庁等より) 

 

 

年末年始のお休みについて 
『江上地区コミュニティセンター』及び『有福体育室』は、 

１２月２８日㈯から１月３日㈯ まで閉鎖します。 

※防虫/駆除とその後の養生を行います。よろしくお願いします。 
（江上地区コミュニティセンター長） 

 

 

 

移動図書館『はまゆう号』 １２ 月 の予定 

１１日（水）14時10分～14時30分、江上コミセン 
１８日（水）13時10分～13時40分、ケアハウス東明 
２５日（水）1０時30分～1１時０0分、中有福公民館   に参ります！ 

交通事情等により、予定どおり巡回できない事があります。                                                                 


