
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emukae Community 

 Center News 

見上げると、澄み渡る青空が高く広がり、足元には色とりどりの  

落ち葉が広がっています。今年も、寿福寺で逆さ紅葉が 11/16(土)～

25(月)に公開されます。鮮やかな紅葉が作り出す光景が見られます。

今しか味わえない、心に深く刻まれる瞬間をどうぞゆっくりと感じて

ください。 

 

9 月 30 日現在の江迎地区の人口 

総人口  4,779 人（2,420 世帯） 

  男   2,219 人 

女   2,560 人 

コミセン Information 

No.44 

 

子育て支援 すくすくクラブ 

○日  11／20 (水) 10:00～11:30 
○内『レザー(皮)ネームタグをつくろう』 

○場  2F 和室  

○対  ０～３歳くらいのお子さんと保護者 

おはなし会 ほっとたいむ 

○日  11／26 (火) 10:30～11:30 
○場  ２F こども図書館  

○対  ０～３歳くらいのお子さんと 

保護者・妊婦さん 

 

お し ら せ

はまゆう号 

11/19(火)14:00～14:30 
 

○日  11／3(日) 
○場  江迎地区文化会館インフィニタス 
○内  江迎地区音楽祭・江迎町民文化祭 
※ 会場に江迎大学の印鑑を置いてますので 

各自で出席の押印をお願いします。 

シルバー塾 『江迎大学』 

11/9(土)まで秋の読書週間です。 

新しい本もたくさん入ってきました！ 

あなたの一行に逢いにきてください♪ 

 

ウォーターサーバーが 
 

複合施設の 1 階にウォーターサー

バーが設置されました。水道水を

浄水フィルターでろ過していま

す。マイボトルをお持ちいただく

と無料で給水できます。プラスチ

ックこみの削減にもつながりま

す。どうぞご利用ください。 

設置されました 
 

自治協 Information 

主催：江迎地区自治協議会 

主管：江迎地区文化協会 

【問合わせ先】江迎地区自治協議会 ☎66-2175 

参加地区募集中！！ 
○日  11／2(土) 13:00～16:00 

        3(日)  9:30～15:30 

○場  江迎地区文化会館 
 

４００歳ソフトボール大会 

主催：江迎地区自治協議会 

主管：スマイル江迎スポーツクラブ 

   江迎ソフトボール部 

申込期限は 

１１/１５（金） 

※期限厳守 

参加申込書を 

自治協事務局へ 

提出してください 左の二次元バーコードから 

江迎地区自治協議会の 

ホームページがご覧になれます♪ 

○日  １2／1(日)８:30～開会式 

○場  江中グラウンド 

（江小グラウンドも予定） 

○対  町内在住者  

 （１チームの年齢合計４００歳以上） 

第 37回江迎町音楽祭

第 52回江迎町民文化祭

伝統芸能 長坂浮立披露 

11/１０(日)10:00～11:00 
 東江迎商店街道行(棚田街道～江迎支所) 
 

新複合施設 江迎支所へお越しください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えむかえ Information 

 

○日  11／16(土) 9:30～ 
○場  江迎中学校集合 

○内  鬼突まで もみじ鑑賞 7 ㎞ｺｰｽ 
 

11 月行事予定 
※10/21 現在予定です。中止や延期等、変更になることもあります。 

 

ごみ収集日（資源物以外は指定袋に入れて出してください） 

 ○燃  火・金曜日 ○資  ９(土)・30(土) 不燃 16(土) 

 

 

。 

 

★ウォーキングの定員はありませんので 

自由にご参加ください。 

   主催：佐世保市運動普及推進協議会 

【問合せ】佐世保市健康つくり課 

☎24-1111 内線（5533，5534） 

大活躍！スマイリーズ‼

募集中 ﾒﾝﾊﾞｰ 
10/12(土)に諫早で行われた第 58 回長崎県

地域婦人バレーボール大会において 

江迎チーム (スマイリーズ)のみなさんが 

優勝されました。おめでとうございます。 

毎週水曜日の 19:30 から江迎中学校 

体育館で楽しく活動をしています。 

一緒にバレーボールをしませんか。 

【問合せ先】水田☎66-2175（江迎地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ内） 

1 日 8,000 歩 

歩こう！ 

健康ｳｫｰｷﾝｸﾞ

★長崎県民の 1 日の歩数 

 男性…7,061歩(全国平均 7,779 歩) 

 女性…6,929歩(全国平均 6,776 歩) 

 

全国 14 位 

全国ﾜｰｽﾄ 13 位 

※2016 年国民健康・栄養調査(厚生労働省) 

★長崎県民のメタボリックシンドローム予備軍の割合 

 メタボ予備軍…13.1%(全国平均 12.4%) 

全国ﾜｰｽﾄ 4 位 
※2022 年特定健康診査・特定保健指導の実施状況(厚生労働省) 

【佐世保市健康増進計画】第 3 次けんこうｼｯﾌﾟさせぼ 21 

ご 存 じ で す か ？ 

目標：日常生活における歩数の増加‼ 

普段の行動で「健康づくり」 

・階段を使う 

・家事や仕事の合間に身体をうごかす…などなど 

 
健康ｳｫｰｷﾝｸﾞやﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会、400 歳ｿﾌﾄぜひ

ご参加ください♪特定検診も受けましょう‼ 

平和への祈りを込めて… 
10/6、江迎町戦没者追悼式が行われま

した。参列者全員で戦没者を追悼し、献
花を捧げました。江迎町の児童生徒を代
表し、猪調小学校 6 年の大石穂華さんと
池野明日香さんが平和の誓いの言葉を述
べました。 

団体戦ですので 4 名以上の男女でチーム

をつくってご参加ください‼ 

【問合せ先】ｽﾏｲﾙ江迎ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ事務局  （久保田 ☎66-2175） 

江迎バドミントン部（松江義孝 ☎090-2713-5013） 

 

   

 

みんなの食堂「きてみんね」 

フードパントリー 
 

 

○日  11／17 (日) 10:00～ 
○場  旧)江迎地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ駐車場 

 【主催・問合せ先】  

江迎地区みんなの食堂実行委員会 

田中☎090-1976-1254 濱野☎090-7925-6033 

 

 佐世保市国保・後期高齢者の皆様へ 

定 健 診 予約受付中！ 
約 10,000 円相当の検査が無料 

11 / 15 (金)江迎地区文化会館インフィニタス 

【申し込み先】医療保険課 特定保健係 

       ☎24-1111（内線 2175） 

なくなり次第 

終了します！ 

 

 

猪調公民館 

 

先日、長坂神社の例大祭が斎行され、猿田彦神と 
いう天狗の面をかぶった神様「はなたこさん」が  
江迎支所に来てくださいました。思わず「カッコイイ
～！！」と声に出したら「ありがとう」とお返事が！？！？    
生まれて初めて神様と会話をするという、 貴重な 
体験が出来ました。                 （3105） 

2024.10.21 発行/江迎地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 〒859-6101 佐世保江迎町長坂 263   0956(66)2175   emukaecom@city.sasebo.lg.jp 

3(日･祝)   文化の日 
自由と平和を愛し、文化をすすめる 

4(月)   振替休日 

9(土)  認知症カフェ【スマイルカフェ】 

10(日)  江迎小学校創立 150 周年記念式典 

17(日)  【チル、チル、満チル】（11:00～15:00） 

19(火)    婦人会古紙回収 

23(土･祝)  勤労感謝の日 
勤労をたっとび生産を祝い、国民たがいに感謝しあう 

24(日)  猪調小学校創立 150 周年記念式典 

○参  1 人 1,300 円（保険料含む） 

○場  江迎中学校体育館 

○日  12／8(日) 開会式 9:00～ 

第 36回江迎町団体戦 

バドミントン大会 １１/29（金） 

申込期限は 


