
 

                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お車でお越しの際は、第２駐車場をご利用ください※ 

早岐地区コミュニティセンター早岐１丁目６番３８号 ☎３８－０３３６ 令和 6 年 11 月 20 日発
行 
 

 

     

 

 

 

【日時】令和 7年度1月２２日（水）10:00～13:00 

【場所】早岐地区コミュニティセンター 料理実習室 

【材料費】無料 

【募集人数】先着 24名   

 

     

 

 

 

【講師】 

第 1部：防火講話 ／  元佐世保市消防局東消防署署長、現早岐地区コミュニティセンター 

                ◆川上 章二 センター長 

   第 2部：防災食づくり／しあわせお寺ごはん研究家、JSIA飾り巻き寿司マスターインストラクター 

一般社団法人終活カウンセラー協会認定講師 

 

 

 

 

子育て中のママさんもこの機会にぜご参加ください。

お申し込みの際に「託児希望」とお伝えください。 

人数に限りがありますのでお早めに！ 

火災や災害から身を守るためには、事前の備えと正しい知識が重要です。本講座では、とくに火災予防に焦

点を当てた防火講話を通じて、家庭や職場で火災を防ぐための基本知識を学びます。また、災害時に役立つ

簡単な食事づくりを体験し、いざというときに安心して備えられる環境づくりを目指します。 

 

【持ってくる物】☆ご家庭にある防災食として活用できる食品・食材（未開封で賞味期限内） 

                                                                                                    

ご家庭にある食品・食材を持ち寄り、その場の状況に応じたメニューを考えます。また、ガスや水の使用 

を最小限に抑えた調理方法や、便利な防災レシピを工夫しながら体験していただける内容となっています。 

さらに、防災備蓄食品を試食用として配付し、災害時の食の備えについて普及啓発を行います。 

【日時】令和 7年度1月 30日（木） 

【場所】早岐地区コミュニティセンター 集会場 

【参加費】無料 

【募集人数】30名   

【持ってくる物】マット(持っている方)、タオル、飲料水、室内用シューズ 

【講師】健康運動指導士 友松 輝子 先生 

 

 

 

駐車場は図書室前の第2駐車場をご利用になってください。駐車台数に限りがございますので、できる限り徒歩か

公共交通機関、または乗り合わせてご来場ください。 

大好評の健康体操を開催予定です！寒さが本格的になるこの季節、体も心も温まり、元気がアップする健康体

操で冬を元気に乗り切りましょう。詳しい内容と募集開始日は次号に掲載します！！ 

 

エプロン、マスク、ハンドタオル  

 

                   

 

※食品・食材は、講座用に購入する必要はありません。 

詳細は、お申し込みの際にご確認ください。 

                   

 

◆佐藤 美幸（慈海浄薫） 先生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 早岐地区コミュニティセンター図書室 ☎３８－４４１１ 

 

 
◇ナチュラルボーンチキン ＮＡＴＵＲＡＬ－ＢＯＲＮ ＣＨＩＣＫＥＮ 

                                  【金原 ひとみ】                 

仕事と動画とご飯のルーティン生活を送る、45歳一人暮らしの

労務課勤務・浜野文乃。ある日上司の命令で、在宅勤務ばかりで

出社しない編集部の平木直理の家へ行くことになるのだが・・・。 

 

◆荒れ地の種                          【江上 剛 著】 

 

◇ロブスター Lobster                 【篠田 節子 著】 

  

◆大人のきものコーディネート図鑑  

色・文様・季節の意味がまるっとわかる        【すなお 著】 

 

◇家事を 10倍ラクにするコツ200     

9 割の人が知らなかった！             【オレンジページ】                              

 

◆おうちごはんは日々のくりかえし。 

 料理家がふだん、気ラクに作っているレシピ     【有賀 薫 著】 

 

 

 

◇Love Letter 私への手紙 ≪絵本≫ 

【松本 春野 絵/くすのき しげのり 作】 

  何を売っているわけでもなく、誰かが何かを置いていき、そして何かを持 

って帰るお店「Life」。おじいさんとおばあさんは、Life から持ち帰った 

ルーペでアルバムの想い出をたどり・・・。絵本「Life」の数年前の物語。 

 

◆すきなあそびおしえて ≪小さい子向け絵本≫       【新井 洋行 作】 

 

◇おばけのアッチくるくるピザコンクール ≪低学年向け読みもの≫ 

【角野 栄子 作/佐々木 洋子 絵】 

 

◆アニメおさるのジョージなぞなぞブック たっぷり242問             

【マーガレット・レイ ハンス・アウグスト・レイ 原作】 

 

◇10歳から知っておきたい「自分で決める力」の伸ばし方 

【鳥原 隆志 著/もなか イラスト】 

 

◆見て、学んで、力がつく！こども日本地図  

写真とイラストいっぱいの地図で、楽しく日本の都道府県を学ぼう！ 

2025年版  

 

  

☆新刊＆人気本のご案内☆ 

≪新刊はこのほかにも多数取り揃えております≫ 

広田公園 

10:30～10:55 
18日（水） 

三川内支所 

15:00～15:20 
 

11 日・25 日

（水） 

花高３丁目６－１棟前 

10:30～11:00 
11 日(水) 

中有福公民館 

10:30～11:00 
 

25 日(水) 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28

28

28 

29 30 31     

 はお休みです 

 

≪開館時間 10：00～18：00≫ 

  

早岐地区コミセン主催講座/子育て広場 

 
１２月の予定 ： １２／１２  クリスマス会 １２／２６ 休み 

 

        

部 屋 内 容 時 間 対象年齢 備 考 
コミセン/和室 読み聞かせ 11：00～11：30 0～1歳 ・申し込み不要 

・図書室（おはなしの部屋）での読み聞かせ終了後は 

コミセン（和室）でのふれあい遊びにも参加できます。 
ふれあい遊び 11：30～12：00 0 歳～ 

図書室/おはなしの部屋 読み聞かせ 11：00～11：30 2 歳～ 

 

、11 月 1 日（金）健康講座「Sintex® 背骨と股関節の調律エクササイ

ズ」を開催しました。講師には Sintex®認定トレーナーの田中千夏

先生をお迎えし、背骨や骨盤、股関節のしなやかな動きを取り戻す

ための全身エクササイズを実施しました。生活習慣やストレスによ

って無意識に力んでしまう体をリセットし、ぐっすり眠れる体作り

を目指す内容で、多くの参加者にご好評いただきました。 

田中 千夏先生 

【開催日】 毎月第２・４木曜日開催 

        


