
 

 

 

 

 

  

 

♦主な行事予定♦  
2 月  ３日(火) 自治協理事会 1９：00～ 

2 月 16 日(月) 針尾地区民児協定例会（研修室）13：30～ 

２月 19日(木) 市県民税・国保税申告受付（講堂）【整理券配付】 ８：４５～ 

 【申告受付】９：３０～11：30、13:00～15:30 

2 月２８日（土） 主催講座『笑い YOGA』（和室）10：00～11：15 

 

 

針尾地区コミュニティセンター 

〒859-3452 佐世保市針尾中町 1538-5 

TEL(FAX) ０９５６-58-3884 

２月号 

HARIO COMMUNITY  CENTER        ２０２６(令和８)年１月１９日発行 

針尾地区コミュニティセンター主催講座『笑い YOGA』を開催します 

毎日寒くなり、体力が衰えていませんか？ 楽しい笑いヨガで温活しましょう！！ 

笑いヨガとは笑いの体操とヨガの呼吸法を組み合わせた健康体操です。酸素をたくさん取り

入れることで健康と活力を実感できます。体力のない人もどなたでもできます。 

元気が出る歩き方やお家でできる筋肉の鍛え方も学ぶことができます。 

日 時：令和８年２月２８日(土)１０：００～１１：１５ 

場 所：針尾地区コミュニティセンター 1階 和室 

定 員：２０名（針尾地区もしくは近隣地域の女性の方） 

参加費：無料 

持参物：タオル、水分補給のための飲み物 ※動きやすい服装をお勧めします。 

★参加希望の方は、各公民館・町内会に配付される申込書に記載の上、針尾地区コミュニティ

センターへ直接提出、ＦＡＸ送信、またはお電話によりお申し込みください。 

★申込期間：２月９日(月)～２月２０日(金)１７時まで（定員になり次第締め切ります） 

★その他ご質問等ございましたらコミュニティセンターへご連絡ください。 

針尾地区コミュニティセンター TEL(FAX) 0956-58－3884 

 

 

 

 ～針尾うずしお祭り開催予定～ 
３月８日(日)、浦頭埠頭広場において自治協主催『針尾うずしお祭り』が開催されます！ 

歌・演芸などのステージ発表、書道・生け花などのコミセン定期使用団体による作品展示、 

和牛肉の即売、牡蠣焼き、各公民館協力によるバザー品販売などが予定されています。 

ぜひ会場へお越しください！ 

 

 

 

 



 

主催講座「お正月用生け花教室」を開催しました 
令和７年１２月２５日(木)に「からたち会」の古川すま子先生を講師にお迎えし、毎年恒例とな

った｢お正月用生け花教室」を開催しました。初めて参加された方や毎年楽しみにされている方も

先生にアドバイスをいただき、一人ひとり違った素晴らしい作品に仕上がっていました。 

素敵な作品で良いお正月をお迎えできたのではと思います。ご参加いただきました皆様ありが

とうございました。 

 

 

 

 

 

 

針尾地区コミュニティセンター及び体育室 
令和８年度前期定期使用について（お知らせ） 

令和７年度後期の定期使用団体の使用期限は、３月末日までとなっています。 

令和８年度前期(４月１日～９月３０日)に針尾地区コミュニティセンター及び浦頭体育

室を定期使用される団体、また、新規で４月から定期使用を希望される団体は、２月２０日

（金）までに当センターへ必要書類の提出をお願いします（今回から一部必要書類が増えます）。 

※定期使用団体への説明会を３月１３日(金)１８：００から、コミセン研修室で開催しますので、 

ご予定をお願いします。 

【定期使用以外の使用について】施設の空き状況を確認の上、使用予定日の１０日前まで

に使用許可申請書の提出、または、インターネット予約をお願いします。 

空き状況の確認は、当センターへ直接お問い合わせされる場合のほか、佐世保市公共施

設予約システムでも確認できますので、同システムのご利用をお勧めします。 

コミュニティセンター事務所に受付窓口を設けました 

コミセンには今まで受付窓口がなく、扉が閉まっているときは、皆さん用事があっても

どこから声をかければいいのかと戸惑われたこともあったと思います。ご用の方は新しい

窓口からお気軽にお声がけください。笑顔で対応いたします！（平日業務 8：30～17：15） 

                               

 

 


