
 

  

日宇地区 

コミュニティセンターだより（６月号） 
日宇地区コミュニティセンター（日宇支所２階） ☎３３―０５６４ 

 

４月末現在の日宇地区の人口 27,393 人（ 13,762 世帯 ）

 

発行日 

令和 7年 5月 21日 

 

 

うら面もありますのでご覧ください 

２３日(月）ひう成人学級①「からだイキイキワークアウト講座」 〈講堂〉10:00～11:30 

２７日(金）ひう自由大学②「相続登記の義務化と遺言の基礎知識」〈講堂〉14:00～16:00 

 

月の行事予定 

 

ひう自由大学・第２回「相続登記の義務化と遺言の基礎知識」 

日  時：令和７年６月２７日（金）14:00～16:00 

場  所：日宇地区コミュニティセンター 講堂 

講  師：長崎地方法務局 佐世保支局 職員 さん 

 

 

 

※上記に記載している「ひう自由大学」は年間登録制です。 

 ご参加ご希望の方は、電話または事務所窓口にてお申込みください。 

 

お申し込み 日宇地区コミュニティセンター☎33-0564（土日祝はお休み） 

自由大学 

のご案内 

 

 
成人学級 
のご案内 

  令和６年４月１日から運用が開始された「相続登記の義務化」、「遺言」について、長崎地方 

法務局佐世保支局より出前講座をしていただきます。前半は講話、後半は遺言作成について、 

お話していただきます。相続や遺言の知識を皆さん一緒に学びましょう。 

 

   

「からだイキイキワークアウト講座」 
今年度の最初の成人学級は、 からだバー® の教室を開催いたします。 

からだバー® は理学療法士が体の若返りを目的に考えたエクササイズです。 

一緒に、からだ全身を伸ばしましょう。 

 日  時：令和７年６月２３日（月）10:00～11:30 

場  所：日宇地区コミュニティセンター 講堂 

講  師：中川 政子 さん 

定  員：1５名 

持 参 物：汗拭きタオル、水分補給用の飲み物 

受付開始：６月２日（月）９時から開始します。 

お申し込み・お問い合わせは 日宇地区コミュニティセンター 

☎３３－０５６４（土日祝はお休みです） 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 

「夏休み親子ふれあい教室」のご案内 
    今年度も 7 月から８月にかけて「夏休み親子ふれあい教室」の開催を予定しております。

（受付開始は、７月 7 日（月）を予定。） 

詳しい内容は、次号「日宇地区コミュニティセンターだより７月号」 

(６月 18 日発行) でお知らせいたしますが、たよりが手元に届かない 

場合は６月 18 日以降日宇支所２階にある日宇地区コミュニティセンター 

及びもみじが丘町にある体育室にも置いております。また、各小学校にも 

配布を予定しています。 

現在、決定している「夏休み親子ふれあい教室」の日程です。 

都合により、内容が変更になる場合もございますので、ご了承ください。 

 

 日 時：７月２8 日（月） 

 内 容：書道教室 

 講 師：梅本 耿石 さん 

 日 時：８月 7 日（木） 

 内 容：オルゴール演奏会、体験 

 講 師：Sasebo 北斗七星 

松永 秋子 さん 

 

 
 

 

 

お問い合わせ 日宇地区コミュニティセンター ☎33-0564（土日祝はお休み） 
 

～佐世保市消防局からのお知らせ～ 

 

●救急医療電話相談（♯7119）について 

急な病気やけがをして、どうしたらいいか判断に迷ったときに相談員（看護師）から

アドバイスを受けられる電話相談窓口です。同センターでは、相談員が電話で話を伺い、

病気やけがの症状を把握した上で、病院を受診した方がいいか、救急車を呼んだ方がい

いかなどを案内します。 

急な病気やけがをして迷ったら、局番なしの短縮ダイヤル「＃7119」または、 

「095-801-1217」にお問い合わせください。 

※ これまでの救急医療機関案内「23-8199（ニイサン－ハイキュウキュウ）」は   

令和 6 年 7 月末で終了しました。 

※ 小児救急については、引き続き、県子ども医療電話相談「♯8000」または、 

「095-822-3308」にお問い合わせください。 

平日・土曜日 午後 6 時～翌朝 8 時まで 

  日曜日・祝日 午前 8 時～翌朝 8 時まで 開設 

 

 

佐世保市
消防局の
お知らせ 

 
ご 報 告  

「日宇川水すまし会、ライオンズクラブなどの皆さんが 

日宇川をきれいにしてくださいました」 

５月１８日（日）に日宇川水すまし会やライオンズクラブ

などの皆さんが、恒例の日宇川清掃をしてくださいました。 

日宇川がきれいになりました。ありがとうございました。 

これからもきれいな日宇川を地域の皆さんで守っていきま

しょう。 

  


