
 

  

日宇地区 

コミュニティセンターだより（10月号） 
日宇地区コミュニティセンター（日宇支所２階） ☎３３―０５６４ 

 

８月末現在の日宇地区の人口 27,414 人（ 13,731世帯 ） 

発行日 

令和 7年 9月 17日 

 

 

裏面もありますのでご覧ください 

月の行事予定 
３１日(金）ひう自由大学「頑張らない生き方」～心の在り方を見つめよう～ 

〈講 堂〉14:00～15:00 

自由大学

のご案内 
ひう自由大学 第５回 

「頑張らない生き方」～心の在り方を見つめよう～ 

   今回は、佐世保市早岐２丁目にあります大恵寺 副住職 大木 亮慶 さんをお迎えし、 

 「頑張らない生き方」～心の在り方を見つめよう～と題して、ご講話していただきます。 

  

   

 

設により延期とさせていただいておりましたがその振替講座を下記のとおり開催いたしま

す。 

日  時：令和７年１０月３１日（金）14:00～15:00 

場  所：日宇地区コミュニティセンター 講堂 

講  師：大恵寺 副住職 大 木 亮 慶 さん 

 
なお、ひう自由大学は年間登録制となっておりますので事前に登録された方のみの受講となります。 

今 後 の 成 人 学 級 の ご 案 内  

① 「己書体験講座」～年賀状も書けます～  

日  時：令和７年１１月２５日（火）10:00～11:30 

場  所：日宇地区コミュニティセンター 第１講座室 

講  師：佐世保明和座己書道場 師範 中 島 明 子 さん 

② 「樹脂粘土で来年の干支（午）の置物を作ろう」 

日  時：令和７年１２月８日（月）13:30～16:30 

場  所：日宇地区コミュニティセンター 第１講座室 

講  師：野 寄 京 子 さん 

③ 「お正月リースづくり教室」（調整中） 

日  時：令和７年１２月中旬頃 

場  所：日宇地区コミュニティセンター 第１講座室 

講  師：株式会社フローレ 代表取締役 公 門 新 治 さん 

※ 詳しくは決まり次第、次号コミュニティセンターだよりでお知らせします。 

今 後 の 

成人学級 

のご案内 

来年の干支（午） 

己  書 



 
ぼう 

 

 

 

文 化 祭 
のご案内 

 
日  時：１１月 9 日（日）9:30～15:00（開場 9:00） 

場 所：日宇地区コミュニティセンター（日宇支所２階） 

＜演技発表・作品展示・軽食等＞ 

 

 

 

＜スローガン＞ 

「つける」「見つける」反射材とライトで安全確保 

＜ 重    点 ＞ 

1. 歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用品や明るい目立つ色の衣服等の着用促進 

2. ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時の早めのライト点灯やハイビームの活用促進 

3. 自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底とヘルメットの着用促進 

また、９月３０日（火）は「交通事故死ゼロを目指す日」です。安全運転を心掛けましょう。 

令和７年  秋 の 全 国 交 通 安 全 運 動 
9 月２1 日(日)～９月３０日（火）に実施されます 

お知らせ 

食 改さん 

からのご案内 

日宇地区自治協議会主催 第５2 回「日宇地区文化祭」開催のお知らせ 

  今年も、日宇地区自治協議会主催の文化祭が日宇地区コミュニティセンターで 

開催されます。日宇地区コミュニティセンターは来年度、解体されるため現在の 

建物での開催は今回で最後となります。 

  日宇保育所のかわいい子どもたちが、マーチングでオープニングを飾り、日宇 

中学校の生徒さんによる吹奏楽、各町内公民館で活動されている皆さん及び日宇 

地区コミュニティセンターをご利用のサークルさんの演技、作品等を是非、ご覧 

ください。 

 「ふれあい広場」の食のコーナーもありますので皆様ぜひお越しください。 

「食事で元気に！！料理教室」が開催されます 

  佐世保市食生活改善協議会の皆さんが健康づくりのための料理教室を開催されます。 

テーマは「親子クッキング」です。親子で食の大切さを学びながら、わいわい調理 

実習をして、食事を楽しみませんか？ 

 たくさんの方のご参加をお待ちしております。 
 

 日  時：１１月２３日（日）１０：００～１２：００ 

 場  所：日宇地区コミュニティンター 料理実習室 

 対 象 者：佐世保市に在住の方 

 人  数：２０人程度 

 参 加 費：１人３００円（材料費の一部として） 

 持 参 品：エプロン・三角巾・筆記用具 

 申込締切：１１月１６日（日） 

お申込先 佐世保市食生活改善推進協議会 

松田さんまで ０９０－９７９６－７８２０ 


