
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

主催：佐世保市 

 

お電話をいただくか、
直接スピカへお越し 
ください。 

「スピカ」セミナー 

『若年性認知症セミナー』 

認知症になった時どう生きるか．．．。 

認知症の方をどのようにサポート 

できるか．．．。若年性認知症当事者で 

あるご自身の体験談を話していただき 

ます。 

  認知症の人も、支援する人も、自分 

らしく活き活きと生きるためのヒント

を探してみませんか。 

 

 

９月15 日（土） 

13：00～14：30 

参加費無料 

申込先：佐世保市男女共同参画推進センター「スピカ」 

（アルカス SASEBO ２階） 

☎ 23-3828  休所日 水曜・祝日 

 
～ 講師の紹介 ～ 

・市内の病院で調理師として働いていた 4 年前

(当時 51歳)、若年性アルツハイマー型認知症

を発症。後見人の中倉氏と、認知症サポート『壱

行の会』『カフェ峠の茶屋』を立ち上げ、当事

者の居場所づくりや、介護家族の相談など市内

や各地で交流活動を実施。 

・現在、佐世保・県北認知症疾患医療センター 

で「若年性認知症支援相談室」の専任相談員 

として勤務。 

・今年 1 月から一般社団法人日本認知症本人ワ

ーキンググループの会員。各市町村での認知症

に関する問題点を、ワーキンググル―プを通し

厚生労働省などへ、提案、提言をしている。 

・2月からフレンズネットワーク『壱〇八』を 

 立ち上げ、各市町村民との交流活動を開始。 

場 所： 「スピカ」 研修室１ 

講 師：福田 人志 氏  

（認知症サポート「壱行の会」） 

定 員：４０名（佐世保市在住の方）


