
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『家族と楽しく！クッキング』 

 

R6/1/27（土） 10：00～12：00 調理実習室にて 

講師:西部ガス株式会社 佐世保クッキングスタッフの皆さん 

応募多数のため、抽選となり、12 組のご家族の方に参加して頂きました。ありがとうございました。 

≪ＭＥＮＵ≫ 

◍ブラウニー 

◍チョコタルト 

 

≪参加者の感想≫一部抜粋 
・ 今日はまぜるところや、トッピングをするところが楽しかったです。 
・ チョコをケースに入れる時むずかしかったけどまた作りたい 
・ ブラウニーやガナッシュタルトをつくるのがかんたんでいえでもやってみたいです。 
自分でもいろいろ作れるようになりたいので、また、参加してみたいと思いました。 

・ 親子だけでなく、祖母と孫の参加が、できて良かったです。 
・ なかなか家で、子どもと料理をすることがなかったので、よい機会になりました。これからいろいろと家
庭で、家族で一緒に取り組んでいこうと思います。 

・ お菓子作りの手順などを子どもが体験出来て、大変良かったです。仕事をしているので、ゆっくり 
子どもとお菓子作りが出来てほんとに楽しかったです。次回は主人と参加しても楽しいかなと思います。 

男女共同参画社会は、料理や家事、日常生活も自分が
できることを考え、家族で協力し合うことも大切です。  
今回の家族と楽しく！クッキングセミナー参加して家族
みんなで考えるきっかけになったようです。 

班に分かれて作業開始！ 先生からコツ！を教わりました 家族で協力して作りました 


