
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

スピカ 女性のための起業セミナー 

プロが教える、 

開催しました！ 
パーソナルカラー講座 

講 師 

ハピママ Lifestyle 主宰 

白石 直美さん 

今回のセミナーは、令和３年３月に実施したセミナーがとても人気

だったため、同じ内容でアンコール会として実施しました。 

講師の白石さんも、佐世保市にお住いの女性起業家の一人です。

セミナーでは、白石さんが起業するまでの体験談も話していただき

ました。 

白石さんからは、このようなセミナーに参加することで仲間も増える

し、勉強になる。だからもう皆さん、もう、一歩踏み出せていますよ！応

援していますとのメッセージもいただきました。 

 

パーソナルカラーの診断は、肌・髪・瞳の色

をベースにして、様々な色のカラードレープ

を顔に当て診断します。カラードレープを当

ててみると、顔がぼやけてしまったり、極端

に色が浮いてしまったり、反対に「あっ！この

色だと、この人の顔色が良くなるな～」と思

ったり…。その人に似合う色って本当にある

んだなとみなさん納得されていました。 

パーソナルカラー診断中 春・秋・夏・冬の４シーズンカラー 白石さんの体験談を聞く皆さん 

 

～パーソナルカラーについて～ ～受講者の声～ 
・講師の方が、１０年もの間主婦業を経

て、また、子育ても介護も経験されて、今

があるという実体験をもとに講演された

ので、とても親近感を覚えました。 

・自分に似合う色を知ることで、可能性が

広がった気がします。起業について前向

きになった気がします。 

開催日・4/23（金） 

会場・スピカ創作室 

～たくさんのご参加ありがとうございました～ 


