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三川内地区 

コミュニティセンターだより 
令和７年３月１４日発行 三川内地区コミュニティセンター ☎ 0956-30-7545 

４月の主な予定  
 

 

4月13日（日） 狂犬病予防接種  

於：三川内支所前13:30-14:20 
 

4月26日（土） 三川内小中学校ＰＴＡ合同歓送迎会  

於：ホール 12:00-15:00 

 去る３月３日、三川内地区コミュニティセンター主催講座とし

て、折り紙作家の山北克彦さんを講師としてお招きして、「大人の

おりがみ教室」を開催しました。 

 まず初めに、一口に折り紙細工と言っても、いくつ 

かのパーツを組み合わせて作る作品や、１枚の紙に 

一切ハサミを入れずに作る作品など、いろいろな種類 

があることを、実物を例に教えて頂きました。 

 その後、和風柄の折り紙を使って、雛あられなどを 

入れられる器と、おしゃれな箸袋の作り方を教えて頂きました。 

１枚の紙から広がる折り紙の世界の奥深さを味わって、「また、 

他の物も作ってみたい！」と声が上がっていました。 

 

４月２日(水) 、16日(水)、３０日（水） 

１５：００～１５：２０ 

三川内支所前 

たばこによる火災にご注意を！ 
 

たばこによって毎年多くの火災が発生しています（全国における出火原因第1位）。火災を防ぐために次

の点にご注意ください。 

・たばこの投げ捨て、歩きたばこ、寝たばこは絶対にしない 

・必ず灰皿を使用し、吸殻をためないようにする 

・吸殻は水につけ確実に火を消してから捨てる 

 

佐世保市消防局から 

三川内地区コミュニティセンター主催講座のご報告 



  

 

 

 
 三川内地区コミュニティセンターでは、さまざまなサークルや団体の活動が行われています。

自分の興味・関心がある活動を見つけて、見学や体験をしてみませんか？  

体を動かしたい！ 

音楽が好き！ 

技術を身につけたい！ 

手を動かすのが好き！ 

いつまでも健康に！ 

踊りが好き！ 

☆三川内貯筋運動教室…和室 

第１～３月曜日 13:00-14:30 

☆トリム体操三川内教室…ホール 

毎週木曜日 9:30-11:30 

☆尚武館三川内（空手）…講堂 

   毎週火・木曜日 18:30-20:30 

☆新極真カラテ…ホール 

   毎週木曜日 19:00-21:00 

☆三川内少年剣道育成会…体育室 

   毎週火・木・土 18:00-19:00 

☆太極拳同好会…講堂 

   毎週金曜日  10:00-12:00 

☆４STYLE ME(ﾌｫｰｽﾀｲﾙﾐｰ) キッズダンス…講堂 

   毎週月・土曜日 17:00-20:00 

☆社交ダンス  CoCo(ｺｺ)６…講堂 

第１～４水曜日 9:00-11:00 

☆社交ダンス  CoCo(ｺｺ)…講堂 

第１～４木曜日 10:00-14:00 

☆社交ダンス ひまわり…講堂 

   第１～４金曜日 13:00-15:00 

☆さるくCity４〇３遊歩隊～一蓮風雅～…ホール 

  （よさこいチーム） 

第２水曜日 19:00-21:00 
 

☆寿波見会(日本舞踊)…ホール 

   第２・第４水曜日 12:30-15:30 

☆社交ダンス ライジングスター…講堂 

   毎週土曜日 12:00-15:00 

 

 ☆大正琴すみれ組…講座室・講堂 

第２水曜日（毎月）･第1水曜日(偶数月）13:00-16:00 

☆MKU混声合唱団…ホール 

   毎週月曜日 18:30-21:00 

☆オカリナサークル…講座室 

   第２・４木曜日 13:00-15:00 
 

☆二胡ｸﾗﾌ  ゙ 風音(楽器演奏)…調理室 

   第１～４火曜日 13:00-15:00 

☆日本の唱歌・童謡を歌おう会…ホール 

 ※三川内地区自治協議会保健福祉部会の活動 

第３火曜日 14:30-15:30 

 

☆手作りの会(手芸工作)…講座室 

   第４水曜日 9:00-12:00 

☆こどもアートクラブ（絵画･工作）…調理室 

   毎週金曜日 15:30-18:00 

 

☆三川内そろばん育成会…講座室 

第１～４月・木曜日 15:30-18:30 

☆パソコン教室コミューズ…講座室・ホール 

   毎週金曜日 12:30-14:30 

☆着楽会（着物着付）…和室 

   あさがお 第２・４木曜日10:00-12:00 

ひるがお 第２・４木曜日13:00-15:00 

ユリ   第２・４土曜日10:00-12:00 

カサブランカ  第１・３土曜日10:00-12:00 

☆いきいきサロン…ホール 

※三川内地区自治協議会保健福祉部会の活動 

毎週月曜日 14:00-16:00 

 

にこ カノン 

Ｒ7年3月1日現在 

としなみかい 


