
６月の主な予定 
 

6月 ９日（月）いきいきサロン「スローエアロビ講習」 

6月22日（日）三川内地区防災訓練 
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三川内地区 

コミュニティセンターだより 
令和７年5月２１日発行 三川内地区コミュニティセンター ☎ 0956-30-7545 

「介護保険制度」について学ぼう！ 

  皆様、「介護保険制度」とは、どのような制度かご存知でしょうか？ 本講座では、介

護保険制度によって、どのような場合に、どのようなサービスを利用することができる

のか、佐世保市長寿社会課より講師を招いて、その中身について具体的に学びます。

介護保険制度は、介護する側もされる側も、必要な時に利用できる制度として、事前

に内容を正しく知っておくと、いざという時に大変役に立ちます。ぜひ、この機会にご

参加ください！ 

【日時】令和７年７月７日（月） １０：００～１１：３０ 

【場所】三川内地区コミュニティセンター 講座室 

【講師】佐世保市長寿社会課 職員 

【テーマ】介護保険制度について 

【申込期間】７月３日（木）まで  

【申込方法】事務室窓口・電話・FAX(30-7545)・申込ボックス（講座室前）へ! 

【持ってくるもの】筆記用具 

～移動図書館 はまゆう号～ 
 

６月1１日（水）、2５日(水)  

      １５：００～１５：２０ 

三川内支所前 この度、本市を流れる小森川の一部区間（三川内地区）

が、環境省の「自然共生サイト」として認定されました！

詳しくは佐世保市のホームページで！ 



 

 

 

 

 

 

 

タイトル 内   容 日時・場所 定員 費用 

目指せ！ 
ドローンパイロット 
～入門編～ 

佐世保高専の先生から、いろいろな分野で

の活用が期待されている「ドローン」につい

て学びます。トイドローンを実際に操作しな

がら科学への興味関心を高めます！ 

７/２4（木） 

14:00-15:30 

ホール 

１5名 

300円 

程度 

防災に役立つ！親子で 

ポリ袋クッキング

教室 

災害などの非常時でも、ポリ袋ひとつで温

かい食事を作る方法を学びます。親子で実

際に調理する体験を通して、防災に関する

知識が身に付き、自由研究にもピッタリ！ 

７/２７（日） 

10:00-13:00 

調理室 

１5名 

700円 

/人 

クラフトバンドで作る 

手編みかご教室 
クラフトバンドという平らなひもを組み合わ

せて、手で編み込みながら、小物を入れる

「かご」をつくります。目や耳、しっぽなどを

つけて、かわいい動物の形をした小物入れ

に仕上げます！ 

7/30（水） 

9:00-12:00 

講座室 

1５名 

 

350円 

ニーハオ！ 

中国の遊び教室 
佐世保市の国際交流員として、中国から来

日されている李琪（リキ）さんに、中国の子

ども達の遊びを教えて頂きます。楽しく異文

化体験しませんか？ 

8/4（月） 

10:00-10:40 

講座室 

20名 

無料 

課題のお助け 
習字教室 
 

夏休みの習字の課題、どうやって書けば

いいの…？とお悩みのみなさんにぴった

りの心強いお助け習字教室です！ 

※習字道具と新聞紙、半紙をもってきて下さい。 

8/5（火） 

13:30-15:30 

講堂 

２０名 

無料 

 

佐世保市消防局から 

来月は、子ども達が楽しみにしている夏休みが始まります。三川内地区コミュニティセンターで

は、今年も夏休みの自由研究や作品づくりをはじめ、楽しい思い出づくりに役立つような魅力いっ

ぱいの講座を用意しました！どの講座も講師の方が、やさしく、わかりやすく教えてくださいます。

子どもだけでの参加も OK ですが、保護者の方にもご参加頂き、親子のふれあいを深めて頂ければ

と思います。ご参加お待ちしております。 

参加を希望される方は、三川内地区コミュニティセンターにチラシ（申込書）を置いています。ま

た、電話（３０－７５４５）でのお申し込みも受け付けています。(申込期間：～7/16まで) 

※どの教室も、申込期間内に定員以上の申込があった場合、抽選とさせていただきます。 

急な病気やけがをして、どうしたらいいか判断に迷ったときに相談員（看護師）からアドバイスを受けられる電話

相談窓口として「長崎県救急安心センター」が設置されています。同センターでは、相談員が電話で話を伺い、病気

やけがの症状を把握した上で、病院を受診した方がいいか、救急車を呼んだ方がいいかなどを案内します。 

急な病気やけがをして迷ったら、局番なしの短縮ダイヤル「＃7119」または「095-801-1217」 

にお問い合わせください。 

「長崎県救急安心センター」について 


