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１１月の主な予定 
 

11月 ２日（日）三川内グランドゴルフ大会 

11月 ９日（日）三川内婦人会80周年記念行事 

11月1３日（木）主催講座アート教室「アクリル画の魅力を知ろう」 

11月１５日（土）長崎県地方史研究大会 佐世保大会 （三川内焼に関する発表あり） 

11月1７日（月）いきいきサロン「スローエアロビック講習」 

11月１９日（水）佐世保市総合がん検診 ※要予約  
 

三川内地区 

コミュニティセンターだより 
令和７年１０月１５日発行 三川内地区コミュニティセンター ☎ 0956-30-7545 

三川内地区コミュニティセンター主催講座のご案内 

そば打ち教室 にチャレンジしませんか？ 
日本の食文化を代表する「そば」の作り方を学ぶ「そば打ち教室」今年も開催します。 

昨年度、初めて開催したところ、男性も含め多くの「そば好き」の皆さんに御参加いただ

き、大変好評でした。 御参加お待ちしております！ 

【日時・場所】１２月１８日（木） 10時～13時   三川内地区コミュニティセンター 於：調理室 

【講師】萩原謙介さん、ほか１名 

【定員】12名 ※申込期間内に定員以上の申込があった場合は抽選（未経験者優先） 

【材料費】1000円 

【申込】 １２月１日（月）までに 事務室窓口・電話/FAX・申込ボックス（講座室前）へ! 

【持ってくるもの】エプロン・三角巾・マスク ※必要であれば持ち帰り用の容器 

 

11月12日(水) 、26日(水) 

１５：００～１５：２０ 

三川内支所前 

を  

 去る１０月１日に、佐世保市が無料で配付している『知っとってノート』の内容や活用の仕方に

ついて、佐世保市社会福祉協議会から講師を招いて、終活セミナーを開催しました。 もしもの

時に備えて、家族にどんなことを伝えておくと良いのか、それがどんな場面で役に立つのか、

多岐に渡って説明していただきました。 その充実した内容を知って、終了後に自分以外の方に

も渡したいと言って、『知っとってノート』を余分にもらって帰る方もいらっしゃるほどでした。 

この度、本センターで活動されている「アトリエmisaこどもアートクラブ」代表の植木美沙子先生

が、今年度の第70回長崎県美術展覧会において、日本画部門の最高賞である「知事賞」を受賞され

ました。おめでとうございます！ 尚、植木先生には、１１月１３日に本センター主催講座「アート教室」の

講師を務めていただく予定です。 右の二次元コードを読み取ると受賞作品がご覧になれます。 

県展 知事賞受賞 おめでとうございます！ 長崎県美術展覧会の 

ホームページはこちらから 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「読書の秋」にピッタリの読み応えのある話題の文学作品をはじめ、さまざまな書籍を購入しました。ど

うぞ、図書室（うつわ歴史館１階 9:00-17:00まで土日も開館）にご来室ください！ 

『すごい長崎』 
下妻みどり、新潮社 

『菜食主義者』 
ハンガン、クオン 

『世界情勢の基本 中東編』 
池上彰、ポプラ社 

『咒 の脳科学』 
中野信子、講談社 

蔭山克秀、昭文社 

 脳科学者として有名な中野信子氏

が、言葉の隠された力を脳科学で解き

明かしていきます。 

ノーベル文学賞受賞作家である

ハンガン氏が書いた作品です。韓

国最高峰の文学賞受賞作品です。 

 世界各国の輸出入の状況など、気

になる時事問題が、地図や図表でわ

かりやすく示されています。 

「日本を創った『辺境』の秘密」

という副題に、長崎の奥深い歴史

への興味が湧き立てられます。 

題名の通り、同じ問題意識をもっ

た多くの読者に注目されている作

品です。 

 今年大きな話題になっている映画の

原作です。作者は長崎市出身の吉田

修一氏です。 

堀招子・原木規江、ナツメ社 鍵屋一、中央法規 

『国宝』(上・下) 
吉田修一、朝日新聞出版 

 争いの絶えない中東地域。テレビ

でお馴染みの池上彰氏が、その背

景をわかりやすく解説します。 

相続そのもののしくみから、生前から

亡くなった後の諸手続きまで、専門家が

図解と共にわかりやく解説します。 

 「完璧より続けられる防災」をテーマ

に、防災×福祉のプロがわかりやすく

解説します。 

三宅香帆、集英社 

『アンパンマンのおしごと 

しかけえほん レストラン』 
やなせたかし、フレーベル館 

『だいくとおにろく』 
松居直・赤羽末吉、福音館書店 

『ばばばあちゃんのマフラー』 
さとうわきこ、福音館書店 

『おせち』 
内田有美、福音館書店 

『さかさことばでうんどうかい』 
西村敏雄、福音館書店 

『じゃないものさがし』 
中垣ゆたか、ポプラ社 

『はみがきれっしゃ 

しゅっぱつしんこう！』 
くぼまちこ、アリス館 

『大どろぼうホッツェンプロッツ』 
ﾌﾟﾛｲｽﾗｰ、偕成社 

『しばおとさがそう！  

だいすきのりもの  

のりものさがしえ』 
カワダクニコ、世界文化社 

『おうちで楽しむ 

科学実験図鑑』 
尾嶋好美、SBクリエイティブ 

  親子で本を通してコミュニケーションを深められるよう、「読んで」「聞いて」「見て」

「さわって」「やってみて」楽しめるさまざまな児童書を購入しました！  


