
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、「ベーグル」というリング型のパンをご存知ですか？ ひ

とくちに「パン」と言っても、さまざまなルーツがあります。今回のテー

マ「ベーグル」の起源は、１４世紀の東ヨーロッパのユダヤ人社会に

あると言われています。 その後、東ヨーロッパからアメリカに移り住

んだ人々によって 1960 年代からアメリカ全土に急速に広がり、日

本にも１９８０年代から広まり始めました。卵やバターを使わずに作ら

れるヘルシーであっさりした味は、日本人にも大人気となり、今では

日本中のパン屋で「ベーグル」を見かけるようになりました。 

「ベーグル」のもつ長い歴史を感じながら、パン作りにチャレンジし

てみませんか？  

【日時】９月１１日（木）１０：００～１３：００ 

【場所】三川内地区コミュニティセンター 調理室 

【講師】松村隆子さん（カルチャールームきいと講師） 

【材料費】８００円 

【定員】１６名 ※申込期間内に定員以上のお申込みがあった場合は抽選 

【申し込み】９月１日（月）までに 事務室窓口・電話/FAX・申込ボックス（講座室前）へ! 

 

【持ってくるもの】エプロン、マスク、三角巾 

３０－７５４５ 

三川内地区コミュニティセンター主催講座のご案内  

パン教室 

 申込書は、講座室前に置いてあります。ご参加お待ちしています！ 


