
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

終活ｾﾐﾅｰ 

「知っとってノート」

【日時】１０月１日（水）10:00～11:０0  

【場所】三川内地区コミュニティセンター 講座室 

【講師】佐世保市社会福祉協議会職員 

【テーマ】『知っとってノート』について知ろう！ 

【参加費】無料 

【申し込み】９月２６日（金）までに  

事務室窓口・電話/FAX(30-7545)・申込ボックス（講座室前）へ! 

【持ってくるもの】筆記用具 

 皆様、佐世保市が無料で配付している『知っとってノート』

というものをご存知でしょうか？ 

「備えあれば憂い無し」という言葉があるように、「終活」

という言葉が当たり前のように語られる時代になりました。

けれども、いざ自分の事となると、「何をしたらよいかわから

ない…」と、漠然とした不安を抱えていらっしゃる方も多いの

ではないでしょうか？ そうした皆様のサポートをするために

作成されたのが『知っとってノート』です。 今回は、その『知

っとってノート』の内容や活用の仕方を中心に、佐世保市社

会福祉協議会から講師を招いて話をして頂きます。皆様のご

参加お待ちしております。 

三川内地区コミュニティセンター主催講座のご案内 

申込書は、講座室前に置いてあります。ご参加お待ちしています！  


