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５月１４日（水） 一般教養講座  「ウオーキング＆歴史探訪」 集合 ９時２０分 講師：久村貞男先生 

５月２９日（木） ことぶき大学開校式「松永かおるコンサート」 １０時～１１時半 講師：松永かおる先生 

 

 

 

６月１２日（木） ことぶき大学２回目 「防災について」１０時～１１時半  講師：防災士 渋谷香奈先生 

６月２６日（木） ことぶき大学３回目 「境目における大村藩と平戸藩の歴史」 講師：盛山 隆行先生 

６月３０日（月） 一般教養講座 「スローエアロビック講座」１３時半～14時半 講師：楠本 博美先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大野地区 ５月 
コミセンだより  

【発行：編集】 
大野地区コミュニティセンター 
佐世保市田原町１３－２９ 
℡:４９－６５８９ 
E-mail：oonocom@city.sasebo.lg.jp 

令和 7年度（第 52 期）大野ことぶき大学がスタートします。 

大野地区の皆さんの「学びを楽しむ・個々の学習力向上・絆づくり」

を目的に開催しております。 

【開 期】令和７年５月２９日（木）～令和８年２月１２日（木）全１０回 

【時間割】10：00～11：30 （講義） 

13：00～14：30（クラブ活動 民踊）※希望者のみ 

【会 費】無料  

 

 随時参加募集 



 

 

 

   ３月５日（水）「リサイクル小物づくり」           ３月１３日（木）「民踊講座」 

講師に、浦多津子先生をお招きし、リサイクル小物    講師に、山口紀美子先生をお招きし、民踊講座 

づくりを開催しました。つまようじ入れと折り紙で    を開催しました。炭坑節・東京音頭・相馬盆唄 

箸袋を作りました。皆さん和気あいあいと楽しく作    を踊りました。手の先から足の運び方まで丁寧 

られていました。                   にご指導して頂きました。 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 いきいき元気食事づくり教室（前期） 

1.教室の概要：介護予防や口腔ケアについて講話と 

手軽にできる調理実習、試食（２回シリーズ） 

2．定 員： 各回先着16名 

3．対 象： 高齢者やその家族 

4．時 間： 10：00～12：30 

5．材料費： 各回５００円 

6．申し込み方法：各教室開催の１週間前までに電話または、 

健康づくり課窓口へ（健康づくり課℡24-1111（内線 5532） 

7．日程：大野地区コミュニティセンター 調理室 

    ６月１７日（火）・６月２４日（火） 

   ＜申し込み開始日：５月１２日（月）＞ 

 

【 5月 2日・16 日・３０日（金） 】    14：45～15：05  大野児童センター前 

15：20～15：45  矢峰公園横 

【 5月９日・２３日（金） 】          16：00～16：40  泉福寺市営団地 7号館横 

 

センター内の忘れ物は定期的に

処分しています。お心当たりのあ

る方は早めにコミュニティセンタ

ーへ取りに来て下さい。 

サークル活動の後には、忘れ物

がないか再度確認をお願いしま

す。 

 


