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※１２月 ７日（土）１０：００～12：00【主催講座：親子で竹灯籠を作ろう！】講師：木友会の皆さん 

※１２月１２日（木）10：00～11：30【ことぶき大学：健康長寿のための食生活のポイント】健康づくり課 

※１２月 18日（水）10：00～12：00【主催講座：年越しそばを自分で作ろう】講師：萩原謙介先生・今村明裕先生    

※１２月 23日（月）10：00～11：30【主催講座：アロマ講座】            講師： 千葉 恵先生                    

 

※１月 17日（金）１０：００～11：30 【主催講座：からだイキイキワークアウト講座】 講師：中川政子先生 

※１月 23日（木）10：00～11：30【ことぶき大学：偽電話詐欺被害防止】講師：佐世保警察署生活安全課の皆さん 

※１月 29 日（水）10：30～12：00【主催講座：電気の上手な使い方講座】講師：九電ネクスト（株） 

 

 

 

『親子で竹灯籠を作ろう！』 

１２月７日（土）10：00～12：00  ３階 講堂 

募集人数   親子 ５組 （小学４年生以上） 

参 加 費  ５００円 

持ってくるもの  軍手・雑巾 

 

図案を選んで、ドリルで穴をあけて竹灯籠を作りましょう！ 

親子で冬の思い出作りませんか？ 
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☆10月 24日（木）発車オーライバスの旅～山陰方面をめぐる旅～と題しまして、元市営バスガイド  

山口美都子先生をお招きし、歌やお話を楽しくして頂き、山陰方面をめぐる旅を体験することができました。 

 

 

☆10月 25日（金）、講師に嶋田洋子先生をお招きし、初めての生け花教室を開催しました。 

 

☆10月 28日（月）、講師に関戸麹屋の関戸先生をお招きし、手作り味噌づくりを開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 
【 12 月 13 日・27日（金） 】     14：45～15：05   大野児童センター前 

     15：20～15：45    矢峰公園横 

【 12 月 6 日・20日（金） 】      16：00～16：40    泉福寺市営団地 7号館横 


