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※２月 12 日（木）10：００～11：30 【ことぶき大学：終了式：ギターコンサート】 講師：上野裕介先生 

※2月25日（水）13：30～15：00 【主催講座：多肉植物講座】      講師：福田彩香先生（材料費：1,000円）  

※３月  9日（月）13：30～15：00 【主催講座：リサイクル小物づくり】 講師：浦 多津子先生（無料） 

※３月 26日（木）13：30～15：00 【主催講座：太極拳教室】        講師：帖佐幸子先生（無料） 

 

 

 〇日時：令和 8年 3月 5日（ 木 ） 14：00～15：00     

〇場所：大野地区コミュニティセンター 3階 講堂  

 

 

 

 

大野地区 2月 
コミセンだより  

【発行：編集】 
大野地区コミュニティセンター 
佐世保市田原町１３－２９ 
℡:４９－６５８９ 
E-mail：oonocom@city.sasebo.lg.jp 

１２月１１日（木）ことぶき大学８回目の教養

講座を開催しました。 「健康お笑いライブ」

と題しまして、講師にオフィスじゃんけんぽん 

代表都知木睦先生をお招きし、健康講話を 

開催しました。先生の楽しいお話と手の運動

や脳トレなどをしました。受講生の皆さん笑っ

て楽しく講話を聞かれていました。 

 

  

〇日時：令和８年３月３日（火） 

○午前 9：30～11：30  【 瀬戸越、瀬戸越１丁目～４丁目、田原、矢峰、松原 】 

○午後 1：00～ 3：30  【 楠木（大野支所管内）、原分、松瀬、知見寺、大野 】 

※整理券の配布について…来場時に当日のみ有効の整理券を配布します。 

※事前予約はできません。順番取りのため早朝からお並びになるのはご遠慮ください。 

※番号順にお呼びしますが、来場者の申告内容によって順番が前後する場合があります。 

※混雑状況により、呼出時間が遅くなる場合もございますので、あらかじめご了承ください。 

【お問合せ先】 佐世保市役所 財務部 市民税課  ℡（代表）0956-24-1111 （内線）2204～2208 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【2 月 6日・20 日（金）】 14：45～15：05  大野児童センター前   

15：20～15：45   矢峰公園横 

【2 月 13日（金）】     16：00～16：40   泉福寺市営団地 7 号館横 

１２月４日（木）「減塩料理教室」 

講師に食改の村川先生と石本先生をお

迎えし、減塩についてのお話と、かぼち

ゃの包み焼き・チンゲン菜のドレッシン

グ和え・減塩みそ汁・きなこもち（長い

も入り）を作りました。減塩とは思えな

いほど美味しく出来上がりました。 

１２月１５日（月）「年越しそばを自分

で作ろう」講師に、萩原先生と今村先

生、岩崎先生をお迎えし、年越しそば

を作りました。初めに先生がお手本の

そばを作られて試食しました。次にそ

ば打ちの体験をしました。初めての方

は難しいと言われていましたが、また

体験したいと皆さん満足されていまし

た。 

１２月６日（土）「昔遊びぶんぶん独楽

を作って遊ぼう」講師に木友会の皆さ

んをお迎えし、ぶんぶん独楽、輪ゴム鉄

砲、竹トンボ、どんぐりトトロ、バランスト

ンボなどを作りました。参加者の皆さん

とても楽しく作られていました。 


