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  主催講座のご案内   ２０２５年に向けてチャレンジしてみませんか？       

１1/１５（金） 1０：０0～1１：30               １1/29（金） 1３：３0～16：3０ 

『己書
おのれしょ

で作る年賀状』 定員１２名            『干支の粘土細工』 定員１２名 

講 師…池田 美穂 先生                  講 師…野寄 京子 先生             

参加費…無料                           参加費…７００円 

（筆ペンをご用意ください）          

 

 

 

              

 

 

 

＊コミセンだよりを 

カラーでご覧いただける 

「ぽすこみ」は、こちら➡ 

定員を超える参加者の方々の期待通り、始めに「発酵食品

で菌活」のお話を聞いた後、自分の手で～ほぐして～こね

て～丸めるこだわりの味噌作りを堪能することができま

した。これから味噌が育っていく様子を見守りながら、で

きあがりを楽しみに待ちましょう！講師の原先生、ご参加

の皆様、ありがとうございました。 

10/11（金）主催講座「こだわりの味噌作り」…を開催しました！  

 
 

 

 
 
 
 
 

  

  

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

深まりゆく秋の到来！清水地区では楽しいことが満載です♡たくさんのご参加をお待ちしています。 

いずれの講座も参加ご希望の方は、清水地区ｺﾐｾﾝまで ℡０９５６-７６-７３３３ 

～今後の主催講座～ 

 ☆１２/１7（火）お正月用の寄せ植え 

    ☆毎年好評の生香園・牟田先生のご指導です。 

 ☆１２/１８（水）Xmasコンサート in星きらり 

    ☆プラネタリウムで満天の星を見ながら、 

チェロ＆ピアノの演奏をお楽しみください。 

 

SOS QUIZ  

11 月 23 日の勤労感謝の日には、働くことに感

謝してお祝いをします。 

しかし、元々は別のことをお祝いする儀式でした。

いったい何をお祝いしていたでしょうか？ 

１．戦いの勝利 

２．農作物の収穫 

３．子どもの結婚  (答えはどこかに) 

エスオーエス（清水おーくんしーちゃん）クイズ 



★生き生きすこやかサロン 

『100歳まで元気に明るく！』 

合唱・脳トレ・コグニサイズ・百歳体操など 

11/5（火）10:00～11:30 工作美術室 

＊次回は、12/3（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

        

 
 

 

 

 

 

 

 

 

★三世代交流 生き生き広場 

～赤ちゃんからじいじ・ばあばまでの元気広場～ 

『リズムに合わせスローエアロビクス』 講師 楠本博美 先生 

11/13（水）13:30～15:00 清水地区ｺﾐｾﾝ講堂 

   ＊次回は、12/11（水） 

 

読書の秋です。図書コーナーには、新しい本が増えています！ 

どうぞゆっくり本選びに来ませんか？貸し出し期間は２週間です。 

新しく入荷した本です！ 

♦クスノキの女神  ♦透明な螺旋 ♦仮面山荘殺人事件  

♦ふしぎ駄菓子屋銭天堂 吉兆通り ♦あやし、おそろし、天獄園 

♦パンどろぼうとりんごかめん 

☆市立図書館の移動図書館「 」もご利用ください。 

＊11月の巡回は、１日・15日・29 日（金）16：10～16：

40 

☆気分転換に！初めての方大歓迎！お気軽にどうぞ！ 

☆参加費 無料、予約不要 ☆運動できる服装で。 

☆飲料水をご持参ください。 

 

…各種お問い合わせ 

コミセン職員まで、どうぞお気軽に 

お尋ねください！℡76-7333 

清水地区自治協議会より      清水地区自治協議会主催/清水地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ共催  

 

〖第１２回清水地区公民館まつり〗を開催します！ 

日時  11/10（日）9：30～16：０0  

会場  総合教育センター・清水地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

＊演技部門、展示部門、体験コーナー、販売コーナー 

軽食・カフェコーナーetc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊豪華賞品が当たるラッキー抽選会もお楽しみに！受付でプログラムと抽選券をお渡しします。 

みんなで来てね！ 

まってるよ！ 

（SOSクイズの答え） 正解は、２．農作物の収穫 です。 

勤労感謝の日の由来となった「新嘗祭（にいなめさい）」では、農作物の収穫をお祝いして神様にお供えしたり、天

皇に農作物を食べてもらったりしていました。しかし、戦後は天皇が関係する祝日が廃止となったため、かわりに

勤労感謝の日になりました。ちなみに今年の新嘗祭には、佐世保市から宮内庁へ柚木で作られた献穀米を 10 月

28日に献上されます。 


