
令和 7年 6月 20日発行 

清水地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

   （℡0956-76-7333） 

★申込期間★ 

7/8（火）～7/18（金） 

9：00～17:00に 

電話で申し込みください。 

 

清水地区コミュニティセンター 

☎０９５６-76-7333 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ShimizuCC ｱｶﾃﾞﾐｰ⑤⑥⑦ 

     

① 書道教室 ～学年に応じた課題に取り組みましょう～ 

・日 時 ７月２４日（木）９:00～12:00（小学生のみ） 

７月２５日（金）９:00～12:00（小学生と中学生）         

☆定 員 各１２名 ☆参加費 無料 

☆準備物：習字セット、新聞紙、水筒 

     半紙は、こちらで用意します。 

② 絵画教室 ～読書感想画を描きましょう～ 

・日 時 ７月２９日（火）９:00～12:00      

・講 師 清水中学校教諭 川﨑そら 先生 

☆対 象 大久保・清水小の小学生(３年生以上)  

☆定 員 １２名 ☆参加費 無料  

☆準備物：水彩絵の具セット、新聞紙、水筒 

     画用紙は、こちらで用意します  

③ 親子パン教室 ～安心安全な材料で、パンを手作りしましょう～ 

・日 時 ８月７日（木）９:00～12:00    ☆定 員 ８組（１６名） 

・講 師 パン教室講師 松下真紀世 先生   ☆参加費 1,800円 

☆対 象 小学生と保護者 （４年生～中学生） ☆準備物：エプロン、三角巾、タオル、水筒 

＊コミセンだよりを 

カラーでご覧いただける 

「ぽすこみ」は、こちら  

７月開催のShimizuCC
し み ず し ー し ー

アカデミーのご紹介 

ShimizuCC ｱｶﾃﾞﾐｰ④３C３J共催講座（山澄地区・清水地区・北地区のコミセンと自治協での合同開催です！） 

『ふくしま語り部のお話会』 

日時 ７/８（火）10:00～11:30 清水地区コミセン 講堂 

      14:00～15:30  山澄地区コミセン 講堂 

講師  語り部：東日本大震災・原子力災害伝承館  岩本 美智子 氏  

福島県生涯学習課では、東日本大震災・原子力災害の記憶と教訓を後世へ伝えていく 

ため、語り部の派遣事業を行い、生の声による伝承をされています。 

講師の岩本さんは、震災当時、介護老人福祉施設に勤務していたことから、多くの高 

齢者と避難をし、それがいかに大変なものであったか、そして原子力事故で生活が一変 

した人々の暮らし、多くの課題を乗り越えながら懸命に前を向いて生きる人々の姿を自 

身の体験をもとにお伝えしてくださいます。 

いつどこで起こるかわからない災害を自分の事として捉える機会です。 

どうぞお越しください。 

 

参 加 費 

無 料 

会場は、どちらか 

お選びください。 

奇跡の一本松 

夏休みの宿題はこれでOK!

 

 

 

 しｍ 



6/17(火)バスハイク長崎の旅へ行ってきました！ 

 

☆気分転換に！初めての方大歓迎！お気軽にどうぞ！ 

☆参加費 無料、予約不要 ☆運動できる服装で ☆水筒をご持参ください。 

 

★R7夏休み課題図書が入荷しました！★ 

＜1人１冊、１週間の貸し出しです！＞ 

小・低学年①ライオンの国のネズミ 

     ②かいじゅうのすむ島 

     ③いちかちゃん 

小・中学年④やまの動物病院２ 

とらまる山へいく 

     ⑤バラクラバ・ボーイ 

     ⑥雪窓 

小・高学年⑦銀樹 

    ⑧ぼくの色、みつけた！ 

    ⑨どすこい！ 

中 学 校 ⑩わたしは食べるのが下手 

…………♡……… 

一般図書もあります➡ お寺の掲示板 

清水地区自治協議会より     

 

★三世代交流 生き生き広場★ 

～リズムに合わせ 

スローエアロビクス！～ 

講師 楠本 博美 先生 

7/9（水）13:30～15:00 

講堂にて 

赤ちゃんからご年配の方まで

いろいろな世代での交流をい

たしましょう！ 

＊次回は、9/10（水） 

 

 

★生き生きすこやかサロン 

『100歳まで元気に明るく』 

合唱・脳トレ・コグニサイズ・ 

100歳体操など 

７/1（火）10:00～11:30  

工作美術室にて 

＊次回は、8/5（火） 

 

お昼は中華 

長崎スタジアムシティ 

長崎県立美術館 

 

 

 

 

梅雨の晴れ間の中、総勢１８５名を乗せてバス４台、爽やかに出発し

ました。出島で歴史に触れ、長崎スタジアムシティでは最新の大型複

合施設を見学、長崎県立美術館では芸術作品の鑑賞、水辺の森公園

自然に癒される…短時間に長崎の溢れる魅力を感じ充実した旅となり

ました。ご参加の皆様、おつかれさまでした♡ 

 

 

☆市立図書館の移動図書館「 」をご利用ください。 

＊7月の巡回は、11日・25日（金）16:10～16:40 

…各種お問い合わせは、どうぞお気軽にお尋ねください！℡76-7333 

消防署からのお知らせ 

１ 署内見学のご案内 

夏休み消防について研究してみませんか？各消防署では車両見学をはじめ、グループで楽しく学べる消防署見学

を行っています。申込は、電話にて実施予定日の20日前までに各消防署へ連絡。（10名以上のグループが望ま

しい→要相談） 

＊申込先 中央消防署０９５６－２４－７６２１ 

２ 夏のレジャーは火の始末を確実に 

屋外での花火やバーベキューなど火を扱うときは、次の点に注意し火災を防ぎましょう。 

・花火は使用方法や警告等を守りましょう。 

・近くに燃えやすいものがないか、強風等による飛び火の危険がないか周囲の環境にも配慮しましょう。 

・花火や炭火などを使用する際は水バケツ等の消火準備をし、確実に火の始末をしましょう。 

 

＜注意事項＞ 

災害発生時は災害対応が優先である事、ご了承ください。 

 

出島 


