
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山澄地区コミュニティセンターだより 

令和７年５月号 
発行 ：山澄地区コミュニティセンター佐世保市潮見町１４－１４ 

ＴＥＬ （０９５６）３１－２０４５ ＦＡＸ （０９５６）３１－２０４６ E-mail yamacom＠city.sasebo.lg.jp 

気持ちも新たに、新しいこと始めませか！

令和 7年度 前期（4月～9月）の定期使用団体は体操・絵画・コーラスなど５９サークルです。 

今期より定期団体になられたサークルは「つくもハーモニカクラブ」「B&M カルテット」「沖縄三線

サークルさせぼ美ら唄」「さつき盆栽愛好会」「ＦＵＮ！ＦＵＮ！ルネサンス」の５団体です。   

山澄地区コミュニティセンターでは、多くの方がサークル活動に参加されています。今後、山澄地 

区コミュニティセンターでいきいきと活動されている皆さんをご紹介します。 

第１回目は「山澄地区健康体操クラブ」の皆さんです。 

「健康で明るく楽しく続けること」をモットーに毎週火曜日 

１０：００～11：30 講堂にて講師の花田先生と２９名のメ 

ンバーで、ラジオ体操からスタートしストレッチにダンス 

と楽しく取り組まれています。最高齢者は９３歳！ 

「膝や腰が痛くてもここに来てみなさんとお話をし、体を動かすことで 

元気をもらいます」長年続けている方のお言葉です。 

メンバー募集中！ お気軽に見学にお越しください。 

本年度前期の定期使用団体が決まりました 

今年度の主催講座のテーマは 「地域でつどい まなび 未来へむすぶ」 

今年度最初の講座は 

沖縄三線ミニコンサート＆体験会 

演奏・体験：沖縄三線サークルさせぼ美ら唄の皆さん 

6/26（木）13：30～ ２階 会議室 

参加費：無料 どなたでもおこしください  

体験ご希望の方はセンターへお申し込みが必要です 

主催講座のご案内 

 

 

 



 

 

 

昨年の山澄コミセンの図書の貸し出し大幅に増える！ 
令和５年度の年間貸出し冊数３７８冊に対し、令和６年度は 500 冊の貸し出しがありました。新刊

図書コーナーを２階受付前に設置したことでサークル帰りに借りたり、新たな利用者も増えてきて

います。「大人になって本が好きになりました」という声も聞かれます。 

昨年度の一番人気は「まいまいつぶろ 著者：村木 嵐」でした。  

３階には図書室もあります。 本は、１回に５冊まで２週間借りることができます。  

図書のご案内 
 

今年も丹精込めて育てられた 

見ごろのさつきが勢ぞろい 

    春のさつき展 

５/２８（水）～６/１（日） 

２階ロビー   

足を運んでみませんか・・・ 

子育て支援センターほるとのき 

出張ひろば 

５/１５（木）・５/２９（木） 

10：00～12：00 ４階和室  

予約不要 詳しくは子育て支援センターほる

とのきのインスタグラムでご確認下さい 

おしらせ 

 

 
 

佐世保署より 

最近、山澄地区内の「空き家を狙った空き巣が増えています」 

山澄地区は空き家や空き地が多くなっています。日頃のチョッとした 

変化に気づくこと、ご近所同士の声かけが防犯につながります。      

 
 

 

 

 

コミュニティセンターより 

センターの花壇のつつじも咲き始めました。 

４月より山澄地区コミュニティセンターに職員が

ひとり増えました。新体制になり、これからも職員全

員で、社会教育の推進やまちづくりのサポートに励

みたいと思います。 どうぞよろしくお願いします。 

  


