
5分で簡単!

「焼きおにぎり」
<材料>4人分
ごはん　児児児600g
小ねぎ　児児児3本
きざみのり　児2g
青しそ　児児児6枚
濃口しょうゆ児大さじ2
ごま油児児児児大さじ1
かつおぶし　児3g

<作り方>
虚　小ねぎは小口切り、青しそはきざみ、のりとしょうゆと
　　ともに、ごはんに混ぜる。
許　虚にかつおぶしを入れ、さらに混ぜる。
距　おにぎりの形にし、フライパンにごま油を熱し、焦げ目
　　がつくまで両面を焼く。
鋸　お皿にのせて出来上がり。

紙1人分の栄養価　熱量 291kcal、たんぱく質5.4g、脂質3.5g、塩分1.3g
紙かつおぶしを入れることで、味が大きく変わります。

考えていただいた人= 溝口 遥 
よう

 子 さん（愛宕中学校1年）
こ
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子
ど
も
に
負
け
な
い
環
境
意
識
を

　
こ
と
し
の
夏
は
、
と
て
も
暑
い
日
が
続

き
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ん
、
夏
バ
テ
な

ど
は
大
丈
夫
で
す
か
?
　
夏
は
暑
い
の
が

当
た
り
前
で
す
が
、
こ
と
し
の
よ
う
な
猛

暑
続
き
は
考
え
も
の
で
す
。
近
年
、
こ
の

よ
う
な
猛
暑
を
は
じ
め
、
豪
雨
や
台
風
に

よ
る
大
規
模
災
害
な
ど
が
頻
繁
に
起
こ
り
、

地
球
温
暖
化
が
急
速
に
進
ん
で
い
る
よ
う

に
感
じ
て
い
ま
す
。
地
球
温
暖
化
の
原
因

は
何
な
の
で
し
ょ
う
?
　
そ
の
原
因
は

「
人
」で
す
。
人
が
自
ら
地
球
環
境
を
破
壊

し
て
い
る
の
で
す
。

　
八
月
二
十
三
日
、
地
球
環
境
国
際
議
員

連
盟
主
催
の
「
子
ど
も
環
境
国
会
」
が
東
京

で
開
催
さ
れ
、
全
国
で
二
校
の
発
表
校
に

推
薦
さ
れ
た
小
佐
々
小
学
校
の
児
童
た
ち

が
環
境
保
全
活
動
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し

た
。
小
佐
々
小
学
校
で
は
一
昨
年
度
か
ら

全
校
児
童
で
「
省
エ
ネ
学
習
」
に
取
り
組
ん

で
お
り
、
こ
の
日
、
児
童
た
ち
は
①
家
族
が

一
部
屋
に
集
ま
り
、
空
調
を
一
台
し
か
使

わ
な
い
②
毎
日
打
ち
水
を
す
る
③
窓
際
に

布
を
張
っ
て
夕
方
の
日
差
し
を
避
け
る
室

な
ど
日
ご
ろ
か
ら
家
庭
で
実
践
し
て
い
る

省
エ
ネ
活
動
を
発
表
し
、
意
見
交
換
を
行

い
ま
し
た
。
先
日
、
児
童
た
ち
か
ら
こ
の

と
き
の
報
告
を
受
け
ま
し
た
が
、「
自
分
た

ち
が
実
践
し
て
い
る
取
り
組
み
を
も
っ
と

広
げ
て
い
き
た
い
」と
真
剣
に
話
す
児
童
た

ち
に
深
く
感
銘
し
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
環
境
に
や
さ
し
い
学
校
・
地
域

づ
く
り
を
目
指
し
、
今
年
度
か
ら
「
学
校
版

環
境
Ｉ
Ｓ
Ｏ
事
業
」
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
市
立
の
全
小
中
学
校
で
節
電
や
節

水
な
ど
の
目
標
を
定
め
環
境
保
全
に
取
り

組
む
も
の
で
、
今
年
度
ま
で
に
市
内
十
校

の
認
証
を
、
平
成
二
十
二
年
度
ま
で
に
七

十
二
校
全
校
の
認
証
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
地
球
温
暖
化
防
止
は
全
市
民
、
全
国
民
、

全
人
類
で
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
佐
世
保
の
子
ど
も
た
ち
は
今
、
環
境

保
全
に
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
し

か
し
、
子
ど
も
た
ち
が
家
に
帰
っ
た
と
き
、

保
護
者
の
皆
さ
ん
な
ど
の
環
境
意
識
が
低

い
と
、
せ
っ
か
く
の
子
ど
も
た
ち
の
意
欲

も
低
下
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
こ
そ
私
た
ち
大
人
が
環
境
に
対
す
る
意

識
を
し
っ
か
り
と
持
つ
と
き
で
す
。
子
ど

も
た
ち
に
負
け
な
い
よ
う
に
、
地
球
温
暖

化
の
防
止
に
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
も

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

佐
世
保
市
長
　
朝
長
 則
男

テレホンガイド

備考電話番号担当施設等項目

緯23-8199市消防局医療機関の案内

緯0180-999-999同上火災情報の案内

平日 8時30分～17時15分緯25-9705市役所子ども子育て
応援センター子どもの総合相談

平日 8時30分～17時15分
毎月第3日曜13時～16時緯22-0077青少年教育センター教育相談

水曜・祝日を除く毎日、9時～16時緯24-6180スピカ女性相談

平日 8時30分～17時15分
緯23-5693（中央）
緯31-6767（東部）
緯47-2113（北部）

市地域包括支援セン
ター介護相談

平日 8時30分～17時15分緯25-9723保健所内・総務企画
課

医療安全支援センター
（医療に関する相談）

火・水曜、祝日、年末年始を除く毎日緯23-9455結婚相談所結婚相談

平日 8時30分～17時15分

緯24-1111市役所市民相談室一般相談・行政相談

緯22-2591市消費生活センター消費生活相談

緯32-2428市廃棄物・リサイク
ル対策課ごみ分別などの問い合わせ

緯46-5300同上粗大ごみ受付センター

緯20-0660同上不法投棄・焼却の発見など

 7時15分～18時40分緯25-5112交通局業務課市営バスセンター（運賃、忘
れ物などの問い合わせ）

編集後記
　特集記事の「権勢症候群
の行動例」を我が家の愛犬
（1歳）に当てはめてみまし
た。結果は13例中、10例が
該当。我が家での私の地位
は犬以下であることが明ら
かになりました。我が家に
は愛犬の他に家族全員が
リーダーと認めている愛猫
（12歳）もいます。リーダー
への道のりは、かなり険しい
ものになりそうですが、焦
らず一つずつ上位を狙って
いきたいと思います。（T）

慈
母
の
供
養
地
蔵
尊
（
稲
荷
町
）

　
大
宮
公
園
近
く
の
浄
土
宗
 能
生
山
  善
  隣
 

の
う
し
ょ
う
ざ
ん
 ぜ
ん
 り
ん

 寺
 本
堂
脇
に
、 地
  蔵
  菩
  薩
  立
像
 の
石
仏
が

じ
 

じ
 
ぞ
う
 
ぼ
 
さ
つ
 り
ゅ
う
ぞ
う

あ
り
ま
す
。
親
和
銀
行
初
代
頭
取
を
務
め

た
 冨
  田
 等
平
氏
の
妻
ト
シ
さ
ん
が
、
幼
く

と
み
 
た

し
て
亡
く
な
っ
た
長
男
、
次
男
の
供
養
の

た
め
昭
和
三
十
一
年
に
寄
進
さ
れ
た
も
の

で
、
ト
シ
さ
ん
が
七
十
七
歳
で
亡
く
な
ら

れ
る
二
年
前
の
こ
と
で
す
。
終
生
い
と
し

児
を
思
い
、 悼
 み
続
け
ら
れ
た
明
治
の
慈

い
た

母
の
心
情
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
地
蔵
尊
の
台
座
に
は「
 厚
  徳
  院
  冨
  田
  元
  清
 

こ
う
 と
く
 い
ん
 
ふ
 
で
ん
 げ
ん
 せ
い

 童
  子
 」と「
 眠
  遊
 

ど
う
 
じ
 

み
ん
 ゆ
う

 玉
蓮
 

ぎ
ょ
く
れ
ん

 孩
  子
 」と
い
う
二
人

が
い
 
し

の
戒
名
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
明
治
四
十

二（
一
九
〇
九
）年
に
十
歳
で
他
界
し
た
長

男
 元
 、
同
じ
く
三
十
五
年
に
生
後
す
ぐ
他

は
じ
め

界
し
た
次
男
 仁
 と
い
う
兄
弟
の
こ
と
で
す
。

ひ
と
し

　
冨
田
家
は
、
天
正
十
四（
一
五
八
六
）年
、

三
川
内
の
 井
  手
平
 城
合
戦
で
討
死
に
し
た

い
 
で
の
ひ
ら

岡
 甚
  右
  衛
  門
 の
子
孫
で
、
三
代
目
の
 忠
  豊
 

じ
ん
 
う
 
え
 
も
ん
 

た
だ
 と
よ

が
 寛
  文
 年
間（
一
六
六
一
―
七
二
年
）、佐
世

か
ん
 ぶ
ん

保
浦
に
出
て
商
売
を
始
め
た
、
生
え
抜
き

の
旧
家
で
す
。
戦
前
は
、 米
  内
  光
  政
 ・ 鎮
  守
 

よ
 
な
い
 み
つ
 ま
さ
 
ち
ん
 じ
ゅ

 府
 司
令
長
官
も
愛
飲
し
た
銘
酒「
烏
帽
子
正

ふ宗
」を
造
る
酒
造
業
で
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、
供
養
の
地
蔵
尊
石
仏
は
元

禄
七（
一
六
九
四
）年
、 屋
  形
  石
  村
 の
原
 十
 

や
 
か
た
 い
し
 む
ら
 

じ
ゅ
う

 右
  衛
  門
 が
 功
  徳
  主
 と
な
っ
て
建
立
さ
れ
た

う
 
え
 
も
ん
 

く
 
ど
く
 し
ゅ

も
の
で
す
。
今
は
佐
賀
県
唐
津
市
域
に

な
っ
て
い
る
旧
屋
形
石
村
に
あ
っ
た
石
仏

が
、
ど
う
し
て
冨
田
家
に
も
た
ら
さ
れ
た

か
は
不
明
で
す
が
、
幼
児
を
相
次
い
で
亡

く
し
た
ト
シ
さ
ん
が
、
子
ど
も
の
守
護
仏

で
あ
る
地
蔵
尊
に
深
く
 帰
  依
 さ
れ
て
い
た

き
 
え

で
あ
ろ
う
こ
と
は
想
像
で
き
ま
す
。

　
昭
和
七
年
、
冨
田
家
が
長
尾
町
に
別
荘

を
建
て
た
と
き
、
造
園
を
請
け
負
っ
た
庭

師
が
ト
シ
さ
ん
の
意
向
を
受
け
、
明
治
の

神
仏
分
離
策
で
廃
寺
と
な
っ
た
屋
形
石
村

の
地
蔵
尊
を
取
り

寄
せ
た
こ
と
は
十

分
考
え
ら
れ
ま
す
。

再
度
の
供
養
に
役

立
っ
た
地
蔵
尊
も
、

ま
さ
に
本
望
で

あ
っ
た
で
あ
ろ
う

と
思
え
て
な
り
ま

せ
ん
。筒

井
 隆
義

第507回

※平日=土・日曜、祝日、年末年始を除く日
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