
さっぱり梅スープ

材料・4人分
タマネギ
ニンジン
大根
しめじ
ジャガイモ
オクラ
梅干し
梅しそ
白だし
チキンコンソメ
塩・コショウ
水

作り方
虚野菜は食べやすい大きさに切る。
許水にチキンコンソメを入れ、沸騰させ、オクラ以
外の野菜を柔らかくなるまで煮る。
距梅干しと梅しそを細かく刻む。
鋸仕上げに距と白だしを加え、塩・コショウで味を
調え、薄切りにしたオクラを散らす。

1人分の栄養価
　諮熱量 43kcal、たんぱく質1.6g、脂質0.2g、塩分1.1g
ポイント
　諮暑くて食欲のない朝でもおいしく食べられます。

考えていただいた人
= 松本ゆかりさん／平成19年度ヘルシークッキングコンテスト・一般部門アイデア賞

第514回
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佐
世
保
木
材
市
場
（
大
和
町
）

　「
木
の
香
も
新
し
い
」
と
言
え
ば
新
築
の

家
を
指
す
言
葉
で
す
。
市
中
心
部
に
林
立

す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
が
時
代
の
推
移
を
如
実

に
物
語
る
と
お
り
、
大
工
さ
ん
が
か
ん
な

を
掛
け
、
の
こ
や
の
み
を
駆
使
し
、
餅
ま
き

で
棟
上
げ
を
祝
う
、
昔
な
が
ら
の
和
風
の

建
ち
家
の
風
景
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
く

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
木
材
が
主
要

な
建
築
資
材
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
大
和
町
か
ら
西
の
佐
世
保
高
等
工
業
専

門
学
校
に
通
じ
る
市
道
沿
い
に
、
佐
世
保

木
材
市
場
が
あ
り
ま
す
。
昭
和
二
十
九
年
、

木
材
業
者
な
ど
二
十
三
人
が
組
合
員
と

な
っ
て
協
同
組
合
を
設
立
、
出
資
金
二
百

万
円
で
市
場
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
あ
い
さ
つ
状
に
は「
木
材
界
は
資
源
枯
渇

の
た
め
在
価
は
値
上
が
り
し
、
取
り
引
き

は
困
難
に
な
っ
て
い
る
。
木
材
市
場
は
生

産
者
と
消
費
者
を
直
結
し
て
価
格
調
整
に

努
力
す
る
」
と
力
強
く
宣
言
し
て
い
ま
す
。

　
時
は
、
ま
さ
に
昭
和
二
十
年
の
太
平
洋

戦
争
敗
戦
か
ら
立
ち
直
り
、
焼
け
跡
か
ら

再
生
へ
踏
み
出
し
た
こ
ろ
。
そ
の
復
興
の

波
に
乗
っ
て
昭
和
五
十
五
年
に
は
組
合
員

も
八
十
人
と
な
り
、
二
十
七
億
円
を
売
り

上
げ
て
中
小
企
業
庁
長
官
か
ら
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、
所
得
倍
増
政
策
で
木
材
価
格

は
高
騰
。
国
有
林
増
伐
や
ア
メ
リ
カ
材
の

大
量
輸
入
で
鎮
静
し
ま
し
た
が
、
そ
の
後

は
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
や
バ
ブ
ル
経
済
崩
壊

な
ど
の
影
響
を
受
け
、
最
近
十
年
の
木
材

市
場
は
十
億
円
台
の
売
り
上
げ
で
推
移
し

て
い
ま
す
。
国
産
の
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
を
育

て
る
林
業
は
十
年
ほ
ど
で
半
減
、
伐
採
期

を
迎
え
た
植
林
地
も
林
業
従
事
者
の
高
齢

化
や
、
最
盛
期
の
二
割
に
ま
で
下
落
し
た

材
価
で
危
機
的
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
言
う
ま
で
も
な
く
、
山
林
は
水
源
の
保

全
や
災
害
防
止
、
緑
豊
か
な
環
境
と
地
球

温
暖
化
防
止
な
ど
、
未
来
に
続
く
大
き
な

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
農

作
物
と
同
様
、
国
産
材
の
地
産
地
消
を
考

え
、
さ
ら
に
は
森
林
育
成
を
図
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
筒
井
 隆
義

27

小1個
80g
80g
1/2パック
小1個
4本
1個
少々
小さじ2
1個
少々
4カップ(800cc)

編集後記
　今回の特集で取材させて
いただいた「大地といのち
の会」のスタッフの人たち
は、いつ私が取材に押しか
けても、にこにこ笑顔で、
さわやかに応対してくださ
います。無農薬で育った高
栄養価の「元気野菜」を食
べ、食への感謝を大切にす
る心掛けが、人の心を穏や
かにするのでしょうか。一
方、わたしは食事も睡眠時
間も不規則になりがちで、
野菜と言えば市販のサラダ
やジュースに頼ることもし
ばしば。生きるための源で
ある「食」をもっと大切に
しようと思います。（H）

※おわびと訂正　3月にお届けした平成20年度ごみカレンダーの「収集しないごみ」のページに記載している
　「（有）山口商店」は「（株）山口商店」の誤りでした。廃棄物・リサイクル対策課よりおわびして訂正します。
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節水にご協力いただき、誠にありがとうございました
昨年11月23日から実施していました減圧給水制限は、3月26日に解
除することができました。ご協力誠にありがとうございました。
なお、小佐々地域は、依然厳しい水事情にあり、引き続き減圧給水
制限を実施しています（4月4日現在）。地域の皆さんのご協力をよ
ろしくお願いします。※写真は山の田水源地（3月29日撮影）。
冗水道局総務課　緯24-1151

　皆さんは「佐世保音声訳の会」ってご存知ですか?
　3月にこの会の皆さんとお話しする機会があり、その
活動に大変感銘を受けましたので、ご紹介したいと思い
ます。
　この会は、会員数約130人のボランティア団体で、昭和
50年に長崎県点訳朗読奉仕会佐世保朗読奉仕会として発
足。以来、目の不自由な皆さんのため、新聞や週刊誌、単
行本などを声に出して読み、それをテープやCDに録音し
て、県視覚障害者情報センターへ納めるという活動を続
けておられます。まさに「耳で楽しむ読書」のお手伝い、
そんな活動と言えるのではないでしょうか。
　音声訳する書籍は、公的なものではこの「広報させぼ」
（昭和56年から）をはじめ、「市議会だより」「ごみカレ
ンダー」「県政だより」など。記事（文字）はもちろんの
こと、写真やグラフ、絵画に至るまで、すべての情報を
音声訳され、声で説明しにくい図表などは大変ご苦労さ

れているということでした。
　「広報させぼ」は、毎月1日までには希望者の手元に届
くように作業スケジュールを組んでいただいています。
まずは、発行前月の16日頃に広報紙の早刷り版を入手。
数人で担当分けして作業にかかられますが、読み合わせ
なども含め10日間程度で作業を終えるのは至難の業。
締め切り間際には夜遅くなることも多く、毎月、時間と
の戦いなのだそうです。ちなみに広報させぼ4月号（32
ページ）の音声訳は、90分テープ3本分。270分の音声一
語一語に、会員の皆さんの真心が込められています。
　「佐世保音声訳の会」の皆さんには、30年以上もの間、
こうした活動を続けていただいています。会員の皆さん
の長きにわたる献身的なご活動に、市民を代表して心か
ら感謝とお労いを申し上げたいと思います。

佐世保市長　朝長 則男

耳で楽しむ読書のお手伝い「佐世保音声訳の会」

ポートルネッサンス21計画2･3ゾーン事業予定者の決定
3月26日、ポートルネッサンス21計画の2ゾーン5街区、3ゾーン6街
区、7街区の事業予定者が「株式会社アパマンショップホールディ
ングス」に決定しました。市では今後、事業予定者や既存商店街、
市内企業などとの協働により、中心市街地の環境整備や地域連携
の施策に取り組み、交流人口の増加を目指すなど、地域が一体と
なって発展できるよう計画を推進します。詳細は市ホームページ
をご覧ください。同計画については、来月号で特集する予定です。
※左図は3ゾーン6街区、7街区のイメージ図（本紙9ページにゾー
ン・街区の関連図あり）。冗みなと整備課　緯25-9353

◎あなたもボランティアに参加してみませんか?　８月27日に説明会を開催する予定です。
　佐世保音声訳の会　長崎県視覚障害者情報センター佐世保（天満町・県北振興局天満庁舎1階）　緯24-9407（土曜、祝日休み）


