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　宇久町の情報発信を強化し、認知度の向上を図るとともに、交流・
関係人口の増加から移住促進につなげていくことを目的として開設し
た「佐世保市宇久町公式サイト『宇久島』」。
　「移住」「観光」「求人」「空き家」「イベント」など宇久島に関するリア
ルな情報を発信していきますので、皆さんどうぞご利用ください。

宇久町公式サイト
宇久島

問い合わせ
宇久行政センター産業建設課　☎ 0959-57-3113

※写真上：大浜海水浴場、下：堀川海岸
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地域の足を守る！
佐世保の公共交通 いま・これから

　公共交通は「移動手段」というだけでなく、地域の暮らしを支える
「インフラ」の一つです。
　公共交通を維持していくためには、市民の皆さんによる「利用」が
何よりの支えとなります。
　今回の特集では、本市の公共交通を取り巻く現状や課題を解消する
ために実施している取り組み、ことし 3月に策定した「地域公共交通
計画」および「地域公共交通利便増進実施計画」から今後の取り組みに
ついてお知らせします。

特集
　本市では、鉄道や航路による公共交通は一定確保されていますが、特に、周辺部の居住地を運行
する乗合バス事業については、利用者の減少や運転士不足などによって、これまでどおりの路線や
便数を維持することが難しくなってきています。
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路線定期運行型
乗合タクシー「すずかけ」

路線定期運行型
乗合タクシー「ふれあい号」

路線定期運行型
コミュニティバス「まめバス」

● 日宇町、大和町内を移動す
る定時・定路線で運行する
予約不要の乗合タクシー

● 道路が狭く路線バスが運行
できない大野エリアを対象
に、定時・定路線で運行す
るコミュニティバス

● 中通・横尾・梅田・保立二
組の町内会区域を定時・定
路線で運行する予約不要の
乗合タクシー

予約制乗合タクシー
（デマンドタクシー）

● 自宅と地区内に設定した停
留所間を運行する事前予約
が必要な乗合タクシー

【対象地区】 世知原、三川内、
小佐々・浅子、柚木、江迎、
吉井、黒髪、烏帽子、弓張、宮、
針尾、中里皆瀬

交通不便地区への対策（現在の取り組み）
　バス路線が行き届かない交通不便地区の対策として、バス事業者やタ
クシー事業者と協力し、コミュニティバス、予約制乗合タクシー（デマ
ンドタクシー）などの運行を実施しています。買い物や通院などの移動
手段としてぜひご利用ください。 市 HP

（交通不便地区対策）

利用者の減少

人口減少によって、バスの
利用者が減少している。

運転士不足

運転士の労働環境や、利用
者の減少による収益の悪化
などが要因となり、運転士
が不足している。

バスの減便・路線廃止

運転士不足によって、路線
の維持が困難になり、バス
の減便や路線の廃止につな
がっている。

交通不便地区の増加

バスの減便や路線廃止に
よって、新たな交通不便地
区が増加している。

地域公共交通の現状
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YouTube「佐世保市チャンネル」
広報させぼプラス

　全国的にも問題となっている、バスの運転
士と整備士の人手不足。佐世保も例外ではあ
りません。
　今回の広報させぼプラスでは、「させぼバ
ス」と「西肥バス」で伺ったバスの運転士の現
状や魅力を動画で紹介します。

運転士さんの話を動画でプラス

宮地区自治協議会

会長
正崎　隆弘 さん

地域住民の生活を守りたい
　予約制乗合タクシーの運行については、宮津線（路
線バス）の廃止が決まったことを受けて、検討が始ま
りました。路線の廃止について説明を受けた時、バス
の利用状況についても話を聞きましたが、利用者が少
なく、路線の廃止は致し方ないのかなという気持ちで
した。
　ただ、同じタイミングで川棚線も廃止され、国道を走
るバスがなくなるという状況にあったことから、「地域
住民の生活を守りたい」という思いがありました。
　そこで、市から代替え案として予約制乗合タクシー
を提示してもらいました。乗合タクシーについては、
新聞やホームページなどで見聞きして知っていたの
で、住民の生活に不便がないように、まずはやってみ
ようということになりました。

　地域の皆さんからも「バスがなくなったら不便にな
るので乗合タクシーがあったら助かります」という意
見が多く寄せられていました。

停留所は路線廃止で困る人のことを考えながら設定
　停留所の場所は市と相談して決めました。もともと
バス停があった場所に加えて、病院や郵便局、ハウス
テンボス駅も停留所として決定しました。バス路線が
廃止されて困る人のことを考えながら決めていった結
果、高齢者など車を使わない世代に配慮した設定とな
りました。

より使いやすい乗合タクシーになるように
　地区としては、乗合タクシーによる支援が受けられ
ていることについて感謝しています。この取り組みが
地区に広まっていけばいいなと思っています。
　ただ、宮地区での運行はまだ始まったばかりです。
より使いやすい乗合タクシーになるよう、今後も地域
の皆さんの要望などを聞きながら、見直しを行ってい
きたいと考えています。

（取材日　５月９日）

　予約制乗合タクシー（デマンドタクシー）とは、運行地区内の自宅と設定した停留所間を
利用者の予約に応じて運行する制度です。佐世保市では、交通不便地区への対策として平成
25 年から世知原地区で本格運行が始まりました。ことし 4 月からは新たに 5 地区での運行
が開始され、今回はその中の 1 つ、宮地区での取り組みについてお話を伺いました。

予約制乗合タクシー（デマンドタクシー）の取り組み

しょうざき
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地域公共交通計画

基幹交通（バス）
補完交通（バスなど）
鉄　　道

再編後のバス運行のイメージ

これからの主な取り組み

特集に関する問い合わせ　地域交通課　☎ 24-1111

　「地域公共交通計画」とは、「地域にとって望
ましい地域旅客運送サービスの姿」を明らかに
する地域公共交通のマスタープランです。
　本計画は、本市の地域公共交通機能を確保す
るため、市民、行政、交通事業者など地域公共交
通の関係者が合意した考え方で構成されており、
基本方針に基づき、さまざな取り組みを行います。

市 HP
（地域公共交通計画）

【基本方針】
●  地域との共創を踏まえた持続可能

な公共交通ネットワークの構築
●  需給や交通モード（手段）のバラン

スを踏まえた全体最適化

● バス運行の見直し
　現在のバス運行は北部エリアから
南部エリアを縦断する長距離便が多く
走っています。運転士不足の原因となっ
ている長時間労働の削減や重複した運
行の解消など、一部の路線について運
用形態の段階的な見直しを行います。

（主な見直し）
・大野、早岐で長距離運行を分割す

る運行計画
・乗り継ぎ割り引きサービス　など

● 公共ライドシェア
　バスやタクシーの移動手段が十分
に確保できない地域で、自治体や
NPO 等が運行主体となり、地域住民
などがドライバーとして有償で送迎
を行う、地域内の「生活の足」の確保
を目的とした制度です。
　令和 8 年度以降の本格運行を見据
え、本年度は、国土交通省の補助金
を活用し黒島で実証運行を行う予定
です。

● 利用者の利便性向上・利用促進
　バスの現在位置情報や運行状況、
運賃、時刻など路線バスの運行に関
する情報を配信するサービス（西肥バ
スナビ）の普及や、車いす・ベビーカー
での乗車がしやすい低床バスの導入、
乗り降りしやすいバス停の整備など、
利用者の利便性向上や利用促進を図
る取り組みを進めていきます。

西肥バスナビ
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市税に関するお知らせ

●地方税法第 321 条の 4 によって事業主（給与支払者）
は特別徴収義務者として、法人・個人を問わず、全て
の従業員について、市県民税・森林環境税を特別徴収
する必要があります。

●市県民税・森林環境税の特別徴収とは、事業主（給与
支払者）が所得税の源泉徴収と同じように、従業員（納
税義務者）に代わり、毎月従業員に支払う給与から市
県民税等を引き去り、納入する制度です。

●市県民税特別徴収（給与）⇒勤務先を通じて通知します
●市県民税普通徴収（納付書）・年金特別徴収⇒ 6 月 13

日（金）ごろ発送します
●国民健康保険税⇒ 6 月 13 日（金）ごろ世帯主宛てに発

送します

　6 月 11 日（水）から令和 7 年度の所得課税証明書の発
行を開始します。マイナンバーカードの利用でコンビニ
などでも取得できます。所得課税証明書はその年の１月
１日時点で本市に住所があり、市県民税の申告をしてい
る人が取得できます。令和６年中に収入がなかった人も
申告が必要です。
※所得課税証明書は通常版と児童手当専用様式の 2 種類

があります。児童手当専用様式は児童手当の用途にし
か使えませんのでご注意ください。また、児童手当専
用様式はコンビニでは取得できません。市役所か支所、
宇久行政センターの窓口で申請するか、郵便請求また
はオンライン申請をご利用ください。

問市民税課（市民税）、医療保険課（国民健康保険税）
　　  ☎ 24-1111

 従業員の市県民税・森林環境税は特別徴収で納めましょう  

 令和 7 年度納税通知書の送付予定 

 所得課税証明書の発行 

市 HP
（市税の証明と閲覧）

市 HP
（給与所得に係る特別徴収）

地域幸福度（Well-Being）アンケートにご協力ください

　「Well-Being」とは、「well（良い）」と「being（状態）」
からなる言葉で、幸福や健康という意味を持つほか、身
体だけでなく、精神的、社会的にも満たされている広い
意味での幸福を指す考え方のことです。
　本市では、「地域幸福度（Well-Being）指標」を活用し、
市民の皆さんの地域幸福度を高めるための政策立案を
行っていきますので、アンケートへのご協力をお願いし
ます。
回答期間　５月 21 日（水）～ 6 月 20 日（金）

問政策経営課　☎ 24-1111

市 HP
（地域幸福度アンケート）

　「地域幸福度（Well-Being）指標」とは、統
計などの客観的な数字を基に測る「客観指標」
と、一人一人が個人の感覚や認識で感じる「主
観指標」の 2 つのデータを活用し、市民の「暮
らしやすさ」と「幸福感」を数値化・可視化し
たものです。
　主観指標については、4 分野（地域におけ
る幸福度、生活環境、地域の人間関係、自分
らしい生き方）について、市民の皆さんへの
アンケートを通じて算出しています。
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地域通貨「させぼ e コイン」キャンペーン

　させぼ e コインで支払うと、ポイントが還元される
キャンペーンを行っています。
対象期間　6 月 1 日（日）～ 30 日（月）
対 象 店　全てのさせぼ e コイン加盟店
有効期限　令和 8 年 2 月 28 日（土）
※還元率や月額付与上限額などは、させぼ e コインアプ

リか市 HP をご覧ください。

　させぼ e コインを、より多くの人が利用できるよう、
使える店舗を募集しています。店舗は申し込み後、二次
元コードを設置するだけで「させぼ e コイン」を導入す
ることができます。
　登録料・決済手数料は無料です。売上金振込時の振込
手数料は店舗にご負担いただくことになりますので、ご
了承ください。
　「させぼ e コインのことがよく分からない」「加盟手続
きが難しそう」と思われている事業者の方々には、加盟
手続きサポートを行っていますので、させぼ e コイン事
務局へご連絡ください。

問利用者用コールセンター　☎ 050-3188-7205
問加盟店用コールセンター　☎ 050-3171-7058

させぼ e コイン
加盟店申し込みフォーム

 加盟店を随時募集 

 地元のお店応援キャンペーン 

敬老・福祉パスをご利用ください

　高齢者や心身障がい者（児）の皆さんに社会活動へ積
極的に参加してもらえるよう、西肥バス・させぼバス共
通の無料乗車証「❶敬老特別乗車証（敬老パス）」「❷福祉
特別乗車証（福祉パス）」を交付しています。パスの発行
時に、預かり金の支払いが必要です。

対 象 者　❶ 75 歳以上でバスに乗車できる市民
　　　　　❷�身体障害者手帳（1 ～ 3 級、4 級下肢切断）、

療育手帳、精神障害者保健福祉手帳（1・2
級）のいずれかを持つ 6 歳以上のバスに乗
車できる市民

申 請 者　❶対象者本人（代理人不可）
　　　　　❷対象者本人もしくは代理人
必要な物　❶身分証（マイナンバーカードなど）
　　　　　❷印鑑、手帳（身体・療育・精神）

申請場所　 ❶健康づくり課❷障がい福祉課または❶❷各
支所、宇久行政センター

受け取り　❶❷引換券を持って西肥バスの指定窓口へ
預かり金　500 円（西肥バスの指定窓口で支払い）
　　　　　※パスを返還する時に返金されます。

　敬老・福祉パスの有効期限までに、本人がパス券（福
祉パスは身体・療育・精神手帳も）を持って、西肥バス
の指定窓口で手続きをしてください。
※詳しくは市 HP をご覧ください。

問❶健康づくり課❷障がい福祉課　☎ 24-1111

市 HP
（敬老パス）

市 HP
（福祉パス）

 新規申請の手続き方法等 

市 HP
（させぼ e コイン）

 更新の手続き 
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熱中症にご注意ください

　熱中症とは、室温や気温が高い中での作業や運動に
よって、体内の水分や塩分などのバランスが崩れ、体温
の調節機能が働かなくなることをいいます。体温上昇や
めまい、運動機能の低下のほか、ひどいときにはけいれ
んや意識障害などのさまざまな症状を引き起こし、最悪
の場合、死に至る可能性があります。
　熱中症は、感覚機能や暑さに対する調整機能が低下し
ている、高齢者や基礎疾患がある人がなりやすいので、
特に注意が必要です。また、小さな子どもも体温調整機
能が十分に発達していないので、大人が気を配り早めに
気付いてあげましょう。
　熱中症は、適切な対策をすることで防ぐことができま
す。適切に予防し、未然に防ぎましょう。

●  外出時には帽子を着用し、日陰など涼しい場所で小
まめに休憩をとる

● 屋内では、扇風機やエアコンで温度調整を行う
● 通気性・速乾性がある衣服を着用する
● のどの渇きを感じなくても、小まめに水分補給を行う
●  めまいや頭痛、気分不良などがあれば、日陰や涼し

い場所に避難する
● エアコンが安全に使用でき、室内が冷えるか確認する
●  体を暑さに慣れさせるため、ややきつめの運動で汗

をかく

問消防局警防課　☎ 23-2598
問健康づくり課　☎ 24-1111

 予防と対策 

「知っとってノート」をご活用ください

　介護予防手帳とエンディングノートを 1 つにまと
めた「知っとってノート」を無料で配布しています。
元気なうちに介護を予防するとともに、自身が生きて
きた証しや、これからの希望を書き留めるためのノー
トです。希望を書き残すことで、家族等の負担を軽
減することができます。
配布場所　長寿社会課、各地域包括支援センター、

社会福祉協議会、在宅医療・介護連携サ
ポートセンター

※数に限りがあります。受け取りの際は事前にお問
い合わせください。

　　問医療政策課、長寿社会課　☎ 24-1111
　　問佐世保市在宅医療・介護連携サポートセンター
　　　☎ 22-5901

救急医療情報キット・緊急時連絡カード

　自宅や外出時の急な容体変化に備え、救急隊員や
医療機関に必要な情報を的確に伝達する「救急医療情
報キット」や「緊急時連絡カード」をご利用ください。
配布場所　地域福祉推進室、市役所・中央保健福祉

センター玄関案内、各支所など

　薬の服用情報や持病、緊急連絡先などの救急情報
を容器に入れて自宅の冷蔵庫に保管するものです。
使用方法　❶�救急医療情報キットに救急情報用紙と

薬剤情報提供書などを入れる
　　　　　❷�玄関の内側と容器を入れた冷蔵庫に

マークシールを貼る

　薬の服用情報や持病、緊急連絡先などの救急情報
を名刺サイズのカードに記入し、財布などに入れて
常備するものです。
※内容は常に新しい情報に更新してください。

問地域福祉推進室　☎ 24-1111

 緊急時連絡カード 

 救急医療情報キット 
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市道の冠水等の状況をメールで通知

　市道の主要な道路冠水箇所をリアルタイムで確認
できる「道路冠水モニタリングサイト」を公開してい
ます。また、主要箇所の冠水の「検知」と「解消」をメー
ルで通知する新たなサービスを開始しました。市 HP
から登録の上、ご利用ください。
※詳しくは市 HP をご覧ください。

問土木管理課　☎ 24-1111

浄化槽設置補助制度の見直し

　合併処理浄化槽への転換促進を目的として、下水道
全体計画区域外への「合併処理浄化槽」の設置に関す
る補助制度の見直しを行い、補助金を増額しました。

※単独処理浄化槽の場合、撤去費は 120,000 円です。
※詳しくは市 HP をご覧になるか、お尋ねください。

問環境保全課　☎ 26-1787

市 HP
（道路冠水情報メール）

市 HP
（佐世保市浄化槽設置補助金）

変更前 変更後
浄化槽（5 人槽） 498,000 円 664,000 円

撤去費 90,000 円 90,000 円

宅内配管費 300,000 円 300,000 円

合計 888,000 円 1,054,000 円

 補助金の例（くみ取り槽からの転換の場合） 

広域都市圏の交流拠点「佐世保中央公園」

　「佐世保中央公園」は、民間のアイデアやノウハウ
を生かした屋内遊び場やカフェ、キャンプ場などが
整備されています。毎月さまざまなイベントが開催
されるなど、「西九州させぼ広域都市圏」における新
しいにぎわいの拠点となっています。
　これからの梅雨の季節、天候に左右されることな
く安心して子どもたちが遊ぶことができる屋内遊び
場「メリッタ Kid's SASEBO」がありますので、ぜひ
ご利用ください。

問公園緑地課　☎ 24-1111

佐世保中央公園 HP

防災ラジオを無償で貸し出します

　防災ラジオとは、防災行政無線を屋内で聞くことが
できる戸別受信機のことで、災害時などに身を守るた
めの情報や避難に必要な情報を聞くことができます。
無償貸し出し対象
・佐世保市内に住民票があり、かつ居住している世帯
・ 要配慮者利用施設や指定避難所、地区自治協議会、

自主防災組織などの代表者
※ 申し込みや受け取り方法など、詳しくは市 HP をご

覧ください。

問防災危機管理局　☎ 24-1111

市 HP
（防災ラジオ）

佐世保市を中心とする 12 市町で構
成する「西九州させぼ広域都市圏」
では、行政区域の枠を超え、さま
ざまな取り組みを実施しています。
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トピックス

風水害・地震災害への備え

市HP
（防災情報メール）

市HP
（防災アプリ）

市HP（LINE 公式
アカウント）

ペットと同行避難ができる避難所（開設時）

　世知原・清水・三川内・山澄地区コミュニティセ
ンター
⃝�ペットの管理は飼い主の責任です。避難所にペッ
トに関する備蓄品はありません
⃝�ペットは飼い主と避難所内の別の場所で避難とな
ります
⃝�鳴き声やにおいなど他の避難者へ十分配慮し、お互
いが不快な思いをしないよう心掛けをお願いします

⃝各避難所の受け入れ数には限りがあります

　避難するときは、水や食料の他、タオル、洗面具、
マスク、常備薬などが必要です。日頃から家庭や個
人の実情に合わせて準備し、リュックサックなどに
詰めていつでも持ち出せるようにしておきましょう。
　また、自宅での安全確保が不安な人は、近くの避
難所や経路を事前に確認し、災害に備えましょう。

避難所に持っていくもの

ペットの防災対策

　ペットを守ることができるのは飼い主だけです。日
頃からペットの防災対策を行いましょう。
⃝�不必要に鳴かない、トイレは決められたところで
するなどのしつけを行いましょう
⃝�ワクチン接種、ノミ・ダニの駆除などの健康管理
を行いましょう
⃝�ペットと離れ離れになったときのために、迷子札
やマイクロチップを装着し、犬の場合は鑑札と注
射済票を付けましょう
⃝�避難する際にペットを預けることができる親戚や
知人などの一時預かり場所を準備しましょう
⃝�ケージやキャリーバッグに普段から慣らしておき
ましょう
⃝�餌や薬、ペットシーツなど必要な物は備蓄してお
きましょう

自宅の周りの危険を確認

　自宅やその周辺にどのような災害の危険性がある
か日頃から情報収集しましょう。
⃝佐世保市防災ポータル
　ハザードマップをはじめ避難情報（高齢者等避難や
避難指示など）が発令されている地区や、開設して
いる避難所を 1つの画面で確認できます。スマー
トフォンなどで確認してください。
⃝防災ラジオ
　本紙 9ページをご覧ください。
⃝�佐世保市防災情報メールや佐世保市 LINE 公式アカ
ウント、防災アプリに事前に登録し、いざという
時に備えましょう

　近年、全国各地で集中豪雨などによる多くの被害が発生しています。日頃から防
災気象情報に気を配り、テレビやラジオ、インターネットなどで最新の情報を収集し、
災害に備えましょう。

問防災危機管理局　☎ 24-1111

市 HP
（避難所）

市HP
（避難行動シート）

市HP
（ペット同行避難所）

問動物愛護センター　☎ 42-3300

防災ポータル

11広報させぼ 2025.06

　1972年 6月 5日からストックホルムで開催された「国連人間環境会
議」を記念して、6月 5日を国連では「世界環境デー」、日本では「環境
の日」と定めています。環境省は、「環境の日」を含む 6月の 1カ月間
を「環境月間」とし、全国各地でさまざまな取り組みが行われます。

6 月は「環境月間」です

日々の生活の中で実践できる「環境保全」への取り組み

小森川の一部区域（三川内地区）が自然共生サイトに認定

問ゼロカーボンシティ推進室　☎ 37-6255

　環境保全といっても取り組みは多岐にわたり、何から取り組んでよいか分からな
いという人も多いと思います。そこで、日常生活の中で気軽に実践できる環境保全
への取り組みを 3つ紹介します。

　皆さんの協力によって育まれた、自然や生物多様性の豊かさが高く評価され、小
森川の三川内地区を流れる今福橋から新行江農道橋までの一部区間が、環境省から
「自然共生サイト」に認定されました。
　この自然共生サイトへの認定や環境月間を機に、環境について改めて考え、一人
一人ができることから取り組み、美しい佐世保の自然を未来へ受け継ぎましょう。

ごみを
分別しよう

ごみの適切な分別が、自然界
へのプラスチックごみの流出
を防ぐとともに、リサイクル
率の向上によって資源の無駄
を減らすことにつながります。

生活排水を
減らそう

水質汚濁を防ぎ、水生生物の
生態系が保護されます。さら
に排水処理施設への負担を軽
減でき、二酸化炭素排出量の
削減にもつながります。

身近な自然に
関心を持とう

散歩やレジャー、自然観察会
に参加するなど、身近にある
豊かな自然に触れることで、
自然を守り育む意識を高める
きっかけになります。

環境省HP
（環境の日＆環境月間）

県内
4例目



日 …日程　場 …場所　内 …内容　対 …対象　定 …定員　料 …料金　申 …申込　締 …締切12

幻想的な光景を楽しめる「あじ
さいの運河」。パレス ハウステ
ンボスの参道にある「あじさい
ロード」で、色や形が異なるあじ
さいを探しながらの散策もお勧
めです。
※ 天候により開花が変動する場

合があります。

～6月中旬

ハウステンボ ス  あじさい

問ハウステンボス総合案内ナビダイヤル
☎ 0570-064-110

出生時に割り当てられた性別と
は異なるジェンダーやアイデン
ティティーで生きる人々の実際
の姿を知ってもらうために作ら
れた冊子から、5 人の写真とラ
イフストーリーなどをパネルに
して展示します。
場 高砂駐車場連絡通路

6/3㊋～27㊎

トランスジェンダーのリアルパネル展

問人権男女共同参画課
☎ 24-1111

6月～

プール 開 き（❶小佐々海洋センタープール❷総合グラウンドプール）

問小佐々海洋センター　☎ 68-3377
問総合グラウンド　☎ 47-3125

6/15㊐11:00～、14:00～

特 別 バックヤードツアー

日 ❶6/1㊐～9/29㊊9:00～21:00（6/1㊐～27
㊎は土日のみ営業）❷6/29㊐～8/31㊐9:00
～17:00

　  ※いずれも火曜休み（夏休み期間を除く）。
料 ❶一般 220 円、高校生以下 110 円❷高校生

以上 500 円、小～中学生 200 円、幼児 120 円

ウミガメとカブトガニの特徴や
生態について、飼育スタッフの
話やクイズを通して楽しく学ぶ
ことができます。
場 九十九島水族館
定 先着 20 人
料 500 円（入館料が別途必要）

問九十九島水族館
☎ 28-4187

絵本の読み語りの他、動物にま
つわるクイズや、森きららのテー
マソング「Let’s Enjoy！森きら
ら」をみんなで踊ります。
場 九十九島動植物園
料 無料（入園料が別途必要）

6/15㊐13:00～

お は なし 森 きらら

問九十九島動植物園
☎ 28-0011

13広報させぼ 2025.06

問スポーツ振興課
☎ 24-1111

6/20㊎～22㊐

PJ Fピックルボールジャパ ンオープ ン 佐 世 保 i n 長 崎

平日のお昼に自分への心安ら
ぐ ご 褒 美 時 間 は い か が で す
か？幅広いジャンルの音楽を
お楽しみください。
場 アルカス SASEBO
料 一 般 1,000 円、 ペ ア 割

1,500 円、アルカスクラブ
会員 500 円

問アルカス SASEBO
☎ 42-1111

6/17㊋11:30～

ランチタイムコン サートVo l . 3 6  
普段は入ることのできないキリ
ンの獣舎に入り、生態や身体の
仕組みについて飼育スタッフが
解説します。
場 九十九島動植物園
定 先着25人
料 500円（入園料が別途必要）
申  6/10㊋以降に申し込み

フォームにて問九十九島
　動植物園
☎ 28-0011

6/21㊏14:00～14:45

世界キリンの日 キリン探検隊！

6月は「いのちかがやく強調月
間」です。その一環として、幼児
教育・家庭教育専門家の熊丸み
つ子氏を講師に迎え、「うちの
子、最高!!佐世保の子、最高!!～
子どもたちに伝えたい!!親とし
て、大人として、地域として～」
をテーマに講演いただきます。
場 アルカスSASEBO
定 2,000人
料 無料

6/21㊏14:00～15:30

い のちかがやく講 演 会

問学校教育課
☎ 24-1111

ことし結成20周年を迎えるビッ
グバンド「Gentle Forest Jazz 
Band」から、小編成8人がスタ
ンダードナンバーからオリジナ
ル曲までスウィングジャズの世
界をお届けします。
場 アルカスSASEBO
料 一般4,000円、学生1,000円

（当日500円増）

6/21㊏18:00～

アルカスジャズ ナイト

問アルカス
　SASEBO
☎ 42-1111

ピックルボールはテニス、バドミントン、卓球の
要素を融合した、誰でも気軽に楽しめるラケットス
ポーツです。本大会はアジアピックルボールゲーム

（APG）の日本代表選考の評価基準の参考とされ
る大会です。どなたでも観戦無料ですので、世界
レベルのピックルボールをぜひ体感してみてくだ
さい。
場 体育文化館
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洋画、日本画、書、彫刻、工芸、写
真、デザイン、７部門にわたる作
品を展示します。
場 博物館島瀬美術センター
料 無料

問博物館島瀬美術センター
☎ 22-7213

6/25㊌～29㊐10:00～18:00

第 5 6 回 長 崎 県 美 術 協 会 展

海きららの夏の風物詩「スプ
ラッシュドルフィン」。イルカの
尾ビレで水をかけるテールスプ
ラッシュや、大量の水しぶきを飛
ばすブリーチジャンプで、涼しい
夏をお届けします。
場 九十九島水族館
料 無料（入館料が別途必要）

7/5㊏～8/31㊐10:20、13:20、15:20

スプラッシュドルフィン

問九十九島水族館
☎ 28-4187

場 九十九島動植物園
内 アジサイ
料 無料（入園料が別途必要）

６月下旬まで

6月が 見 頃 の 植 物

問九十九島動植物園
☎ 28-0011

7/5㊏～9/23㊋㊗9:00～18:00

海 きらら 特 別 展
「びっくり生き物大図鑑 ぶっとび
生態展」
不思議で個性的なぶっ飛んだ生
態の生きもの約20種100匹が
大集合します。
場 九十九島水族館
料 無料（入館料が別途必要）

問九十九島水族館
☎ 28-4187

問九十九島水族館
☎ 28-4187

❶7/1㊋～31㊍❷7/6㊐

ハンドウイルカ  ❶ナミ展❷ナミの 日イベ ント
❶海きららに来て17年目となるハンドウイルカの「ナミ」をテーマに、過去の写真やナミに関する
クイズパネルを展示します。イルカのアイスキャンディーを購入いただいた先着730人にはナミ
のオリジナルシールをプレゼントします。❷7月3日㊍の「ナミの日」にちなんで、その個性と魅力
を知っていただくため、イルカのプログラム特別バージョンとファンミーティングを開催します。
日 ❶7/1㊋～31㊍9:00～18:00❷7/6㊐10:20、13:20、15:20（イルカのプログラム特別

バージョン）、11:00（ファンミーティング）
場 九十九島水族館
料 無料（入館料が別途必要）
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させぼ競輪　☎31-4797

広報させぼ 2025.06

バンク開放については、させぼ競輪 HP
でお知らせします。

【昼開催】
・（本場）ＦⅡモーニング 7
・宇都宮ＦⅠ場外
・広島ＦⅠ（玉野）場外
・万博ＧⅢ（富山）場外
・取手ＦⅠ場外
・（本場）ＦⅡモーニング 7
・高松宮記念杯ＧⅠ
　（岸和田）場外
・前橋ＦⅠ場外
・高知ＦⅠ場外

日程
6/9 ～ 11

9 ～ 11
10 ～ 12
12 ～ 15
14 ～ 16
17 ～ 19
17 ～ 22

20 ～ 22
23 ～ 25

25 ～ 27
28 ～ 7/1

2 ～ 4
3 ～ 6

6/9 ～ 11
12 ～ 15
15 ～ 17
16 ～ 18
18 ～ 20
21 ～ 23

・熊本ＦⅠ場外
・久留米記念ＧⅢ場外
・立川ＦⅠ場外
・小松島記念ＧⅢ場外
【ナイター開催】
・奈良ＦⅠ場外
・四日市ＧⅢ場外
・別府ＦⅡ場外
・松戸ＦⅠ場外
・小倉ＦⅠ場外
・平塚ＦⅠ場外

・青森ＦⅠ場外
・前橋ＦⅠ場外
・松山ＦⅠ（玉野）場外
・川崎ＦⅠ場外
・名古屋ＦⅠ場外
・いわき平ＦⅠ場外
【ミッドナイト開催】
・（本場）ＦⅡ
・（本場）ＦⅡ

23 ～ 25
26 ～ 28
27 ～ 29

30 ～ 7/2
1 ～ 3
4 ～ 6

6/25 ～ 27
7/1 ～ 3

日  7/23㊌、25㊎、30㊌、8/6
㊌、12㊋

場 福祉活動プラザ
対 小学3年生以上
定 各日先着20人
料 無料
申 6/10㊋以降に電話で福祉活

動プラザへ
締 各開催日の１週間前まで

7/23㊌ほか9:30～12:00

高齢者・障がい者疑似体験教室

問福祉活動
　プラザ
☎ 23-0018

場 九十九島ビジターセンター
対 小学生以上（小学3年生以下

は保護者同伴）
定 各回10人（応募多数の場合

抽選）
料 1人300円（保護者も有料）
申 はがき（〒858-0922、鹿子前

町1053-2）かファクス（28-
7351）または公式HPから
九十九島ビジターセンターへ

締  7/13㊐

7/27㊐10:00～12:00、14:00～16:00

「柿渋染め」参加者募集

問九十九島ビジ
　ターセンター
☎ 28-7919

いっちゃんこと、市原隆靖氏を
講師に招き、「子育て万歳！笑顔
になれるトーク＆コンサート」を
テーマに講演いただきます。
場 相浦地区コミュニティーセン

ター
定  先着100人（託児あり先着

20人）
料 無料
申 6/10㊋以降に申し込みフォー

ムにて

7/27㊐10:30～12:00

子育て講演会

問幼児教育
　センター
☎ 31-0550

場 アルカスSASEBO
内  ❶ハイハイ、ごろ～ん。❷

ぴーかぶー
対 ❶生後8～14カ月❷0～2歳

の乳幼児と保護者
定 ❶12組❷30組
料  親子券（親1人、子ども1人）

2,000円、大人券1,500円、
子ども追加券1,000円（当
日500円増）

7/6㊐❶10:30～❷13:30～

劇団風の子九州ベイビーシアター

問劇団
　風の子九州
☎ 092-841-7889
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6 月は市県民税、国民健康保険税
第 1期分の納付月

忘れず納期内に納めましょう。納め忘
れがなく、便利な口座振替の申し込み
は、各金融機関、各支所、宇久行政セ
ンター、収納推進課で受け付けています。
問収納推進課

国保の変更届は 14日以内に
国保への加入手続きが遅れると、さかの
ぼって国保税を納めることになります。
また、他の健康保険に加入しても、国保
をやめる手続きをしていないと国保税が
引き続き課税されます。世帯主（員）が、
他の健康保険の喪失日または取得日以降
に医療保険課、各支所、宇久行政センター
で手続きをしてください。
※国保をやめる時は、必ず保険証等を
返還してください。
問医療保険課

交通事故などに遭ったら
国民健康保険、後期高齢者医療保険の
加入者が交通事故などに遭い、保険証
を使って治療を受ける場合は、すぐに
警察に届け、必ず医療保険課へご相談
ください。
問医療保険課

後期高齢者医療資格確認書の発送
後期高齢者医療制度に加入する人には、
マイナンバーカードの健康保険証利用
（マイナ保険証）の有無に関わらず、申
請なしで令和 8年 7月末まで使える「資
格確認書」を7月中に発送する予定です。
マイナ保険証を持っていなくても、資格
確認書によってこれまで通り医療を受け
られます。なお、マイナ保険証を利用し

ている人は引き続きご利用ください。
問医療保険課

国民年金基金に加入しませんか
国民年金基金は、自営業者などの国民
年金加入者が、一定の掛け金を国民年
金に上乗せして加入できる、積立方式
の公的な終身年金です。掛け金の全額
が社会保険料控除の対象となり、所得
税や住民税が軽減されます。
対象　20歳以上 60歳未満の国民年金
第 1号被保険者、任意加入者（60歳
以上 65歳未満の人や海外在住者）
問全国国民年金基金長崎支部
　☎ 0120-65-4192

ねんきんネットを知っていますか
ねんきんネットはスマートフォンなどか
ら自身の年金情報を手軽に確認できる
サービスです。年金記録の確認や将来の
年金見込み額が試算できる他、マイナポー
タルと連携することで、国民年金保険料
口座振替の申し出や、扶養親族・申告書
の電子申請などの機能が利用できます。
※詳しくは日本年金機構 HP をご覧く
ださい。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

パスポートの申請はお早めに
夏休みなど長期休暇の前は、パスポー
トの申請・交付の窓口が混み合う場合
があります。パスポートの申請から11
開庁日以降に交付となりますが、書類
の不備がある場合さらに日数がかかり
ますので、早めの申請をお願いします。
※郵送による受け付け・受領はできま
せん。
※パスポートの有効期間が 1年未満の
場合は、更新の手続きができます。
問戸籍住民窓口課

マイナンバーカードの申請・
受け取りのための休日開庁

日程　6月 29日㊐ 9～ 13時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け
取り、電子証明書の更新手続き
問戸籍住民窓口課

佐世保空襲犠牲者に黙とうを
昭和 20 年 6 月 28 日から 29 日にか
けて、本市は米軍機による爆撃を受け
市街地の大部分を焼失し、多くの尊い
命が犠牲となりました。6月 29 日㊐
10時に市内全域でサイレンを鳴らしま
すので、亡くなられた方のご冥福をお
祈りするため黙とうをお願いします。
【佐世保空襲パネル展】
日程　6月 13日㊎～ 7月 4日㊎
場所　高砂駐車場連絡通路
【佐世保空襲死没者への献花】
日程　6月 29日㊐ 10～ 16時
場所　中央保健福祉センター
問市民安全安心課

佐世保空襲を語り継ぐ市民の集い
日程　6月 28日㊏ 13～ 15時
場所　まちなかコミュニティセンター
問佐世保空襲を語り継ぐ会事務局
　☎ 080-5249-2575

計量器定期検査を実施
日程　❶6月12日㊍九十九地区コミュ
ニティセンター❷ 6 月 13 日㊎愛宕
地区コミュニティセンター❸ 6 月
16日㊊青少年教育センター
※❶❷ 13 時 30 分～ 15 時 30 分❸ 9
時 30分～ 15時 30分。
※家庭用計量器は無料で検査します。
問消費生活センター

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。

おお知知ららせせ
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防犯カメラ設置補助制度
犯罪発生防止を目的とした防犯カメラ
設置費用の一部を補助します。
対象　町内会・地区自治協議会（個人・
企業は対象外）
※詳しくはお尋ねください。
問市民安全安心課

長崎県よろず支援拠点出張相談会
日程　❶ 6 月 13 日㊎❷ 6 月 19 日㊍
❸ 6 月 25 日㊌❹ 7 月 7日㊊　※全
て 9～ 17時。
場所　❶日本政策金融公庫佐世保支店
❷九州ひぜん信用金庫佐世保営業部
❸西海みずき信用組合本店❹県北振
興局天満庁舎
申込　電話か長崎県よろず支援拠点HP
から申し込んでください
問同支援拠点　☎ 095-828-1462

出張女性相談室（無料）
DVや家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（秘密厳守）。
日程　6月 14日㊏、28日㊏ 9～ 16時
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

農業者年金の現況届受け付け
日程　6月 2 日㊊～ 30 日㊊の平日 8
時 30分～ 17時 15分
場所　農業委員会事務局、宇久行政セ
ンター
※経営移譲年金の受け付けは別途会場
を設けます。対象者にはがきでお知
らせします。
※老齢年金受給者は農業委員会事務局
への郵送でも可能です。
問農業委員会事務局

市道沿いの除草剤散布は控えましょう
道路を傷めることがありますので、道
路周辺の草刈りなどを行う場合は、除

草剤の使用を控えてください。
問土木管理課

草刈り除草奨励金制度
市が認定した市道区域内で草刈りや除
草を行う町内会などに対し、奨励金を
支給します。
支給額　1㎡当たり 26円
※同じ区域の申請は年 2回まで。
※申請方法など詳しくは市 HP をご覧
になるか、お尋ねください。
問道路維持課

立木伐採時の届け出
森林法に基づき、立木の伐採を行う場
合に、市町村長へ伐採の計画と造林の
計画（伐採造林届出書）の提出が義務付
けられています。
※詳しくはお尋ねください。
問農林整備課

森林の土地の所有者届け出
森林法に基づき、売買契約の他、相続、
譲与、法人の合併などによって森林の土
地を新たに取得した場合は、市町村長へ
森林の土地の所有者届け出が必要です。
※詳しくはお尋ねください。
問農林整備課

水道工事は市指定給水装置
工事事業者に申し込みを

水道工事（新設・改造・修理・撤去など）
を行うときは、水道局が指定した市指
定給水装置工事事業者に申し込んでく
ださい。指定業者以外は工事ができま
せんのでご注意ください。
※詳しくは市 HP をご覧になるか、お
尋ねください。
問水道維持課　☎ 24-1151

令和 8年度
雇用機会拡充事業の公募開始

特定有人国境離島地域である宇久地域
における、持続的な居住が可能となる

環境の整備を図ることを目的として、
雇用増を伴う創業または事業拡大を行
う民間事業者等に対してその事業資金
の一部を補助します。
申込　7月 1日㊋～ 8月 29日㊎
問宇久行政センター産業建設課
　☎ 0959-57-3113

電気器具などからの火災に注意
電気器具の誤った使用や、使用環境に
よって火災となる場合があります。次
の点に注意し火災を防ぎましょう。
・コンセントはほこりがたまらないよう
きれいに保ち、たこ足配線をしない

・コードを家具などの重量物で踏まな
い。コードを束ねない

・器具を使わないときは電源を切り、
コンセントを抜く
問消防局予防課　☎ 23-2539

誤って 119番通報をしたときの対応
近年、スマートフォンの自動通報機能に
よって、転倒や衝突事故を検知して自動
通報が行われた際、電話応答をされない
事案が増えています。誤って 119 番通
報をしたときは、間違いであった旨の説
明をしてから電話を切断してください。
通報理由の確認が取れず電話が切断され
た場合は、確認のために折り返しの連絡
をしますので必ず応答をお願いします。
問消防局指令課　☎ 23-5121

救急医療電話相談（#7119）
急な病気やけがをして、病院に行った
方がいいのか、救急車を呼んだ方がい
いのかなど判断に迷ったときは、24時
間 365 日体制で相談員（看護師）から
アドバイスを受けられる長崎県救急安
心センター（#7119）をご利用ください。
※救急医療機関案内（23-8199）は令和
6年 7月末で終了しました。
※小児救急は県子ども医療電話相談
（#8000）にお問い合わせください。
問消防局警防課　☎ 23-2598



人権「ハンセン病患者やその家族に
対する偏見や差別をなくしましょう」

ハンセン病に対する正しい知識と理解
はいまだ十分とは言えません。ハンセ
ン病にかかった患者や元患者、その家
族が周囲の人々の誤った知識や偏見な
どによって、日常生活、職場、医療現
場等で差別やプライバシーの侵害など
を受ける問題が起きています。偏見や
差別で苦しむことがないよう、ハンセ
ン病に対する正しい知識を持ち、理解
ある行動をとりましょう。

問人権男女共同参画課

令和 6年度情報公開・
個人情報保護制度の運用状況

【情報公開請求】933 件（公開 458 件、
部分公開 444 件、不存在 22 件、非公
開 5 件、取り下げ 4 件）【不服申立て】
3 件【行政資料閲覧コーナー利用】915
件【個人情報開示等の請求】136 件（開
示 128 件、部分開示 7 件、その他 1 件）
問総務課

誘致企業採用説明会
日程　6 月 19 日㊍ 13 時 30 分～ 16 時
場所　ハローワーク佐世保
内容　参加企業＝トランスコスモス㈱、

㈱ディーソル HPI、SocioFuture ㈱、
パーソルビジネスプロセスデザイン
㈱、アルティウスリンク㈱

※詳しくはお尋ねください。
問企業立地推進室
問ハローワーク佐世保　☎ 88-2008

佐世保高等技術専門校
オープンキャンパス

施設見学に参加して「高技専」を実感し
てみませんか。
日程　6 月 15 日㊐、22 日㊐、29 日

㊐ 10 ～ 12 時

場所　佐世保高等技術専門校
※詳しくは同校 HP をご覧ください。
問佐世保高等技術専門校　☎ 62-3799

安全・安心住まいづくり支援事業
市に耐震診断を申請した場合、耐震診
断費を補助します。また、耐震基準に
適合しないと判定された住宅の改修工
事補助金の相談を受け付けています。
対象　昭和 56 年 5 月 31 日以前に建

設された戸建て木造住宅で、所有者
が居住する建物

申込　6 月 16 日㊊～ 11 月 28 日㊎に
必要事項を記入した申込書と必要書
類を建築指導課へ
問建築指導課

公共賃貸住宅入居者
【市営】古里住宅（小佐々町）、小ヶ倉住

宅（吉井町）、平野住宅（江迎町）
対象　公営住宅の収入基準を超える世

帯（上限あり）
※定期募集で入居がなかった市営住宅

は、通年随時募集します。
【公社賃貸】❶須佐団地、もみじが丘団

地❷花高団地、吉岡団地
対象　❶公社住宅の収入認定月額が

123,001 円以上の世帯❷収入認定月
額が家賃の 3 倍以上の世帯

※花高団地と吉岡団地は新入居者家賃
減額キャンペーンを実施しています。
問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営・公社）☎ 22-9612

市民霊園の墓地使用者
内容　❶ 4㎡型墓地＝ 68 区画❷ 6㎡

型墓地＝ 103 区画
対象　次の条件を全て満たす人
・ 市内在住で本市の住民基本台帳に登

録がある人

・ 本人を含む同一世帯に市民霊園の使
用者がいない人

料金　即納使用料＝❶ 23 万円❷ 34
万 5 千円、年額使用料（一年当たり）
＝❶ 3,300 円❷ 4,900 円

　※園路に接する墓地の即納使用料は
10％増額。年額使用料は 3 年分前
納です。

※詳しくは市 HP をご覧ください。
問生活衛生課

福祉活動プラザ団体事務所の入居団体
令和 8 年 4 月 1 日から団体事務所への
入居を希望する福祉系団体を募集しま
す（入居期間 3 年間）。
〆切　6 月 30 日㊊
※詳しくは福祉活動プラザ HP をご覧

ください。
問福祉活動プラザ　☎ 23-0018

中学生学習支援会への参加者（無料）
日程　毎週火・木曜 17 時 30 分～ 19

時 30 分
内容　学生ボランティアなどによる個

別学習支援
対象　さまざまな事情で学習塾が利用

できない中学生など
※詳しくはお尋ねください。
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265

させぼシーサイドフェスティバル
2025への出店者

9 月 6 日㊏、7 日㊐に開催するさせぼ
シーサイドフェスティバル 2025 のテ
ナント出店者を募集しています。
申込　6月17日㊋～7月8日㊋（予定）
問させぼシーサイドフェスティバル実

行委員会　☎ 46-6855

自衛官
自衛官候補生＝通年募集
対象　18 歳以上 33 歳未満の人
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所

☎ 23-1231
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募募   集集

市 HP（ 偏 見 や 差 別
をなくしましょう）

長崎医師保育サポートシステム
「保育サポーター」

市内で働く医師の育児をサポートする
「保育サポーター」養成のため、DVD
研修を行います。
※活動内容や申し込み方法など詳しく

はお尋ねください。

問長崎大学病院メディカル・ワークラ
イフバランスセンター

　☎ 095-819-7979

在日米軍従業員
駐留軍等労働者労務管理機構（エルモ）
では、米海軍佐世保基地で勤務する従
業員を募集しています。
※詳しくはエルモHPをご覧ください。
問エルモ佐世保支部　☎ 23-7191

させぼスポーツサークル情報
スポーツを始めたい人と、スポーツを
する仲間を増やしたいサークルを随時
募集しています。
※申し込み方法など詳しくは市スポー

ツ協会公式 HP をご覧ください。

問市スポーツ協会　☎ 47-3125

再就職支援セミナー（無料）
日程　7 月 8 日㊋ 10 時 30 分～ 12 時
場所　スピカ
内容　テーマ＝就活に欠かせない自己

分析
対象　市内に就職を希望する女性
定員　14 人
申込　6 月 2 日㊊～ 7 月 7 日㊊に電話

でさせぼお仕事情報プラザへ
※雇用保険受給者の求職活動実績にな

ります。
問同お仕事情報プラザ　☎ 76-7713

第 1 回消防設備士試験
日程　8 月 24 日㊐ 10 時
場所　長崎県立大学
料金　甲種 6,600 円、乙種 4,400 円
申込　6 月 16 日㊊～ 27 日㊎に（一財）

消防試験研究センター HP か申込用
紙を郵送（〒 850-0032、長崎市興
善町 6-5）で同センターへ

問同センター長崎県支部
　☎ 095-822-5999

佐世保中央高校 地域開放講座
日程　❶ 7 月 30 日㊌、31 日㊍❷ 9

月 5 日㊎、12 日㊎、19 日㊎❸ 12
月 22 日㊊、23 日㊋

場所　佐世保中央高校
内容　❶地理学の魅力を探そう❷海風の

国の観光について❸佐世保近辺を中心
とする長崎県の地理・歴史・文化

※時間や料金、申し込み方法など詳し
くはお尋ねください。
問佐世保中央高校通信制　☎ 22-1161

児童手当支給にかかる現況届の提出
所得状況や養育状況について、児童手当
を引き続き受給できるか確認するための
現況届を提出してください。公簿などで
その状況を確認できる場合は、原則とし
て提出は不要です。提出が必要な人には、
6 月上旬に現況届を郵送します。
対象　児童手当を受給している人で、離

婚調停中や配偶者からの DV を理由に
児童手当の受給者を変更した人など

〆切　6 月 30 日㊊までに子ども支援
課へ

※現況届の提出がない場合、10 月支給

分の手当が受けられなくなります。
※令和 7 年 6 月期（4 ～ 5 月分）の児

童手当は 6 月 13 日㊎に支給します。
問子ども支援課

保育所等にかかる現況届の提出
保育を必要とする理由などを確認するた
めの現況届を提出してください。現況届
は 6 月下旬に施設を通じて配付します。
対象　保育所等を利用している人、認

定こども園・幼稚園等を利用し施設
等利用給付認定（1 号認定子どものう
ち、預かり保育等の無償化の認定）を
受けている人

※現況届の提出がない場合、保育所等
の利用ができなくなることもありま
すので、ご注意ください。
問保育幼稚園課

福祉医療の内容変更は届け出を
現在、福祉医療費制度の受給資格を持
つ人で、保険情報などの内容に変更が
あった場合、必ず届け出をお願いしま
す。届け出がないと福祉医療費の支払
いができない場合があります。
場所　子ども支援課、各支所、宇久行

政センター（オンライン申請も可）
問子ども支援課

佐世保市不妊治療費助成事業
保険適用となった生殖補助医療と併用
して全額自費で実施される先進医療の
一部を助成します。
対象　長崎県不妊治療費助成（先進医

療）事業の決定を受けている人
問すこやか子どもセンター

こんにちは赤ちゃん訪問
全ての生後 2 ～ 3 カ月の乳児の家庭訪
問を行っています。市の相談先や遊び場、
支援サポートの情報を紹介する他、子育
ての困り事や悩み事などを伺います。
問すこやか子どもセンター
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子子育育てて

講講演演会会ななどど

市スポーツ協会 HP
（スポーツサークル情報）

同システム HP
（あじさいプロジェクト）

（一財）消防試験研究
センター HP
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託児スタッフ募集
幼児教育センターなどで実施する各講
座に保護者が参加している間、託児す
るスタッフを募集しています。
対象　保育士・看護師の資格を有する
人、子育て支援員、子育てサポーター
養成講座の受講修了者など
申込　電話で幼児教育センターへ
問幼児教育センター　☎ 31-0550

子育て情報
出前保育や離乳食講座、子育て関連情
報は佐世保市子育て応援サイト「すく
すく SASEBO」をご覧ください。

高齢者地域支援体制強化のための
情報提供にご協力を

民生委員の活動が円滑に行われ、支援
が必要な高齢者の早期発見、緊急時の
早期対応ができるように、65歳以上の
高齢者の情報（住所・氏名・生年月日・
性別）を 6月ごろに民生委員へ提供し
ます。ご理解とご協力をお願いします。
問長寿社会課

認知症サポーター養成講座
日程　7月 9日㊌ 14～ 16時
場所　福祉活動プラザ　定員　20人
申込　電話で福祉活動プラザへ
〆切　7月 4日㊎
問福祉活動プラザ　☎ 23-0018

生活支援サポーター養成講座
日程　❶ 7 月 4日㊎ 10～ 12時❷ 7 月
5日㊏ 13時 30 分～ 15時 30 分❸ 7
月 29日㊋ 13時 30分～ 15時 30分
場所　❶中央保健福祉センター❷中部
地区コミュニティセンター❸相浦地
区コミュニティセンター

定員　❶ 30 人❷ 30 人❸ 15 人
申込　電話で❶清水地域包括支援セ
ンター（☎ 59-7770）❷中部地域包
括支援センター（☎ 59-7111）❸㈲
RAIMU（☎ 28-4649）へ
問長寿社会課

障がい者の多様なニーズに対応した
委託訓練事業

日程　8月 5日㊋～ 10月 31日㊎
場所　佐世保高等技術専門校
内容　ゆっくり学ぶパソコン実務科
対象　障害者手帳所持者（手帳がない
人は要相談）
定員　5人（選考試験あり）
料金　無料（テキスト代は自己負担）
申込　6月 2日㊊～ 30 日㊊に電話で
佐世保高等技術専門校へ
問佐世保高等技術専門校　☎ 62-3799

食改さん（食生活改善推進員）
養成講座受講者募集

日程　8 月 5 日㊋～ 11 月 25 日㊋の
うち 10～ 13日間
定員　先着 20人
料金　1,750 円（テキスト・資料代）、
3回実施する調理実習時に材料費の
一部として毎回 500円
申込　6 月 16 日㊊～ 7 月 15 日㊋に
電話または直接健康づくり課へ
問健康づくり課

成人歯科健診節目年齢無料健診
かかりつけ歯科医を持ち、定期的に歯
科健診を受ける市民を増やすため、節
目年齢を迎えた人に「無料健診はがき」
を送付します。
対象　令和 7年 5月 1日時点で本市に
住民票があり、平成 6年、昭和 59年、
昭和 49年、昭和 39年の 11月 1日

～各翌年の 5月 31日に生まれた人
※令和 7年 5月 2日以降に本市に転入
し、要件に該当する人は健康づくり
課へご連絡ください。
問健康づくり課

成人男性の麻しん風しん
混合ワクチンの接種（無料）

令和 7年 3月 31 日までに風しんの抗
体検査で陰性と判定された人は、麻し
ん風しん混合ワクチンが接種できます。
対象　昭和37年 4月 2日から昭和54
年 4月 1日生まれの市内在住の男性
問感染症対策課

市民講座「健康教室」（無料）
日程　6月 18日㊌ 14～ 15時
場所　市民文化ホール
内容　「緩和ケアって何？」①がん治療
を支えるヒント②緩和ケアにおける
心のケア

問総合医療センター　☎ 24-1515

食中毒を予防しよう！
高温多湿となるこれからの時期は、食
中毒の原因となる細菌が好む環境にな
り、食中毒が起こりやすくなります。
食中毒の予防を心掛けましょう。
・調理の前や生肉・生魚などを触った
後、食べる前は必ず手を洗う
・食材は低温で保存し、調理後は早め
に食べる
・食品は中心部までしっかり加熱する
・調理器具は熱湯や漂白剤で殺菌する
※詳しくは市HPをご覧ください。

問生活衛生課

生生活活衛衛生生

健健康康づづくくりり

障障ががいい福福祉祉

高高齢齢者者とと介介護護

すくすく SASEBO

総合医療センター
「健康教室」

市HP
（食中毒関連情報）

子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
⃝佐世保断酒会
　6月 10日㊋、15日㊐、24日㊋、7月 8
日㊋ 13時 30分、7月 5日㊏ 19時
⃝GA佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　毎週水曜 19時
⃝ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
　毎週水曜 19時

⃝高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　6月 14日㊏、28日㊏ 13時
⃝ひきこもり家族会（あのねの木）
　6月 18日㊌ 10時
⃝精神患者当事者会（ふたばの陽）
　6月 21日㊏ 13時 30分
お口のお悩み相談（歯周病検診含む）
　6月 10日㊋、24日㊋
問健康づくり課
医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター　☎ 25-9723

いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター　☎ 22-0077
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所　☎ 25-3352
問長崎県救急安心センター
　#7119 または☎ 095-801-1217
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000 または☎ 095-822-3308
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休日・夜間の
救急医療体制等

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関
【がん検診の節目検診対象年齢の拡充】
40歳に加え、50、60歳も自己負担無料でがん検診が受けら
れるようになりました。
※本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課税世帯の人
は無料（保険証か証明書が必要です）。
❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）
・6月 11日㊌①小佐々スポーツセンター
・6月 12日㊍②神崎地区公民館③小佐々地区コミュニティセ
ンター

・6月 20日㊎②小佐々ふれあいセンター③西川内生活館
・6月 26日㊍②江迎地区コミュニティセンター③志戸氏公民館
・7月 2日㊌①江迎地区文化会館
※① 9～ 11時② 9時 20分～ 10時③ 10時 20分～ 11時。
・毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ　申込　電話で健康づくり課へ
❸総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳がん検診・特定健診・
肝炎ウイルス検診、歯科健診）
日程　7月 27日㊐ 8時 30分～ 14時
場所　中央保健福祉センター　定員　先着 130人
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40歳以上、胃がん

は 74歳以下が対象）

申込　6月 26日㊍以降に電話または直接健康づくり課へ
❹女性がん検診（大腸・子宮頸・乳がん検診）
日程　7月 23日㊌ 9～ 11時
場所　宮地区コミュニティセンター　定員　先着 75人
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40歳以上が対象）
申込　6月 20日㊎以降に電話または直接健康づくり課へ
❺乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木曜 8時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16

時 30 分、第 1、3 金曜 13 時～ 16 時 30 分（いずれ
も祝日、年末年始を除く）

場所　中央保健福祉センター　対象、料金　❶と同じ
申込　市公式 LINE か電話で健康づくり課へ
❼骨粗しょう症健診
日程　7月 28日㊊ 9時～ 15時 30分
場所　中央保健福祉センター
対象　本市に住民票があり、令和 8年 3月 31 日時点で年齢

が 40、45、50、55、60、65、70歳の女性
申込　6月 24日㊋以降に電話で健康づくり課へ
❽タブレット端末を使った脳の健康チェック（無料、要予約）
日程　6月 12日㊍ 9～ 12時、13～ 16時
場所　長寿社会課
申込　電話で長寿社会課へ
❾乳幼児健診（約 1カ月前に該当者に通知します）
4 カ月児健診　対象 3～ 4カ月ごろ
1歳 6カ月児健診　対象 1歳 6カ月ごろ
3歳児健診　対象 3歳 5～ 7カ月ごろ

問健康づくり課（❶～❼）、長寿社会課（❽）、すこやか子ども
センター（❾）

健健診診・・検検査査ななどど

相相談談ななどど

区分 20代 30代 40代 50・60代 70歳以上
胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料
肺 ─ ─ X線 400円
大腸 ─ ─ 600円
子宮 頸部（けいぶ）1,000 円
乳 ─ 1,500 円 1,100 円
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「広報させぼ 6月号」満足度アンケート
次のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「応募フォーム」で、❶「広報させぼ」満
足度アンケートの該当番号❷住所❸氏名❹年齢❺
電話番号❻広報紙（特集）へのご意見・ご感想❼広
報紙（特集以外）や市政に関するご意見・ご感想を
書いて、6 月 20 日（金）までに広報広聴課へ（消印
有効）。
※応募は 1 人 1 通、応募者の中から抽選で決定し

ます。発表は発送（7 月中旬）をもって代えさせ
ていただきます。

4 月号のアンケート　300 通

6月号プレゼント

味カレー（パールシーオリジナル
パッケージ版）

九十九島パールシーリゾート限定パッケージ
版「やまとの味カレー」を 6 名様にプレゼント
します。なじみ深い味わいを限定パッケージ
と合わせてお楽しみください。
問九十九島パールシーリゾート　☎ 28-4187

宛先  はがき　〒 857-8585（住所不要）
佐世保市役所広報広聴課宛て

広報させぼアンケート
応募フォーム

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

意見

回答

　身内が亡くなった際の手続きが分かりにくかったで
す。一覧になっている資料の配布や、おくやみ手続き
の専用窓口を設置してほしいです。

　ご家族が亡くなられた後の手続きは多岐にわたるこ
とから、市役所本庁舎 1 階に「おくやみコーナー」を
設置して、市役所の手続きに必要な部署を効率的に回
るためのお手伝いをしています。利用には事前予約が
必要です。
　また、死亡後に必要となる手続きや、おくやみコー
ナーの利用方法などをまとめた「おくやみハンドブッ
ク」を配布しています。詳しくは市HPをご覧ください。

6名様

問おくやみコーナー予約専用　☎ 37-9138
問戸籍住民窓口課　☎ 24-1111　　　　　

市 HP
（おくやみコーナー）

おくやみコーナー おくやみ
ハンドブック
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長崎ピース・ピックルボール協会
副会長　丸山 亜希さん

佐 世 保 で 頑 張 る 若 者 紹 介
シリ ーズ

市長が市政やイベント情報などをニュース番組の
ようにお伝えしている情報番組です。YouTubeで
配信していますので、どうぞご覧ください。

N E W S  M  S A S E B O
シリ ーズ

お す すめ

● 総人口227,864人（前月比478人）
男性 108,088人（351人）
女性 119,776人（127人）

● 世帯数 102,715世帯（前月比379世帯）

● 4月中の動き
転入1,498人、転出824人
出生113人、死亡309人

統計情報

佐世保の未来に向けた取り組みを行っている人々
を「サセボミライジン」として紹介していますので、
どうぞご覧ください。

サセボミライジン

人の動き（ 5 月 1 日）
DATA

今月のレシピ

クックパッド
レシピ

片づけは
整理9割、収納1割
井田典子/著
（婦人之友社）

おすすめ図書

片付けの基本を、実例写
真とともにわかりやすく教
えてくれる一冊です。

文化×スポーツのちから
シリーズ

OBS九州女子ジュニアゴルフ大会　優勝
江迎中学校３年　西山 凜さん

野菜たっぷり
カラフルピザ風オムレツ

栄養満点で彩りがきれい
なおいしいレシピです。


