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イースタン・ビーナス　佐世保市民クルーズ

旅のはじまりは、佐世保港から

問い合わせ
クルーズ事業推進課　☎ 25-9352

　3 月 20 日（金・祝）～ 3 月 23 日（月）までの 4 日間、佐世保港発着のクルーズを
実施します。住み慣れた街にいながら、豪華客船で旅に出る「非日常」を体験できる貴
重な機会です。今回のクルーズは、佐世保港を「見る港」から「使う港」へと発展させ
ていく第一歩でもあります。ぜひこの機会にクルーズの魅力を体感してみませんか。

クルーズプラネット HP
（佐世保市民クルーズ）

運航会社：イースタン・クルーズ社
日本正規販売代理店：株式会社ミキツーリストクルーズカンパニー
旅行企画・実施：株式会社クルーズプラネット

日程

⃝ 3 月 20 日（金・祝）
佐世保　18 時出港

⃝ 3 月 21 日（土）
博多　　8 時入港→ 18 時出港

⃝ 3 月 22 日（日）
釜山　　9 時入港→ 18 時出港

⃝ 3 月 23 日（月）
佐世保　9 時入港
※下船後解散。

料金 申し込み

【2 名 1 室利用時の 1 名当たり】
スタンダード内側　153,000 円
ステートルーム　　189,000 円
デラックス　　　　270,000 円

※上記は、佐世保市民特別価格
で 10％割引きの料金となって
います。

販売期間は、3 月 10 日（火）ま
でです。定員に達し次第、申し
込みを終了します。
下記クルーズプラネット HP か
ら申し込んでください。
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佐世保から 未来へつなぐ エコ暮らし
写真は、12月にライトアップされた針尾無線塔
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　本市における温室効果ガスの排出は、電力消費と
自動車からの排出が全体の約 7割を占めています。
　温室効果ガスとは、地球の気温を一定に保つ働き
を持つガスのことで、主に二酸化炭素やメタンなど
がありますが、エネルギーの使用に伴ってこれらの
ガスが増加し、地球温暖化の進行に影響を及ぼして
います。十分な対策を講じなければ、気温の上昇に
よって、動植物の生息地域の変化や農作物の品質低
下・生育不良など、農業や漁業、観光業への影響が
懸念されます。また、熱中症患者の増加や感染症リ
スクの高まりなど、市民の健康に深刻な被害を及ぼ
すおそれがあります。
　この現状を改善するため、温室効果ガスの排出量
を減らす取り組みが求められています。

　本市は 2030 年までに市域からの温室効果ガス総
排出量を、基準年である 2013年の 1,879 千 t-CO₂
から 1,014 千 t-CO₂ へ削減（基準年比 46％減）し、
2050 年には温室効果ガス排出量を実質ゼロとする
カーボンニュートラルの実現を目指しています。
　今後、温室効果ガス排出量を削減していくために
は、事業者などの取り組みに加え、市民一人一人の
行動の積み重ねが重要です。佐世保の環境を守るた
め、省エネ活動を通じて温室効果ガスの排出削減に
取り組み、カーボンニュートラルを目指しましょう。
※カーボンニュートラルとは、温室効果ガスの排出
量から森林吸収量などを差し引いて、排出量ゼロ
とすること。

特  集

佐世保から  未来へつなぐ  エコ暮らし
　2月は、寒さの影響で最もエネルギー使用量が増加する月であり「省エ
ネ月間」として省エネ活動の重要性が高まる時期です。
　「省エネ」と聞くと、電気代やガス代の節約といった家計の負担軽減を
思い浮かべる人が多いかもしれません。しかし、省エネは家計の節約だ
けでなく、未来の生活環境を守るために必要な温室効果ガスの排出削減
を担う重要な取り組みです。
　今回の特集では、省エネと地球温暖化の関係や「カーボンニュートラ
ル」の推進の取り組み、無理なく実践できる省エネ方法を紹介します。

0
暮らしによって
排出されるガス

森林が吸収する
ガス

温室効果ガスの
排出量実質ゼロ

カーボンニュートラルの実現を目指して本市における温室効果ガス排出の現状

　地球温暖化は、私たちの暮らしと深く関わる身近な課題です。その主な原因である温室効
果ガスの排出削減は、行政や事業者だけでなく、市民一人一人の行動が大きな力となります。 
本市の現状と、将来に向けた目標について紹介します。

本市の現状と目標
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佐世保の環境を守るための取り組み

ゼロカーボンシティ宣言と推進体制の整備

基本目標
⃝ 自然環境の保全
⃝ 安全・安心な生活環境の保全
⃝ ごみの減量・資源化　
⃝ カーボンニュートラルの推進
⃝ エコライフ・環境教育の推進

カーボンニュートラル実現に向けた取り組み
⃝ 省エネルギー
⃝ エネルギーシフト
⃝ 再生可能エネルギー導入
⃝ 廃棄物・吸収源対策・その他温室効果

ガス排出削減

　佐世保市環境基本計画は、「豊かな自然と暮らしが未来にわたって続く
まち」の実現を目指し、市民や事業者、関係団体、市などが力を合わせて、
良好な環境を守り育てていくための基本となる計画です。
　本市では、この計画に基づき、温室効果ガスの排出量を減らすため、
私たちの暮らしの中で実践できる取り組みを進めています。

　本市では、市域からの温室効果ガス排出量を 2050 年までに実質ゼロを目
指す「ゼロカーボンシティ」への挑戦を令和 4 年に表明しました。
　また、令和 5 年 8 月には「ゼロカーボンシティ推進室」を設置し、ゼロカー
ボンシティの実現に向けた取り組みを推進しています。
※ゼロカーボンシティとは、カーボンニュートラルを目指す宣言をした自治体のこと。

EV（電気自動車）充電器の設置

　民間企業との連携協定による EV 充電器の公共施設
などへの設置やエコドライブの推進を行っています。
設置場所　九十九島パールシーリゾート、天空の

宿山暖簾、佐世保中央公園、道の駅さ
せぼっくす 99、エコスパ佐世保、地
方卸売市場水産市場、九十九島動植物
園、展海峰、総合教育センター、各地
区コミュニティーセンター（小佐々地
区、広田地区、相浦地区、吉井地区）

　　　　　 ※令和 7 年 12 月時点。
料 金　1 時間につき 300 円（税込み）
　　　　　※道の駅させぼっくす 99 は、1 分間に

つき 44 円（税込み）。

置き配の普及啓発

　宅配便の再配達を減らすことで温室効果ガスの排
出量を削減すること、また「物流の 2024 年問題」
を解消するため、令和 6、7 年度で市内 4,500 世帯
へ置き配バッグ「O

オキッパ
KIPPA」を無料で配布しました。

その他
⃝ 「させぼエコラボ」を活用した情報発信の充実お

よび市民・事業者の取り組み促進
⃝ 再生可能エネルギーの導入と電力自家消費促進

に向けた太陽光発電設備等設置補助
⃝ 家庭の電力消費量削減を目標に重点支援地方交

付金を活用した省エネ家電購入促進
⃝ 家庭用 EV 充電器を設置した市民を対象に、させぼ

e コインで使える「させぼ e エコポイント」の発行
など

これまでの
主な取り組み

佐世保市環境基本計画

市 HP（佐世保市
環境基本計画）



環境について学生目線で伝えたい

　自分たちが学生であることを生かし、同世代向けのイ
ベントなどを行っています。今年度の活動のゴールは 1
月 31 日（土）に博物館島瀬美術センターで開催するイベ
ントです。市民の皆さんに環境について知ってもらい、
意識を持っていただけるように、環境活動に関する展示
や事業者に協力いただいて実施するワークショップなど
を予定しています。

食を通じて環境を考えるきっかけを
　毎年度開催するイベントにはテーマを設定しており、
今年度のテーマは「食ツーリズム」です。　　
　あまり知られていない地元食材と、九十九島などの観
光資源とを結び付けることで、地産地消による新たな経
済効果を生み出し、温室効果ガスの排出削減につながる

ようなメニューと仕組みを考えました。こうした取り組
みを通じて、市民や観光客に環境問題への意識を高めて
もらえるのではないかと考えています。

暮らしの工夫が、環境にやさしいまちづくりにつながる
　自家用車の利用が多いと感じていて、温室効果ガスの
削減は取り組みやすいポイントだと考えています。また、
都市機能を集約し、公共交通機関を軸とした効率的で
持続可能な都市構造を目指すまちづくり（コンパクトシ
ティ）の考え方や、フードロス削減の取り組みに関心が
あります。さらに、ごみの削減が、ごみを燃やす際に必
要となるエネルギーの削減につながる点にも注目してい
ます。
　　　　　　　　　　　　　　　　（取材日12月19日）

４

学生などによる環境活動の紹介

 気候変動若者会議させぼ

　佐世保市地球温暖化防止活動推進センター「させぼエ
コラボ」は、気候変動若者会議させぼを設立するなど、
ゼロカーボンシティの実現に向けて、市民や事業者の皆
さんが環境について学び、行動するための拠点です。環
境出前講座やイベント、相談対応など、誰もが気軽に参
加できる取り組みを行っています。
　また、「させぼエコラボ友の会（LINE）」では、講座や
イベント情報に加え、エコ活動につながる情報もお届け
しています。

させぼエコラボ HP
（させぼエコラボ友の会LINE）

　「気候変動若者会議させぼ（YACC）」とは、させぼエコラボが実施する事業の一つで、佐
世保市が掲げる「2050 年ゼロカーボンシティ」の実現に向けて、高校生や大学生などの若
者が気候変動について学び、アイデアを形にするチームです。

広報させぼプラス

YouTube「佐世保市チャンネル」
広報させぼプラス

気候変動若者会議させぼの会議の様子
やさせぼエコラボが主催したイベント
の様子などを動画で紹介します。

させぼエコラボ

山田  旭
あさひ

飛さん　大村 明
あきよし

愛さん　池邊 善
よしかず

和さん
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　私たち一人一人の生活を見直すことが、地球温暖化の防止につながります。家庭
や職場で無理なく実践できる省エネ方法「家庭からはじめる 10 の取り組み」の中か
ら今日からできるものを 3 つ紹介します。

特集に関する問い合わせ　ゼロカーボンシティ推進室　☎ 37-6255

市 HP（家庭からはじめ
る 10 の取り組み）

いますぐできる！環境活動

家庭からはじめる 10 の取り組み

させぼデコ活マンスリーアクション

● シャワーのお湯は小まめに止め、
1 分減を目標に！

お湯を使う時にエネルギーが発生し
ています。体を洗っている間はお湯
を止めましょう。

（家族全員が 1 日 1 分減らした場合）
▶ 年間 約 29kg-CO₂ の削減
▶ 年間 約 3,300 円の節約

● 使っていない照明は小まめに消
灯！ 1 つの部屋で家族団らん

誰もいない部屋の照明を消す他、家
族が同じ部屋で過ごすことで、冷暖
房も節約できます。

（点灯時間を1日1時間短縮した場合）
▶ 年間 約 4kg-CO₂ の削減
▶ 年間 約 280 円の節約

● 車の運転はふんわりアクセルな
どのエコドライブを！

車の運転は、ふんわりアクセルや加減
速の少ない運転、早めのアクセルオフ
を心がけましょう。運転マナーを守る
ことがエコドライブにつながります。
▶ 年間 約 304kg-CO₂ の削減
▶ 年間 約 18,730 円の節約

　ゼロカーボンシティの実現に向けて、市民の皆さんが「具体的に何をしたらよいか」を毎
月のテーマに沿って取り組む活動「させぼデコ活マンスリーアクション」を紹介します。
※デコ活とは、二酸化炭素（CO₂）を減らす（DE）脱炭素（Decarbonization）と、環

境に良いエコ（Eco）を含む “ デコ ” と活動・生活を組み合わせた言葉。

市 HP（させぼデコ活マ
ンスリーアクション）

2 月のテーマ
エネルギーを節約しよう！

～芯から温まる WARM BIZ に取り組もう！～

　W
ウォーム
ARM B

ビズ
IZ とは、過度な暖房に頼らず、冬を快適に

過ごすライフスタイルのことです。衣食住の工夫で取り
組めます。
 「衣」の工夫 
⃝ マフラー、手袋、レッグウォーマーの活用 など
 「食」の工夫 
⃝ 冬が旬の食材、根菜類、ショウガなど食材にこだわっ

て体を内側から温める など
 「住」の工夫 
⃝ 窓断熱の工夫や湯たんぽ、毛足の長いスリッパ等の

効果的な活用 など
※過度な節電で我慢し過ぎないようにしましょう。

その他のさせぼデコ活マンスリーアクション
CO₂ の少ない製品・サービス等を選ぼう！

～公共交通機関を使ってスマートムーブ！～

公共交通機関は自家用車より二酸化炭素の排
出量が少なく、環境にやさしい移動手段です。
また、公共交通機関を利用すると、徒歩や階
段利用が増えることで健康面にも良い影響が
あり、マイカー利用を減らすことは渋滞の緩
和にもつながります。
※出典：国土交通省　輸送量あたりの二酸化

炭素の排出量（2023 年度）。

1 人が 1km 移動する際の二酸化炭素排出量
自家用車 バス 鉄道

127g 63g 17g



　12 月定例市議会（12 月 4 日～ 23 日）で可決等され
た 43 議案の中から主な議案の概要をお知らせします。

● 佐世保市都市公園条例の一部改正の件
駐車場利用の適正化を図るため、中央公園駐車場の
使用料の改定を行うもの

問公園緑地課　☎ 24-1111
● 佐世保市過疎地域持続的発展計画策定の件

過疎地域の持続的発展の支援に関する特別措置法第 8 条の
規定により、令和 8 年度から令和 12 年度までの 5 年間を
計画期間とする過疎地域持続的発展計画を策定するもの

問地域政策課　☎ 24-1111

国の補助決定に伴うものや人件費、災害関連など、一般
会計、特別会計 8 会計で補正を行いました。
●一般会計補正予算の主な内容
❶国の補正予算によるもの（させぼ生活応援券発行事

業費など）3 件　20 億 8596 万円
❷人件費補正（人件費など）2 件　△ 1 億 3 万円
❸災害関連（農業用施設災害復旧費）　3318 万円
❹その他（前畑崎辺道路整備事業費など）12 件
　△ 2 億 7619 万円

❺債務負担行為の追加（長崎国際大学理工系学部設置
支援事業など）2 件
❻債務負担行為の廃止（津波・高潮ハザードマップ作

成業務）
●特別会計補正予算の主な内容（8 会計分）
❶国民健康保険事業（システム改修経費など）2 件
　1914 万円
❷介護保険事業（システム改修経費、人件費など）2 件
　△ 205 万円
❸後期高齢者医療事業（システム改修経費、人件費な

ど）2 件　880 万円
❹住宅事業　△ 325 万円
❺卸売市場事業　46 万円
❻交通船事業　106 万円
❼港湾整備事業　△ 159 万円
❽母子父子寡婦福祉資金貸付事業　136 万円
※❹～❽は人件費補正によるもの。

問財政課　☎ 24-1111
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12 月定例市議会で可決等された主な議案

会計 補正額 補正後の予算額

一般 17 億 4292 万円 1335 億 7466 万円

特別 2393 万円 938 億 8403 万円

 主な条例・一般議案 

 補正予算（令和 7 年度） 

　市税など各種料金の納付には安心で便利な「口座振
替」をご利用ください。利用には金融機関窓口での手続
きの他、「WEB 口座振替受付サービス」でスマートフォ
ンなどからいつでも簡単に申し込むことができます。
対象となるもの　市県民税（普通徴収）、固定資産税・都市

計画税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険税（普通徴
収）、後期高齢者医療保険料（普通徴収）、介護保険料（普
通徴収）、保育所等保育料、市営住宅使用料、市営住宅駐
車場使用料、水道料金および下水道使用料、学校給食費

利用可能な金融機関　十八親和銀行、ゆうちょ銀行、福岡銀行、
ながさき西海農業協同組合、佐賀銀行、西日本シティ銀行

利用方法　キャッシュカードが発行されている普通預金
口座を準備の上、市 HP から申し込んでください。

問収納推進課（市税、後期高齢者医療保険料）、長寿社
会課（介護保険料）、保育幼稚園課（保育所等保育料）、
住宅政策課（市営住宅使用料、市営住宅駐車場使用料）、
学校保健課（学校給食費）　☎ 24-1111
問水道局営業課（水道料金および下水道使用料）　
　☎ 24-1151

市税などの口座振替の申し込みは WEB 口座振替受付サービスのご利用を

市 HP
（WEB 口座振替受付サービス）

　物価高騰による経済的負担を軽減するため、子育て世
帯への応援手当を支給します。
対　　象　❶令和7年9月30日時点で、児童手当支給対

象児童を養育している父母など（公務員以外）
　　　　　❷令和7年10月1日～令和8年3月31日に出

生した新生児を養育する父母など（公務員以外）
　　　　　❸対象❶❷に該当する公務員の父母など
支 給 額　❶❷❸対象児童 1人あたり 2万円
支給時期　❶令和 8年 2月下旬
　　　　　❷❸令和 8年 3月下旬～令和 8年 6月末
申請方法　❶不要（受け取りを拒否する場合は、本市から
　　　　　　の案内に従って届け出てください）

　　　　　❷令和 8年 2月上旬から本市が配布する申
請書を記入し提出してください。

　　　　❸公務員は、申請書を提出する際に所属庁の
証明が必要です。所属庁が配布する申請書
に証明を受けて提出してください。

問子ども支援課　☎ 24-1111
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物価高対応子育て応援手当

市HP
（子育て応援手当）

ひとり親世帯等（児童扶養手当支給世帯）生活支援給付金

　物価高対応子育て応援手当に加えて、ひとり親世
帯等（児童扶養手当支給世帯）生活支援給付金（加算）
を支給します。
対 象　❶令和 7年 11 月に児童扶養手当の支給

を受けた人
　　　　　❷令和7年 10月 1日～令和8年 3月 31

日に児童扶養手当の申請（新規、増額な
ど）が完了し、令和8年 5月 31日まで
に児童扶養手当の支給を受けた人

支 給 額　❶❷対象児童 1人あたり 2万円
支給時期　❶令和 8年 2月下旬
　　　　　❷令和 8年 3月下旬～令和 8年 6月末
申請方法　❶❷不要（受取を拒否する場合は、本市か

らの案内に従って届け出てください）

問子ども支援課　☎ 24-1111

させぼ生活応援券

　物価高騰による経済的負担を軽減するため、生活
応援券を発行します。
対 象　本市に住民票がある人
支 給 額　1 人あたり 5,000 円
受取方法　令和 8年 1月末から引換券を郵送
　　【させぼ eコインで受け取る場合】
　　　引換券に掲載されている二次元コードをス

マートフォンなどで読み取り、させぼ eコイ
ンアプリで受け取ってください。

　　【紙券で受け取る場合】
　　　受け取り方法などは、決定次第随時市HP等で
　　　公開していきます。詳しくは市HPを確認して
　　　ください。
利用期限　令和 8年 12月末まで

問商工労働課　☎ 24-1111

市 HP
（生活支援給付金）

市HP
（させぼ生活応援券）

所属庁 佐世保市対象者
1. 申請書

2. 提出
3. 証明書

4. 申請

5. 支給
佐世保市 対象者

1. 案内文等の送付

2.受け取り拒否の場合のみ届け出

3. 支給

佐世保市 対象者
1. 案内文等の送付

2. 申請書を提出

3. 支給
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市県民税、国民健康保険税などの申告受け付けは 3 月 16 日（月）まで

　申告した内容は、市県民税、国民健康保険税などの
算定に使われます。扶養認定や医療給付などの各種手
続きで所得確認が必要な人（家族の扶養親族になって
いる人も含む）は申告を行ってください。

●本庁管内
期間　2 月 6 日（金）～ 3 月 16 日（月）の平日
　　　9 時～ 11 時 30 分、13 ～ 16 時
場所　中央保健福祉センター 8 階　講堂

●支所・宇久行政センター管内
期間　2 月 2 日（月）～ 3 月 12 日（木）の平日
　　　9 時 30 分～ 11 時 30 分、13 時～ 15 時 30 分
　　　※黒島・高島・宇久地区は時間が異なります

ので、ご注意ください。
場所　右表のとおり

※町別の指定日は、本紙 1 月号折り込み「申告受付特
集号」をご覧ください。

　8 時 45 分から当日有効の整理券を来場時に配付し
ます。混雑を避けるため 30 分ごとに受け付けする人
数を制限します。整理券に記載の時間内に受け付けを
開始します。受け付けの進行状況によって、呼び出し
の時間が遅くなる場合があります。また、次の会場は
配付開始時間が異なりますのでご注意ください。
⃝宇久：2 月 17 日（火）13 時 45 分～
⃝黒島：2 月 17 日（火）12 時 45 分～
⃝高島：2 月 20 日（金）10 時 45 分～
※ 令和 8 年度（令和 7 年分）から市県民税や国民健康保

険税などの申告をスマートフォンやパソコンからで
きるようになりました。詳しくは、市 HP をご覧く
ださい。

問市民税課（市県民税）、医療保険課（国民健康保険税）
　☎ 24-1111

問佐世保税務署（所得税）　☎ 22-2161

 整理券の配付 

 支所・宇久行政センター管内別日程・会場 

 受付期間 

日程 申告会場
2 月 2 日（月）

3 日（火）
鹿町地区コミュニティセンター

（旧鹿町町文化会館）
2 月 4 日（水）

5 日（木）
江迎地区コミュニティセンター

2 月 6 日（金） 江上地区コミュニティセンター

2 月 9 日（月）
10 日（火）

小佐々地区コミュニティセンター

2月12日（木） 柚木地区コミュニティセンター

2月13日（金） 宮地区コミュニティセンター

2月16日（月） 広田地区コミュニティセンター

2 月 17 日（火）
～20 日（金）

宇久行政センター
（17 日）14 ～ 16 時（18、19 日）9
時～ 11 時 30 分、13 ～ 16 時（20
日）9 ～ 11 時

2月17日（火）
18 日（水）

黒島地区コミュニティセンター
（17 日）13 ～ 16 時
（18 日）9 ～ 12 時、13 ～ 14 時

2月19日（木） 針尾地区コミュニティセンター

2月20日（金）
高島漁業体験館
11 ～12 時、13 ～15 時

2月24日（火）
25 日（水）

世知原支所

2月26日（木）
27 日（金）

吉井地区コミュニティセンター

3 月 2 日（月）
三川内地区コミュニティセンター
うつわ歴史館 2 階ホール

3 月 3 日（火） 大野地区コミュニティセンター

3 月 4 日（水）
中里皆瀬地区コミュニティセンター

（文化ホール）
3 月 5 日（木）

6 日（金）
早岐地区コミュニティセンター

3 月 9 日（月）
10 日（火）

日宇地区コミュニティセンター

3月11日（水）
12 日（木）

相浦地区コミュニティセンター

市 HP
（令和 8 年度申告相談・受付日程）

トピックス
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トピックス

「広聴」 ～あなたの声を市政へ～

　本市では、市民の皆さんからのご意見を幅広くお聞きし市政に生かすため、さまざまな広聴の取り組みを実施
しています。本市が行っている主な広聴の取り組みなどを紹介します。

「広聴」の取り組み

パブリックコメントご意見・お問い合わせフォーム

ご意見箱 SASEBO 99 Talk M Café

　市民と行政が共につくる市政のためのご意見やお
問い合わせを市 HP から受け付けています。「市長へ
の手紙」も併せて受け付けています。

　市役所に対するさまざまな意見や提案などを幅広
く受け付けるため、市役所や各支所などに専用箱と
用紙を設置しています。

　市長が市民の皆さんとの対話を深め、市民の声を
市政に生かすための意見交換の場を設けています。

「地域版」と「テーマ版」に分けて実施しています。

　本市が政策に関する計画などを決定する前に、イ
ンターネットなどを利用して計画内容（案）を市民の
皆さんに公表し、ご意見を募集しています。

問広報広聴課　☎ 24-1111

市 HP
（SASEBO 99 
Talk M Café）

市 HP
（パブリック

コメント）

市 HP
（ご意見箱）

市 HP
（お問い合わせ

フォーム）

　市民の皆さんから寄せられた一つ一つの声は、
市政をより良くしていくための大切な財産です。
日常の中で感じた疑問や気づきなどがあれば、ぜ
ひこれらの広聴の取り組みをご活用ください。本
市では、今後も広聴の取り組みを通じて、市民の
声に丁寧に耳を傾け、市民と共に考え、行動する
市政運営に努めていきます。
　なお、次のような場合など、内容によっては回
答できないことがありますのでご了承ください。

⃝特定の個人や団体を誹謗・中傷、排斥等する内
容や、プライバシーに関するもの

⃝内容または意図が不明確なもの
⃝市政に関係のない意見や、市が回答できないと

判断したもの　など
※詳しくは市 HP をご覧ください。

市 HP
（回答できない場合）

ご意見への対応



     登壇者とコメンテーター、観客の皆さん 　　スケートボード文化を広める発表をした田中さん 　　市外から参加した F
フローテル

LOATEL の 2 人
     砥己（toko）プロジェクトを発表した岡田さん 　　葉

ようしょう
商リーフパイを販売している有江さん

10

　12 月 20 日（土）、まちなかコミュニティセンターで「SASEBO
グローバルキッズ・チャレンジ 2025」を開催しました。本事業は、
小学校で学んでいる英語にさらに興味を持ち、「もっと知りたい」

「もっと挑戦したい」という意欲を持つ小学 6 年生を対象とした
取り組みで、今年度は 15 人の児童が参加しました。最終回となっ
た当日は、歌やガレージセールを通して、これまで身に付けてき
た英語を実際に使うなど、参加者は楽しみながら英語でのコミュ
ニケーションに挑戦し、笑顔あふれる和やかな時間となりました。

問社会教育課　☎ 24-1111

SASEBO グローバルキッズ・チャレンジ 2025

1

2 4

　12 月 21 日（日）、アルカス SASEBO で「SASEBO 若者活躍
アワード 2025」を開催しました。当日は、市内外から集まった
中高生や社会人合わせて 11 組が登壇し、地域課題の解決に向け
たアイデアや、まちを元気にするための実践的な取り組みについ
て、熱意あふれる発表が行われました。会場には多くの市民が来
場し、若者の言葉や思いに真剣に耳を傾け、発表後には大きな拍
手が送られました。「日本一、若者の夢を後押しするまち」の実
現に向け、確かな一歩を感じられる一日となりました。

問若者活躍・未来づくり課　☎ 24-1111

SASEBO 若者活躍アワード 2025

1

2 4

3 5

3 5

2 3
5

1        
4

      参加者の皆さん        授業を受ける参加者の皆さん        参加者が歌う様子　　　　 ガレージセールの様子2 3 51 4
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　12 月 24 日（水）、旧佐世保無線電信所（針尾送信所）で、施設
の保存や活用の他、地域観光の振興を目的としたライトアップ設
備が完成し点灯式を実施しました。これまで仮設設備による白色
のみのライトアップを行っていましたが、今回整備した設備で
は、4 色の光を組み合わせることで、多彩な演出が可能となりま
した。12 月 25 日（木）および 12 月 31 日（水）から 1 月 1 日（木・
祝）にかけてもライトアップが行われ、幻想的な光に包まれた針
尾無線塔が訪れる人々を魅了しました。

問観光課　☎ 24-1111

針尾無線塔ライトアップ

2 4

　１月 6 日（火）、市内の消防関係団体が一堂に会し、一年の無
火災・無災害を願う新春恒例行事「令和 8 年 佐世保市消防出初
式」を開催しました。当日は、アルカス SASEBO で式典が行われ、
消防関係者の士気高揚を図るとともに、市民の防火・防災意識の
さらなる向上を誓いました。式典後には、新みなとイベント広場
で、消防関係者によるパレードや消防音楽隊の演奏、消防車両の
展示の他、佐世保港に向けた一斉放水が実施され、参加者全員が
防火・防災への決意を新たにしました。

問消防局予防課　☎ 23-2539

令和 8 年 佐世保市消防出初式

2 4

3 5

3

　　　  ライトアップした針尾無線塔（令和 7 年 12 月 24 日撮影）　　 点灯式の市長と針尾無線塔保存会の田平会長　　　    ライトアッ
プした針尾無線塔（令和 7 年 12 月 31 日撮影）

3 51 4

      一斉放水の様子　　  消防関係者によるパレードの様子        消防音楽隊による演奏の様子       イベントに参加した子どもたちと消防
局マスコットキャラクターの消

しょうた
太　　  消防車両展示の様子

2 3
5

1 4

2

1

1

5



日 …日程　場 …場所　内 …内容　対 …対象　定 …定員　料 …料金　申 …申込　締 …締切12

問広報広聴課
☎ 24-1111

佐世保のイベント情報をぎゅっ
とひとまとめにした佐世保市イ
ベント情報集約サイト。週末の
お出かけの参考に、また、お気
に入りのイベント探しなどにご
利用ください。

随時更新中

佐世保市イベント情報集約サイト
桜の花形をした用紙にクラゲの
絵を描きましょう。集まった絵は
クラゲ研究室に展示します。
場 九十九島水族館
定 120枚（なくなり次第終了）
料 無料（入館料が別途必要）
※掲示期間は3/28㊏～5/6㊌㊡。

問九十九島水族館
☎ 28-4187

2/1㊐～3/7㊏9:00～16:00

桜をかざろう！クラゲのおえかき募集

2/12㊍～15㊐10:00～18:00

中学校文化連盟書写作品展

問博物館島瀬美術センター
☎22-7213

市内の中学生が授業で学習し、
取り組んだ書作品を展示します。
場 博物館島瀬美術センター
料 無料

問ハウステンボス総合案内ナビダイヤル
☎ 0570-064-110

赤や黄など彩り華やかなチュー
リップが春の訪れを告げます。
チューリップが咲き誇る春のハ
ウステンボスは、まるで本場ヨー
ロッパを旅しているかのような
幻想的な風景が広がります。
※営業時間は日によって異なり

ます。

2/6㊎～4/6㊊10:00～21:00

チューリップセレブレーション

ハウステンボスと九十九島等を結ぶ無料シャトルバスの実証運行を実施しています。 
1/12 ㊊㊗からは、新たなコースを設定し、佐世保駅前（10 番バス乗り場）と九十九島観
光公園での乗降が可能になりました。予約不要でどなたでも利用できますので、この機会
にぜひ佐世保観光をお楽しみください。
場 ハウステンボス⑦番バス乗り場、九十九島パールシーリゾート観光バス駐車場（水族館

側）、相浦桟橋、佐世保駅前⑩番バス乗り場、九十九島観光公園（上段駐車場のバス
乗降場）

～3/1の㊏㊐㊗

無料シャトルバス運行中

問観光課
☎ 24-1111
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問佐世保
子ども劇場

☎ 22-6747

気持ちの行き違いや仲直りする
姿を子どもの視点で描いた、楽し
くてちょっと切ない人形劇です。
場  まちなかコミュニティセン

ター
定 120人
料  親子3,500円、18歳以上

3,000円、4～17歳2,000
円、3歳以下無料

申 2/10㊋までに電話か申し込
みフォームにて

2/15㊐15:00～

人形劇「やもじろうとはりきち」

問市立図書館
☎ 22-5618

郷土研究所の所員が日頃の研
究の成果を発表します。ぜひお
越しください。
場 市立図書館
定 60人（申し込み不要）
料 無料

2/15㊐14:00～16:00

郷土研究所の公開発表会

問少年科学館
☎ 23-1517

2/14㊏～20㊎（17㊋は休館）

特別投影「星の王子さま」
日 期間中の平日 16:00 ～（20

㊎ 16:00 ～、18:00 ～）、土・
日曜 15:00 ～、16:00 ～

場 少年科学館　定 67人
料 高校生以上320円、4歳～中

学生150円（3歳以下は無
料。就学前幼児は大人1人に
つき1人無料）

申 電話か市HPまたは直接少年
科学館へ

©D&Dピクチャーズ

問市立図書館
☎ 22-5618

2/14㊏14:30～16:30

図書館相互レベルアップ研修会
「物語の名手に聞く、絵本が子ど
もにもたらすもの」をテーマに、
絵本・童話作家のきむら ゆうい
ち氏をお迎えした講座です。
場 市立図書館
定 80人
料 無料
申  2/10㊋までに申し込み

フォームにて

にぎわいづくりの各種イベント、
新酒や地元産品の即売会などを
実施します。期間中は、ハウステ
ンボス駅からシャトルバスを運
行します。
場 梅ヶ枝酒造

問梅ヶ枝酒造
☎59-2311

2/14㊏、15㊐10:00～15:00

梅ヶ枝酒造「春の蔵開き」

2/12㊍～15㊐10:00～18:00

中学校美術作品展

問博物館島瀬美術センター
☎22-7213

市内の中学生が授業で学習し、取
り組んだ美術作品を展示します。
場 博物館島瀬美術センター
料 無料



450 年以上の歴史を誇る愛宕市は、相浦本通り
が歩行者天国となって、沿道に植木や苗木、竹
細工などの特産品の露店が並ぶ相浦の伝統的な
祭りです。福袋付きシャモジも販売されますの
で、ぜひお越しください。
場 相浦町本通り一帯

2/20㊎～22㊐10:00～17:00

愛宕市

問愛宕祭協賛会・相浦商工振興会
☎ 47-2754
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問佐世保重工業
株式会社

☎ 25-9111

2/22㊐9:00～15:00

創立80周年記念工場見学会
修繕船の外観見学や各種体験
型アクティビティー、大型鍛造機
械でのデモンストレーションを
開催します。また、ステージイベ
ントやキッチンカー、飲食物販な
どを実施予定です。
場  佐世保重工業株式会社（立

神町1番地）
料 無料問少年科学館

☎ 23-1517

2/21㊏18:30～20:00

月・木星・すばるを観察しよう
口径200mmの天体望遠鏡で、
月、木星、すばる、冬の星座・春の
星座などを観察します。講師の
先生による天文に関する話や当
日の星空解説も行います。
場 少年科学館
定 50人程度
料 高校生以上320円、小・中学生

150円（就学前幼児は無料）
申 電話か直接少年科学館へ

問少年科学館
☎ 23-1517

2/21㊏❶11:00～、15:00～❷13:30～

特別投影「祝福のオーロラ」
❶オーロラ映像と現地での体験
を交えたトークライブ（90分）❷
オーロラの映像とそこに生息し
ている動物たちを紹介（60分）
場 少年科学館
対 ❶中学生以上❷小学生以上
定 67人
料 高校生以上320円、小・中学

生150円
申 電話か市HPまたは直接少年

科学館へ

問世知原茶振興会
☎ 090-3600-2815

2/21㊏、22㊐10:00～16:00

海彦・山彦～お茶と魚のフェスティバル～
佐世保市特産品である東浜の干
物や世知原茶といった海の幸や
山の幸の販売を行います。この
機会にぜひお買い求めください。
場 島瀬公園

口径200mmの天体望遠鏡で、
金星、木星、すばる、冬の星座・春
の星座などを観察します。講師
の先生による天文に関する話や
当日の星空解説も行います。
場 少年科学館
定 50人程度
料  高校生以上320円、小・中学

生150円（就学前幼児は無
料）

申 電話か直接少年科学館へ

3/7㊏19:00～20:30

金星・木星・すばるを観察しよう

問少年科学館
☎ 23-1517

15広報させぼ 2026.02

問九十九島ビジターセンター
☎ 28-7919

3/7㊏14:00～15:30

九十九島サロン「西海国立公園の近代化遺産」
佐世保市観光課の川内野氏を講
師に迎え、西海国立公園各地に
残る佐世保市に海軍鎮守府が置
かれた当時建設された軍事施設
などの近代化遺産を紹介します。
場 九十九島ビジターセンター
料 無料

問九十九島水族館
☎ 28-4187

3/1㊐～31㊋9:00～18:00

サメ・エイ総選挙！
海きららで飼育しているサメと
エイの中から人気ナンバー1を
決める総選挙を開催します。推
しのサメ・エイへ清き1票をお願
いします。
場 九十九島水族館
料 無料（入館料が別途必要）

学校概要説明や体験型学習、個
別相談などを行い、参加者には
記念の粗品をお渡しします。
場 市立看護専門学校
対  中学生・高校生（引率者・保

護者含む）、社会人
料 無料
申  3/2㊊～11㊌に申し込み

フォームにて

3/14㊏9:30～12:30

市立看護専門学校オープンキャンパス

問市立看護専門
学校

☎ 24-7329

国内外のコンクールで受賞多数
の他、医師免許所有という異色
の経歴を持つ石上真由子氏。ベ
ストパートナー江崎萌子氏（ピア
ノ）と共に送るソナタの世界を
お楽しみください。終演後には
アフタートークも開催します。
場 アルカスSASEBO
料  【全席指定】一般2,000円、

ペア券3,500円
©Masatoshi Yamashiro

3/8㊐14:00～15:30

ウイークエンドサロンコンサート

問アルカス
　SASEBO
☎ 42-1111

飲食や雑貨など約10店舗が出
店する「九十九島マルシェ」を開
催します。今後も定期的に開催し
ますので、ご期待ください。
場 九十九島遊覧船ターミナル

内休憩所
料 無料

3/8㊐10:00～16:00

九十九島マルシェ

問九十九島パールシーリゾート
☎ 28-4187
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祝日の燃やせるごみの収集
2 月 11日㊌㊗＝収集します
2月 23日㊊㊗＝収集します
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

資源集団回収報奨金交付制度
町内会、自治会、子供会、老人会、女
性会などの地域団体が回収した資源物
の回収量に応じて、報奨金を交付する
制度があります。
※詳しくは市 HP をご覧になるか、お
尋ねください。

問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

マイナンバーカードの申請・
受け取り等のための休日開庁

平日に来庁できない人などのために休
日開庁します。当日は事前の写真準備
が不要なWeb申請サポートを行う他、
証明書交付サービスに必要な「電子証
明書」の更新手続きも行います。
日程　2月 15日㊐ 9～ 13時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け
取り、電子証明書の更新手続きなど
対象　本市に住民票があり、マイナン
バーカードの申請をしたい人、交付
通知書が届いている人、「地方公共団
体情報システム機構」から通知が届
いている人など
※詳しくは市HPをご覧ください。

問戸籍住民窓口課

2 月は国民健康保険税
第 9期分の納付月

忘れず、納期内に納めましょう。納め忘
れがなく、便利な口座振替をご利用くだ
さい。口座振替の申し込みは、市HPま
たは各金融機関、各支所、宇久行政セン
ター、収納推進課で受け付けています。

問収納推進課

市税の納め忘れはありませんか
4 月になると新しい年度の税金がかか
るようになります。市税の納め忘れが
ある場合、早めに納付をお願いします。
納期限を過ぎると延滞金が発生します
ので確実に納期内に納付しましょう。
※納付に関する相談や口座振替など、
詳しくはお尋ねください。
問収納推進課

国保の変更届は 14日以内に
国保への加入手続きが遅れると、さか
のぼって国保税を納めることになりま
す。また、他の健康保険に加入しても、
国保をやめる手続きをしないと国保税
が引き続き課税されます。世帯主（員）
が、他の健康保険の喪失日または取得
日以降に医療保険課、各支所、宇久行
政センターで手続きしてください。
問医療保険課

国民年金保険料の控除証明書
国民年金保険料は、全額が社会保険料
控除（非課税）の対象です。確定申告で
社会保険料控除の適用を受けるための
「社会保険料（国民年金保険料）控除証
明書」が昨年 10月下旬から 11月上旬
（電子版は 10月中旬～下旬）に送付さ

れています。昨年 10 月 1 日から 12
月 31 日までに初めて国民年金保険料
を納付した人には 2月上旬（電子版は
1月下旬）に送付されます。家族の国民
年金保険料を納付した場合も、本人の
社会保険料控除に追加できます。
※詳しくはお尋ねください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

長崎県よろず支援拠点出張相談会
日程　❶ 2 月 13 日㊎❷ 2 月 19 日㊍
❸ 2 月 25 日㊌❹ 3 月 2日㊊　※全
て 9～ 17時。
場所　❶日本政策金融公庫佐世保支店・
佐世保市北部商工会❷九州ひぜん信
用金庫佐世保営業部❸西海みずき信
用組合本店❹県北振興局天満庁舎
内容　事業者のための無料経営相談会
申込　電話か長崎県よろず支援拠点HP
から申し込んでください。

問同よろず支援拠点　☎095-828-1462

消防情報配信サービス
消防情報配信サービスは、佐世保市消
防局管内で発生した火災発生等に関す
る情報をメールでお知らせする登録制
のサービスです。火災予防・災害対策
の意識向上のため登録をお願いします。
メールの受信に伴う通信料は利用者負
担となりますが、登録料や基本料金は
発生しません。
※登録方法など、詳しくは市 HP をご
覧ください。

問消防局指令課　☎ 23-5121

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。

おお知知ららせせ

市HP
（休日開庁）

市HP（資源集団回収報奨
金交付制度）

長崎県よろず支援
拠点HP

市 HP（消防情報配信
サービス）

市HP
（市税の口座振替）
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市立図書館の開館時間が変わります
4月から土曜日の閉館時間を、20時か
ら 18時に変更します。ご理解のほどよ
ろしくお願いいたします。

【開館時間】
火～金曜 10 ～ 20 時、土・日曜、祝
日 10 ～ 18 時
問市立図書館　☎ 22-5618

市道、法定外公共物（里道､ 水路）
占用許可の更新手続き

市道、法定外公共物（里道・水路）占用
許可の更新の時期を迎える人に「更新許
可申請書」を送付しています。未提出の
人は必要事項を記入して、土木管理課
に至急、提出してください。
問土木管理課

給水装置所有者の名義変更
給水装置の所有者が変わった場合、名
義変更届を水道局に提出してください。
問水道維持課（旧市内）　☎ 24-1151
問北部管理事務所（北部エリア）
　☎ 64-4010
問宇久営業所　☎ 0959-57-3145

させぼ eコイン
各種ポイントの有効期限

させぼ e コインのポイントは、アプリ
にて利用期限をご確認いただき、必ず
期限内にご利用ください。期限を過ぎ
たポイントの利用・返金はできません
ので、あらかじめご了承ください。
問利用者用コールセンター
　☎ 050-3188-7205

3 月 1日㊐～ 7日㊏は
令和 8年春季全国火災予防運動

春先は本市消防局管内で最も火災が発
生しやすい時季です。火災予防の意識
を高めて火災を防ぎ、大切な命と財産
を守りましょう。
【全国統一防火標語】
「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」

【住宅防火 4つの習慣】
・寝たばこは絶対にしない、させない
・ストーブの周りに燃えやすい物を置

かない
・こんろを使うときは火のそばを離れ

ない
・コンセントのほこりを清掃し、不必

要なプラグは抜く
【住宅用火災警報器を点検しましょう】
住宅用火災警報器は住宅での火災を早
期発見し、警報を鳴らすものです。点
検ひもを引くか点検ボタンを押して定
期的に点検しましょう。点検し音が鳴
らない場合は本体ごと交換しましょう。
【山林火災にご注意を】
山林火災は春先に多く発生しています。
昨年は全国的に大規模な山林火災が発
生し、本市消防局管内でも大規模な火
災につながりかねない「たき火」による
火災が発生しています。たき火など、
屋外での焼却は原則禁止されています
ので、ご理解とご協力をお願いします。
【市内の火災発生状況（令和 7年 1 ～
12月）】
火災発生件数 56 件（前年比 3 件減）
死者数 3 人（前年比 1 人増）
負傷者数 8 人（前年比 6 人減）
問消防局予防課　☎ 23-2539

林野火災
近年大規模な林野火災が頻発していま
すので、林野火災予防にご協力をお願
いします。なお令和８年１月１日に佐
世保市火入れに関する条例が改正され、
火入れ中止の要件に新たに「林野火災
に関する注意報」が追加されました。
火入れを行う予定がある人は、消防局
からの情報に注意し、林野火災に関す
る注意報が発令されている場合は火入
れを行わないようにしてください。
問農林整備課

誘致企業採用説明会
日程　2 月 19 日㊍ 10 ～ 12 時

場所　ハローワーク佐世保
内容　トランスコスモス㈱、㈱ディー

ソル HPI、SocioFuture ㈱、パーソ
ルビジネスプロセスデザイン㈱、ア
ルティウスリンク㈱
問企業立地推進室
問ハローワーク佐世保　☎ 88-2003

3 月 8日㊐は国際女性デー
この日は世界中でジェンダー平等につ
いて考える催しが開催されます。スピ
カでは 3 月 1 日㊐～ 8 日㊐に「ミモ
ザウィーク in スピカ」と題して、フォ
トスポットや展示、講演会などさまざ
まなイベントを実施します。また、佐
世保駅周辺をシンボルカラーの「イエ
ロー」にライトアップします。
【イエローライトアップ】
日程　2 月 27 日㊎～ 3 月 12 日㊍
場所　佐世保駅みなと口周辺

【ワークショップ】
日程　3 月 8 日㊐ 10 ～ 12 時
場所　スピカ
料金　無料
※内容など、詳しくは市 HP をご覧く

ださい。

【講演会】
日程　3 月 8 日㊐ 13 時 30 分～ 15 時

30 分
場所　スピカ
内容　テーマ＝これからの女性の生き

方働き方、講師＝「エトセトラブック
ス」設立者 松尾亜紀子氏

定員　50 人程度
料金　無料
申込　申し込みフォームにて
〆切　2 月 28 日㊏

問人権男女共同参画課

申し込みフォーム

市 HP（男女共同参画推
進センター「スピカ」）



出張女性相談室（無料）
DVや家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（相談無料、秘密厳守）。
日程　2月 14日㊏、28日㊏ 9～ 16時
場所　スピカ

問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

人権「アイヌの人々に対する偏見や
差別をなくしましょう」

「アイヌの人々の誇りが尊重される社会
を実現するための施策の推進に関する
法律」では、アイヌの人々に対する差
別の禁止に関する基本理念が定められ
ています。アイヌの人々が民族として
の誇りを持って生活することができ、
その誇りが尊重される社会の実現のた
め、アイヌの文化に対する理解を深め、
偏見や差別をなくしましょう。
問人権男女共同参画課

人権「子どもの人権」
いじめや体罰、児童虐待、児童買春や
児童ポルノの性被害など、子どもが被
害者となる事案が後を絶ちません。子
どもが一人の人間として、また権利の
主体として最大限に尊重されるよう、
この問題や子どもの権利についての関
心と理解を深め、人権を守りましょう。

問人権男女共同参画課

市営・公共賃貸住宅入居者
【市営】古里住宅（小佐々町）、小ヶ倉住
宅（吉井町）、世知原中央住宅（世知
原町）、愛の里住宅（宇久町）、シー

サイド鹿町住宅（鹿町町）
対象　公営住宅の収入基準を超える世
帯（上限有り）

【公社賃貸】❶須佐団地、もみじが丘団
地❷花高団地、吉岡団地
対象　❶公社住宅の収入認定月額が
123,001 円以上の世帯❷収入認定月
額が家賃の 3倍以上の世帯
※定期募集で入居がなかった市営住宅
は、通年随時募集します。
※詳しくは市HPをご覧ください。

問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営・公社）☎ 22-9612

自衛官
自衛官候補生＝通年募集
対象　18歳以上 33歳未満の人
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
　☎ 23-1231

Webアンケートにご協力ください
市職員の対応やDXによる行政サービ
ス（オンライン申請など）について市民
の皆さまの意見を伺い、市職員の育成
や行政サービスの向上に活用するため
のアンケートを実施しています。
〆切　2月 20日㊎
※詳しくは市HPをご覧ください。

問職員課

農業委員会の委員
農地利用最適化推進委員

現在の農業委員会の委員、農地利用最
適化推進委員がことし 7月 19 日で任
期満了のため新たな委員を募集します。
【農業委員会の委員】

内容　農業委員会総会への出席と審議、
農地の権利移動や転用等に係る現地
調査など（任期＝ 7月 20 日～令和
11年 7月 19日）
定員　佐世保市全域で 19人
申込　2月 2日㊊～ 3月 2日㊊の平日
8時 30分～ 17時 15分に農政課へ

【農地利用最適化推進委員】
内容　農業委員会総会への出席、担当
区域内の農地の権利移動や転用等に
係る現地調査など（任期＝任命日～
令和 11年 7月 19日）
定員　佐世保市全域で 18人
申込　2月 2日㊊～ 3月 2日㊊の平日
8時 30分～ 17時 15 分に農業委員
会事務局へ

問農政課（農業委員会の委員）
問農業委員会事務局（農地利用最適化
推進委員）

マンション管理セミナー
マンション管理法等の改正に伴うマン
ション管理規約の見直し内容や、マン
ション管理のトラブル事例、マンショ
ン管理に関する支援制度などを外部講
師にお話しいただきます。
日程　2月 24日㊋ 14時～ 16時 30分
場所　市役所イベントホール
対象　市内にある分譲マンションの管
理組合、区分所有者、マンション管
理会社など
定員　35人（応募多数の場合抽選）
申込　2月 3日㊋以降に市HPかファク
ス（25-9678）またはメール（jyutak@
city.sasebo.lg.jp）で住宅政策課へ

問住宅政策課
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講講 演演会会ななどど

募募   集集

市HP（マンション管理
セミナー）

市HP（佐世保市営住宅
入居者）

市HP
（Webアンケート）

市 HP（農業委員会の委員・
農地利用最適化推進委員）

市HP
（女性相談室）

市HP
（子どもの人権）

公共職業訓練
令和 8年度 4月期受講生

日程　4月 3日㊎～ 9月 30日㊌
場所　ポリテクセンター佐世保
内容　CADクラフト科、溶接クラフト
科、電気設備技術科、住宅施工デザ
イン科
対象　再就職を目指す人
料金　無料（テキスト代等は自己負担）
申込　最寄りのハローワークへ
〆切　2月20日㊎
※詳しくはお尋ねください。
問ポリテクセンター佐世保
　☎ 58-3118

もっと知りたい！
大人のための今どき性教育セミナー
情報があふれる時代だからこそ正しい
知識を持って、家庭でどう関わればい
いのか、大人こそ知っておきたい今ど
きの子どもの性について、長崎県性教
育コミュニティアスター共同代表の中
山安

あさみ
彩美氏にお話しいただきます。

日程　2月 13日㊎ 13時 30分～ 15時
場所　スピカ
対象　主に小中学生の保護者
定員　50人　料金　無料
申込　申し込みフォームまたは電話で
人権男女共同参画課へ
〆切　2月 12日㊍

問人権男女共同参画課

子育てサークルネットワークさせぼ
「親子のつどい」（無料）

日程　3月 4日㊌ 10～ 12時
場所　清水地区コミュニティセンター
内容　子育てサークルの紹介、歯科相
談、手遊び、はいはいレースなど
対象　未就園児とその保護者

申込　2 月 10 日㊋以降に申し込み
フォームにて
〆切　2月 27日㊎

問幼児教育センター　☎ 31-0550

児童手当の手続きはお済みですか
出生、転入、転出、児童を養育しなくなっ
た、公務員に就職・退職したなどの場
合は 15日以内に届け出てください。
【児童手当の支払い日】
令和 8年 2 月期（12、1 月分）の支給
日は、2月 13日㊎です。
問子ども支援課

佐世保市不妊治療費助成事業
保険適用となった生殖補助医療と併用
して全額自費で実施される先進医療の
一部を助成します。
対象　長崎県不妊治療費助成（先進医
療）事業の決定を受けている人

問すこやか子どもセンター

保育士が訪問します
親子で楽しむことができる遊びを紹介し
たり、地域の子育て支援センターなどの
情報を提供したりしています。子育てに
ついて一緒にお話ししましょう。
日程　月・水・金曜 9時 30分～ 16時
30分、火・木曜 14時～ 16時 30分
対象　乳幼児の親子
問東部子育て支援センター　☎39-4002
問北部子育て支援センター　☎47-3329

ツインズちゃん
日程　毎月第 1、3 金曜 9 時 30 分～
11時
場所　子ども発達センター
内容　育児情報交換、親子遊び、臨床

心理士との育児相談
対象　双子以上の乳幼児の親子、妊婦
申込　申し込みフォームにて
問子ども発達センター　☎ 23-3945

育児講座「メディア講座」（無料）
日程　2 月 26 日㊍ 10 時 30 分～ 11
時 45分
場所　子ども発達センター
対象　乳幼児の親子
定員　12組程度　申込　ジモイクにて
問子ども発達センター　☎ 23-3945

出前保育「みんなであそぼう」
日程　2月 17日㊋、3月 3日㊋
※いずれも 9時 30分～ 12時。
場所　柚木地区コミュニティセンター
内容　手遊びや絵本の読み聞かせなど
対象　0～ 5歳の未就園児とその保護
者、妊婦
問日野子育て支援センター　☎28-3264

出前保育「みんなよっといでー‼」
日程　3月 5日㊍ 10時 30分～ 12時
場所　広田児童センター
内容　手遊び、ふれあい遊び、絵本の
読み聞かせ、簡単な製作遊び
対象　未就園児とその保護者、妊婦
問菫ヶ丘幼児園地域子育て支援センター
　☎ 34-4188

元気アップ教室（随時募集）
内容　登録事業所が提供するトレーニ
ング（週 1回、12回コース）
対象　65 歳以上で、外出が週 1回未
満の人、外出目的が通院と買い物の
人、家族または友人との定期的な交
流がない人
定員　30人　料金　1回 200円程度
申込　直接長寿社会課か各地域包括支
援センターへ
問長寿社会課
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子子育育てて

申し込みフォーム 高高齢齢者者とと介介護護

市HP（不妊治療費
助成事業）

申し込みフォーム
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認知症サポーター養成講座（無料）
日程　3 月 18 日㊌ 14 時～ 15 時 30 分
場所　福祉活動プラザ
定員　20 人程度
申込　電話で福祉活動プラザへ
〆切　3 月 9 日㊊
問福祉活動プラザ　☎ 23-0018

生活支援サポーター養成講座（無料）
日程　2 月 15 日㊐ 10 ～ 12 時
場所　早岐地区コミュニティセンター
定員　50 人
申込　電話で佐世保市社会福祉協議会へ
問市社会福祉協議会　☎ 23-3174

脳の健康チェック
タブレットを使ってゲーム感覚で行え
る認知症のスクリーニング検査（5 分程
度）を実施します。
日程　2 月 12 日㊍ 9 ～ 12 時、13 ～

16 時
場所　中央保健福祉センター
申込　電話で長寿社会課へ
問長寿社会課

心の健康づくりフェスティバル
日程　2 月 22 日㊐ 13 ～ 16 時
場所　中部地区コミュニティセンター
内容　精神障がい当事者からのメッ

セージ、NPO 法人心
しんじょう

澄 宮本鷹
たかあき

明氏
による講演「長崎の若者の今とこれ
からー孤立の現場から見える精神障
がいへの理解ー」

定員　120 人（当日受け付け）
問チーム・フォー・バイ・フォー
　☎ 23-5389

「健康診査」を受けましょう
特定健康診査は生活習慣病の予防と早
期発見が目的です。仕事などで忙しい

人や健康に自信がある人も、自身と家
族のために健診を受けましょう。
対象　市国保に加入する❶ 30 ～ 39

歳❷ 40 ～ 74 歳❸後期高齢者医療
制度加入の人

　※❶❸に該当する人と、ことし 3 月
31 日㊋までに 75 歳の誕生日を迎
える人は受診券の申し込みが必要
です。

料金　❶ 1,000 円❷❸無料

問医療保険課

ヒトパピローマウイルス感染症（HPV）
ワクチンのキャッチアップ接種

下記の対象者の接種期間を令和 7 年度
末まで延長していましたが、3 月で終
了となります。まだ接種していない人
は、この機会の接種をおすすめします。
対象　平成 9 年 4 月 2 日～平成 21 年

4 月 1 日生まれで、令和 4 年度から
令和 6 年度の間に 1 回以上接種歴が
ある女性

〆切　3 月 31 日㊋
※実施医療機関など、詳しくは市 HP

をご覧ください。

問感染症対策課

喫煙する際は
周囲への配慮をお願いします

改正健康増進法では、喫煙する際は周囲
の状況に配慮することが義務化されてい
ます。喫煙される場合は、歩きたばこを
しない、周囲に人がいるところでは吸わ
ないなどの配慮をお願いします。
問健康づくり課

市民講座「健康教室」（無料）
日程　2 月 18 日㊌ 14 ～ 15 時

場所　市民文化ホール
内容　佐世保市の医療について

問総合医療センター　☎ 24-1515

カンピロバクター食中毒に注意
カンピロバクターによる食中毒は、主
に生や加熱不十分な食肉（特に鶏肉）が
原因食品となることが多く、下痢や腹
痛などの症状を引き起こします。食中
毒予防のために次のことに気を付けま
しょう。
・食肉は十分に加熱（75℃で 1 分以上）

しましょう
・食肉と野菜など他の食材を保存する

時は別々に保存し、調理する時は調
理器具（包丁やまな板など）は分けま
しょう

・生肉を触った後の手は、よく洗いま
しょう

・使用したまな板や包丁は洗剤で洗っ
た後、熱湯・消毒剤を用いて消毒し
ましょう
問生活衛生課

「ねこといっしょにあゆもう
～ねこの譲渡会＆パネル展～」

野良猫の置かれている現状と、猫との
正しい関わり方についてのパネルを展
示します。
日程　2 月 22 日㊐ 13 ～ 16 時
場所　動物愛護センター
※詳しくは動物愛護センター HP をご

覧ください。

問動物愛護センター　☎ 42-3300

生生活活衛衛生生

総合医療センター
「健康教室」

動物愛護センター HP健健康康づづくくりり

障障ががいい福福祉祉

市 HP（HPV ワクチンの
キャッチアップ接種）

市 HP（健康診査）
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子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
⃝佐世保断酒会
　2 月 15 日㊐、24 日㊋、3 月 10 日㊋ 13 時

30 分、3 月 7 日㊏ 19 時
⃝ GA 佐世保（ギャンブル依存症当事者会）
　2 月 18 日㊌、25 日㊌、3 月 4 日㊌ 19 時
⃝ギャマノン結（ギャンブル依存症の家族の

会）
　2 月 18 日 ㊌、25 日 ㊌、3 月 4 日 ㊌ 19

時 30 分
⃝高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　2 月 14 日㊏、28 日㊏ 13 時

⃝ひきこもり家族会（あのねの木）
　2 月 18 日㊌ 10 時
⃝精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　2 月 15 日㊐ 13 時
⃝精神障がい当事者会（ふたばの陽）
　2 月 21 日㊏ 13 時 30 分
⃝難病カフェ
　2 月 8 日㊐ 13 時 30 分
※開催場所など、詳しくは障がい福祉課に

お尋ねください。
お口のお悩み相談（歯周病検診含む）
問健康づくり課
　2 月 10 日㊋、24 日㊋ 9 時～ 11 時 30 分

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター  ☎ 22-0077
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所  ☎ 25-3352
問長崎県救急安心センター
　#7119 または☎ 095-801-1217
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000 または☎ 095-822-3308

休日・夜間の
救急医療体制等

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関
※本市国保加入者、生活保護受給者、節目検診対象者（40・

50・60 歳）は無料（保険証か証明書が必要）。

❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）
日程　毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）
場所　中央保健福祉センター　対象、料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ

❸乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木 8 時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16 時

30 分、第 1、3 金曜 13 時～ 16 時 30 分（いずれも祝
日、年末年始を除く）

場所　中央保健福祉センター

対象、料金　❶と同じ
申込　市公式 LINE か電話で健康づくり課へ

❹成人歯科健診（歯周病検診）
場所　登録医療機関
料金　自己負担 500 円　申込　直接登録医療機関へ

❺ HIV・性感染症相談・検査（匿名、無料、要予約）
【相談】☎ 0120-104-783（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分）

E メール　shc783@city.sasebo.lg.jp
※フリーダイヤルか市公式 LINE で予約できます。
※検査内容は HIV、クラミジア、梅毒です。
※詳しくは市 HP をご覧ください。

❻乳幼児健診（約 1カ月前に該当者に通知します）
4 カ月児健診　対象　3 ～ 4 カ月ごろ
1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 6 カ月ごろ
3 歳児健診　対象　3 歳 6 ～ 7 カ月ごろ

問健康づくり課（❶～❹）、感染症対策課（❺）、すこやか子ど
もセンター（❻）

健健診診・・検検査査ななどど

相相談談ななどど

区分 20代 30 代 40 代 50・60 代 70 歳以上

胃
内視鏡 ─ 3,000 円 1,500 円

X 線 ─ 2,000 円 1,000 円

肺 X 線 ─ ─ 800 円 400 円

大腸 便潜血 ─ ─ 1,000 円 500 円

子宮 頸部（けいぶ） 1,600 円 800 円

乳
エコー ─ 1,400 円 ─ ─ ─

マンモ ─ ─ 1,600 円 1,200 円 600 円

市 HP
（HIV・梅毒・クラミジア検査）



　最近よく眠れないのですが、ぐっすり眠るために日
常生活で気を付けることはありますか？

　良い睡眠には、睡眠の量（睡眠時間）と睡眠の質（睡
眠休養感）が重要です。
睡眠休養感はぐっすり眠れたという感覚のことです。
日中のストレスや生活習慣の乱れ、運動不足などで低下
します。
睡眠不足が続くと、肥満や高血圧、うつ病などの発症リ
スクになり、仕事の効率も低下します。慢性的な睡眠不
足にならないように、生活を工夫しましょう。
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「広報させぼ 2月号」満足度アンケート
次のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「応募フォーム」で、❶「広報させぼ」満
足度アンケートの該当番号❷住所❸氏名❹年齢❺
電話番号❻広報紙（特集）へのご意見・ご感想❼広
報紙（特集以外）や市政に関するご意見・ご感想を
書いて、2 月 19 日（木）までに広報広聴課へ（消印
有効）。
※応募は 1 人 1 通、応募者の中から抽選で決定し

ます。発表は発送（3 月中旬）をもって代えさせ
ていただきます。

12 月号のアンケート　100 通

2 月号プレゼント

海彦・山彦セット（世知原茶と干物）

海彦・山彦～お茶と魚のフェスティバル～に
出店する店舗で取り扱っている、世知原茶と
東浜の干物の 3 点セットを 3 名様にプレゼン
トします。

問させぼ四季彩館　☎ 30-7744

宛先  はがき　〒 857-8585（住所不要）
佐世保市役所広報広聴課宛て

広報させぼアンケート
応募フォーム

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

意見

回答

　最近よく眠れないのですが、ぐっすり眠るために日
常生活で気を付けることはありますか？

　良い睡眠には、睡眠の量（睡眠時間）と睡眠の質（睡
眠休養感）の両方が重要です。睡眠休養感とはぐっす
り眠れたと感じられる感覚のことをいいます。日中の
ストレスや生活習慣の乱れ、運動不足などが影響する
ことで低下します。
　睡眠不足が続くと、肥満や高血圧、うつ病などの発
症リスクが高まる他、集中力の低下などにより仕事の
効率も低下します。慢性的な睡眠不足にならないよう
に、日々の生活を工夫しましょう。

3名様

市 HP
（“ 一徳運動 ” の取り組み）

良い睡眠のポイント
⃝成人はおおよそ 6 ～ 8 時間の睡眠時間

が必要です。休日の寝だめは、健康に悪
い影響を及ぼすだけで、睡眠不足を解消
することはできません。

⃝寝る前・寝床の中でのデジタル機器の使
用を控えましょう。

⃝日中にストレスを発散し、寝る前はリ
ラックスできる方法を身に付けましょ
う。昼寝は短時間に留めましょう。

⃝夕方以降のカフェイン・飲酒・喫煙は睡
眠の妨げになるので、控えましょう。

問健康づくり課　☎ 24-1111

厚生労働省作成「Good Sleep ガイ
ド（ぐっすりガイド）」
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お す すめ

今月のレシピ

クックパッド
レシピ

和風豆腐チヂミ
野菜は家にあるものに
置き換えて簡単に作るこ
とができます。

迫る水道クライシス
上下水道の今とこれからを考える

迫る水道クライシス

市長が市政やイベント情報などをニュース番組の
ようにお伝えしている情報番組です。YouTubeで
配信していますので、どうぞご覧ください。

N E W S  M  S A S E B O
シリ ーズ

● 総人口226,275人（前月比－239人）
男性 107,465人（－105人）
女性 118,810人（－134人）

● 世帯数 102,254世帯（前月比－55世帯）

● 12月中の動き
転入360人、転出400人
出生95人、死亡294人

統計情報

市政情報やイベント情報の紹介、緊急を要するお
知らせなどを発信しています。

人の 動 き（ 1 月 1 日 ）
D ATA

佐 世 保 で 頑 張 る 若 者 紹 介
シリ ーズ

佐世保市成人式検討委員
田川 千夏さん　樫山 明

めいと
仁さん

佐世保市 LINE 公式アカウント

九州古代遺跡ガイド
新装改訂版

九州遺跡研究会/著
（メイツ出版）

お す すめ 図 書

遺跡や出土品から古代の
人々の暮らしが見えてくる、
ワクワクの一冊です。


