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◎ことしのえとにちなみ、年賀郵便切手の絵柄に採用された本市の郷土民芸品「願かけ牛」。「大願成就」の赤牛と「家内安全、交通安全祈願」の黒牛。

02 年頭のごあいさつ
10 市政通信（12月定例市議会など）
14 施設だより
16 市民の広場
17 広報クイズ新春特別企画
　　「九十九島かき食うカキ祭り御招待券」プレゼント
18 暮らしと情報
22 健康と福祉
26 情報クリップ
27 元気な朝ごはんレシピ・歴史散歩
28 中央保健福祉センター（仮称）愛称募集

みんなでつくる! みんなで楽しむ!
総合型地域スポーツクラブ特集

■人の動き（12月1日現在）
252,900人(＋74人)総人口
118,607人(＋66人)男性
134,293人(＋8人)女性
101,678世帯（＋94世帯)世帯数

■
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■させぼ市政だより
NBC 　　 毎週日曜 9時25分
FM長崎 　毎週火曜 9時05分
FMさせぼ 毎週火曜10時30分
                毎週日曜 9時30分

ラジオNBC　 9時25分、N I B    9時25分
 KTN 11時40分、NCC 11時40分
※毎週土曜約5分間

テレビ

http://www.city.sasebo.nagasaki.jpパソコン長崎新聞 毎月第2・4水曜新聞

中央保健福祉センター（仮称）の

「愛称」を募集します!
募集内容　①愛称②愛称の読み方（ふりがな）③愛称の説明

応募資格　市内在住の人

応募方法　上記①～③と応募者の住所、氏名、年齢、電話番

　　　　　号を書いて、次の方法でお送りください。

　　　　　　はがき　〒857-8585（住所不要）、佐世保市

　　　　　　　保健所内・総務企画課「センター愛称」募集係

　　　　　　ファクス　25-9684

　　　　　　Eメール　soukik@city.sasebo.lg.jp

募集期間　1月13日（火）～2月13日（金） ※当日消印有効

表彰・賞品　①最優秀賞1人　山 暖簾 ペア宿泊券
のれん

　　　　　②優秀賞2人　健康機器または地元食材

　　　　　 ※同一作品の応募があった場合は抽選で決定。

※発表は直接通知するほか、広報させぼや市ホームページでも行います。

中央保健福祉センター（仮称）

建設から50年を経過し、手狭で老朽化が著しい保健所を

建て替え、保健福祉事業の中核施設として、ことし6月供

用開始予定。現在は旧高砂駐車場跡地に地上8階建ての

ビルを建設中。完成後は、1階に急病診療所（梅田町）、3

階に中央地域包括支援センター（栄町）が入るほか、1～3

階は福祉事務所として高齢者・障がい者・生活保護を支援

する部署、4階は乳幼児健診室や子育て応援センターなど

子育てを支援する部署、5～7階は健康診断や食品衛生、

水質検査など保健所で行われている業務を担当する部署

が入ります。また、8階には講堂（120人収容）もできます。

完成予想図
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※朝長市長が12月定例市議会で
　報告した内容を抜粋、要約しています。

工
事
が
進
み
、
本
年
中
に
ほ
ぼ
完
了
す

る
見
込
み
で
、
来
年
三
月
の
供
用
開
始

を
待
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
石
木
ダ
ム
建
設
の
推
進
に
つ
い
て
は
、

こ
れ
ま
で
「
石
木
ダ
ム
建
設
促
進
佐
世

保
市
民
の
会
」
を
中
心
と
す
る
市
民
団

体
な
ど
と
活
動
を
共
に
し
な
が
ら
、
川

棚
町
の
皆
さ
ま
に
ご
理
解
を
得
ら
れ
る

よ
う
誠
心
誠
意
お
願
い
を
続
け
て
き
ま

し
た
。
こ
と
し
は
事
業
の
さ
ら
な
る
進

展
を
期
待
し
、
よ
り
一
層
積
極
的
な
活

動
を
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。　

　
本
市
の
大
き
な
課
題
で
あ
る
前
畑
弾

薬
庫
の
移
転
・
返
還
や
、
佐
世
保
港
に
お

け
る
在
日
米
海
軍
・
海
上
自
衛
隊
・
民

間
企
業
の
混
在
を
解
消
す
る
た
め
の

「
港
の
す
み
分
け
」
に
つ
い
て
は
、
こ
と

し
も
積
極
的
に
推
進
を
図
っ
て
い
き
ま

す
。

　
昨
年
か
ら
実
施
し
て
い
る
市
政
懇
談

会
「
お
じ
ゃ
ま
し
ま
～
す
外
市
長
で
す
」

や
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
市
政
を
語
り
合

う
「
じ
げ
も
ん
ト
ー
ク
」
は
こ
と
し
も

引
き
続
き
開
催
し
、
皆
さ
ま
の
ご
意
見

な
ど
を
幅
広
く
お
聞
き
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
今
後
と
も
市
民
第
一
主

義
の
考
え
の
下
、
積
極
的
に
市
民
の
皆

さ
ま
方
と
の
対
話
を
重
ね
、
協
働
に
よ

る
取
り
組
み
を
お
願
い
し
な
が
ら
、
明

る
く
心
豊
か
で
住
み
や
す
い
佐
世
保
の

ま
ち
づ
く
り
に
ま
い
進
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
本
年
も
力

強
い
ご
支
援
と
温
か
い
ご
指
導
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

中国でのトップセールス
　10月14日から19日まで、中国か
ら本市への観光客誘致と同国での
本市物産品の販路開拓を目的に、
佐世保観光コンベンション協会、
ハウステンボスの皆さんと一緒に、
上海市、蘇州市、北京市などを訪
問しました。
　上海市では、上海市旅遊事業管
理委員会や上海長崎クラブを表敬
訪問し、また蘇州市では周副市長
を表敬訪問し、今後の両市間の観
光交流について協議させていただ
きました。観光友好交流会では、
両市の旅行関係者の皆さまと本市
の観光について意見交換を行いま
した。
　本市の企業が進出している江蘇
省の 張家港 市や、下関市間のフェ

ちようかこう

リーが運行している 太  倉 市では、
たい そう

出入国の手続きを行うフェリー
ターミナルなどを視察し、北京市
では「日本長崎フェア」に参加し、
本市のPRを行ってきました。
　中国は経済発展が著しく、本市
への観光客数の増加も見込めるこ
とから、ターゲットとする地域を
見極めながら、今後も引き続き積
極的な観光客の誘致活動を行って
いきます。

佐世保市教育振興基本計画（仮称）
策定検討委員会の設置

　10月27日、本市の教育振興基本
計画を本年度中に策定するため、
外部の有識者や関係団体で構成す

る「佐世保市教育振興基本計画（仮
称）策定検討委員会」の第1回目の会
議を開催しました。
　本委員会で活発に論議していた
だき、市民の意見を踏まえた計画
を策定することで、本市の教育施
策がさらに総合的・計画的に推進
されることを期待しています。

全国大会等における
佐世保勢の活躍

　9月29日から10月1日まで大分
県で開催された「第63回国民体育
大会」の体操競技（成年女子団体総
合）では、本市出身の 椋  本  崇  子 さん

むく もと たか こ

が本県代表チームの監督を務め、
同じく本市出身の椋本啓子さん、
大久保奈美さん、小川知華さん、
瀬尾はやみさんが選手として出場
し、全国優勝を果たされました。
　10月3日から5日まで奈良県で開
催された「第22回全日本シニアソ
フトボール大会」では「佐世保はま
なすチーム」が準優勝されました。
　10月14日から22日までスリラ
ンカ・コロンボで開催された「第7
回バレーボールアジアユース男子
選手権大会」では、日本代表として
佐世保南高校2年生の前田一誠選手
と吉村康佑選手が出場し、準優勝
という成績を残されました。
　これらは選手と関係者の絶え間
ない努力がもたらした成果であり、
本市のスポーツ界だけでなく、佐
世保市民の大きな誇りであると思
います。

市政の
うごき
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か
に
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　
昨
年
の
前
半
は
原
油
高
騰
、
そ
し
て

後
半
に
は
世
界
的
な
金
融
危
機
に
よ
る

景
気
後
退
の
大
き
な
う
ね
り
の
中
で
、

我
が
佐
世
保
市
の
経
済
は
一
部
の
業
種

で
好
調
な
動
き
が
見
ら
れ
る
も
の
の
、

ほ
と
ん
ど
の
業
種
で
厳
し
い
状
況
が
続

き
、
先
行
き
不
透
明
な
中
で
新
し
い
年

を
迎
え
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
年
明
け
で
す
が
、
こ
と

し
は
佐
世
保
の
郷
土
民
芸
品
「
願
か
け

牛
」
が
年
賀
郵
便
切
手
の
絵
柄
に
採
用

さ
れ
、
新
年
早
々
全
国
に
三
千
万
枚
以

上
が
発
信
さ
れ
ま
し
た
。
県
内
の
民
芸

品
で
は
実
に
五
十
二
年
ぶ
り
と
の
こ
と

で
あ
り
、
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
こ
と
し
は
、
昨
年
ノ
ー
ベ
ル
化

学
賞
を
受
賞
さ
れ
た
下
村
 脩
博
 士（
※

お
さ
む

1
）を
本
市
へ
お
迎
え
し
て
「
佐
世
保
市

名
誉
市
民
顕
彰
式
」
を
実
施
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
市
民
に
大
き
な
喜
び

を
も
た
ら
し
、
郷
土
の
誇
り
で
あ
る
下

村
博
士
を
名
誉
市
民
と
し
て
市
民
の
皆

さ
ま
と
と
も
に
永
遠
に
顕
彰
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
平
成
二
十
一
年
は
、
新
た
な
改
革
、

施
策
の
始
ま
り
の
年
で
も
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
一
月
一
日
か
ら
家
庭
系
ご
み
の

二
段
階
有
料
化
制
度
に
お
け
る
ご
み
出

し
の
方
法
や
ご
み
袋
が
変
わ
り
ま
す
。

　
六
月
に
は
市
役
所
隣
の
高
砂
街
区
に

建
設
中
で
あ
る
「
中
央
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
仮
称
）」
が
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定

に
な
っ
て
い
ま
す
。
同
セ
ン
タ
ー
に
は
、

高
齢
者
・
障
が
い
者
・
保
健
所
等
を
所

管
す
る
保
健
福
祉
部
や
、
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
等
を
所
管
す
る
子
ど
も
未
来
部

を
集
約
し
、
市
民
の
皆
さ
ま
が
利
用
し

や
す
い
施
設
を
目
指
し
て
準
備
を
進
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
そ
れ

と
同
時
に
市
の
機
構
改
革
も
昨
年
四
月

に
続
い
て
実
施
し
、
新
し
い
組
織
・
機
構

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
観
光
物
産
の
振
興
に
つ
い
て
は
、
福

岡
市
内
に
特
産
品
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ

プ（
※
2
）を
開
設
す
る
た
め
、
昨
年
十

月
、
本
市
、
長
崎
市
、
雲
仙
市
の
三
市
共

同
で
協
議
会
を
設
置
し
ま
し
た
。
こ
と

し
は
そ
の
実
現
に
向
け
た
基
礎
調
査
を

行
う
な
ど
着
実
に
準
備
を
進
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
市
町
合
併
に
つ
い
て
は
、
昨
年
七
月
、

本
市
、
江
迎
町
、
鹿
町
町
の
一
市
二
町

で
法
定
合
併
協
議
会
を
設
置
し
ま
し
た
。

こ
と
し
は
合
併
の
動
き
が
加
速
し
、
実

現
に
向
け
た
最
終
段
階
に
入
り
ま
す
。

　
西
九
州
自
動
車
道
に
つ
い
て
は
、
高

架
橋
工
事
や
各
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の

※2　特産品等を試験的に販売し、消費者の反応を調査して商品開発に役立てる販売店。
※1　ボストン大学名誉教授。聖心幼稚園・白南風尋常小学校卒業、旧制佐世保中学校入学後に市外に転校。



本市第1号のクラブ。
地域の体育指導委員や体育協会の会員を中心に地元のスポーツ施設を有効に生かしています!

平成16年4月、164人

ボウリング、グラウンド・ゴルフ、アーチェリー、ニュースポーツ、硬式テニス（ジュニア、一般）、

バドミントン、卓球

年会費：中学生以下1500円、高校生～59歳以下2500円、60歳以上1800円、月会費：2000円

椎木町無番地、総合グラウンド内クラブハウス　緯47-6771

基本的に各種目とも週1回以上開催。会員になるとすべての種目に参加可能。家族割引あり。本格

的な硬式テニスが楽しめる。ボウリングは常盤町のボウリング場で実施（交通費は自己負担）。現在、

相浦支所管内の住民を対象に会員募集中。
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05 ※掲載した情報は昨年11月30日現在のものです。開催日など詳しくは各クラブへお尋ねください。

1

相浦・日野総合スポーツクラブ 

虚許硬式テニス
　充実した指導者の下、基礎から楽

　しく硬式テニスができます。レ

　ベルに応じてコートが使い分け

　られ、練習内容も充実。中には九

　州や全国の大会で活躍する子ど

　ももいます。一般の教室では、仕

　事帰りに通ってプレーする会員

　もいます。

距鋸卓球
　楽しみながら技術向上と交流の

　輪を広げることが目的。初心者

　専用卓球台も常設。

地元商店街からの協賛金を基に毎
月作成している会報誌。クラブの
情報だけでなく、地域行事の情報
なども掲載され、事務局の手で付
近住民宅などにも配布されます。

会報誌を発行しています!「このクラブの講師に以前からテニスを習って
いて、指導補助として仕事帰りに参加していま
す。初心者も丁寧な指導が受けられて会費が
格安！　機会があれば、子どもにクラブのボウ
リングやアーチェリーにも挑戦させたいです」
高村直子さん（39歳）と娘の 茉  鈴 ちゃん（8歳）

ま りん

「中学校で卓球部に所属し、夏の中体連
で引退しました。高校に進学しても卓
球部に入部したいので、それまで腕が
にぶらないように、友だちと通ってい
ます」
山口 尚  輝 さん（15歳）

なお き

会員さん

intervi
ew ここも

チェッ
ク!

設立、会員数

実施種目

料金（保険料含む）

連絡先

MEMO

●1 ●2 

●3 ●4 
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地
域
に
根
ざ
し
た
　
　
　
　
　
　
　

皆
さ
ん
が
主
役
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
と
は
、「
い

つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ
で
も
、
い
つ
ま
で

も
」ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
の
こ
と
。
文
部
科
学
省
が
推
進
し
、

「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
社
会
」
の
実
現
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
ク
ラ
ブ
で
は
自
分
の
体
力
や
技
能
レ
ベ
ル
に

応
じ
て
ス
ポ
ー
ツ
が
楽
し
め
る
ほ
か
、
ク
ラ
ブ

に
よ
っ
て
は
、
文
化
活
動
な
ど
も
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
ク
ラ
ブ
は
地
域
の
皆
さ
ん
が
主
役
で
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
は
こ
の
ク
ラ
ブ
を
通
し
て
「
ス

ポ
ー
ツ
を
す
る
側
」「
指
導
す
る
側
」「
ク
ラ
ブ
の

運
営
を
支
え
る
側
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
で

関
わ
り
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
活
性
化
さ
せ
る
と
い
う
機
能
も

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
多
種
目
」「
多
世
代
」
…

　
ク
ラ
ブ
に
は
、
主
に
次
の
4
つ
の
特
徴
が
あ

り
ま
す
。

【
多
種
目
】複
数
の
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
が
実

　
施
さ
れ
、
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ

　
た
種
目
を
選
ん
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
複
数
の
種
目
を
選
択
す
る
と
料
金
が
安
く
な

　
る
な
ど
の
工
夫
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
多
世
代
】地
域
の
幅
広
い
年
齢
層
の
皆
さ
ん
を

　
対
象
と
し
、
初
心
者
か
ら
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の

　
競
技
者
ま
で
、
地
域
の
誰
も
が
年
齢
、
興
味
、

　
関
心
、
技
能
レ
ベ
ル
に
応
じ
て
活
動
で
き
ま
す
。

【
拠
点
施
設
】
行
政
と
の
連
携
に
よ
り
、
活
動
の

　
拠
点
と
な
る
施
設
が
確
保
さ
れ
、
定
期
的
・
継

　
続
的
に
活
動
で
き
ま
す
。

【
自
主
運
営
】ク
ラ
ブ
は
地
域
の
皆
さ
ん
の
ア
イ

　
デ
ア
に
よ
っ
て
自
主
的
に
運
営
さ
れ
、
会
費

　
が
主
な
収
入
源
で
す
。

ま
ず
は
ク
ラ
ブ
に
行
っ
て
み
よ
う
！

「
体
力
づ
く
り
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
、

　
定
期
的
に
運
動
を
始
め
よ
う
か
な
ぁ
」

「
親
子
で
楽
し
め
る
ク
ラ
ブ
は
な
い
か
し
ら
？
」

「
趣
味
を
広
げ
て
新
し
い
友
だ
ち
を
つ
く
り
た
い
」

「
放
課
後
に
安
全
な
場
所
で
み
ん
な
で
遊
び
た
い
」

「
子
育
て
中
で
も
近
所
だ
っ
た
ら
出
掛
け
や
す
い
」

「
習
字
や
英
会
話
に
挑
戦
し
て
み
た
い
」

「
ス
ポ
ー
ツ
の
現
役
は
引
退
し
た
け
れ
ど
、
今

　
後
は
指
導
者
と
し
て
関
わ
り
た
い
」

「
短
時
間
の
事
務
な
ら
手
伝
え
る
か
も
」

　
こ
の
よ
う
に
お
考
え
の
皆
さ
ん
、
ま
ず
は
気

軽
に
ク
ラ
ブ
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
そ
れ
で
は
、
現
在
、
本
市
が
認
定
し
て
い
る
5

つ
の
「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
を
紹
介

し
ま
す
。

みんなでつくる! みんなで楽しむ!
総合型地域スポーツクラブ特集



会員さん

intervi
ew ここも

チェッ
ク!
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太極拳
　ゆったりと見えて、実は頭も体も

　使う全身運動。筋力が付いて姿

　勢も良くなり、足腰も丈夫に。大

　きな扇子を勢いよく広げる動作

　は、ストレス解消にも効果があり

　そうです。教室の雰囲気は明る

　く、笑い声があふれてにぎやかです。

昨年11月に開催された「せちばる石
橋めぐりウォーキング」。親子連れ
など約30人が参加し、単一のアー
チ式石橋としては県下最長の「倉渕
橋」などを散策しました。

スポーツや地域おこしイベントを通して、住民の交流の輪を広げる活動に力を入れています!

「わたしの家は農業をしていて外出する時間があまりないので、週に1
回の太極拳教室でみんなに会えるのがすごく楽しみ。若い人と一緒に
活動できて、元気を分けてもらえる気がします。今の目標は、みんな
と一緒に良い演舞ができるようになること。家に閉じこもっている高
齢の人たちには『せっかくの人生、明るく健康に生きましょう』と言
いたいです。人生いくつになっても挑戦しようという気持ちを持つこ
とが大事だと思いますよ」　田中廣子さん（76歳）

石橋めぐりウォーキング

平成18年10月、105人

太極拳、ハイキング、いきいき教室、子どもレクリエーション

入会金：1000円、年会費：子ども1500円、大人3000円

世知原町栗迎194-8 、世知原地区生涯学習センター内クラブハウス　緯78-2266

市町合併前に「せちばる文楽体」として子どもの居場所づくりや社会貢献活動など幅広く活動して

きた実績を生かし、史跡めぐりや高齢者を対象とした交通安全指導教室の開催などユニークなイベ

ントも企画。中でも自然散策や史跡めぐりを兼ねたウオーキングは年に数回開催され、「世知原地

域の豊かな自然や史跡が満喫でき、健康にも良い」と評判。

3

佐世保北総合型地域スポーツクラブ 

NPO法人トライ
設立、会員数

実施種目

料金（保険料含む）

連絡先

MEMO

ここも

チェッ
ク!

06

フィットネス器具を揃えたトレー
ニングルーム。月1700円で自由に
使え、インストラクターの指導も
受けられます。

書道や児童英語など、スポーツ以外の種目も実施し、幅広い年齢層の会員で大盛況!

「ボールルーム・ダンスは、個人のレベルに
合わせて講師が丁寧に指導してくれるの
で、初心者でも安心。始めてから姿勢が良
くなり、年齢よりも若く見られます。今後
もダンスを続け、足腰が丈夫で楽しい人生
を過ごしたいです」
染矢美智子さん（75歳）写真中央・正面

「退職後、趣味の写真やビデオ制作をして
いましたが、3年前に新聞の折り込みチラ
シでクラブを知り、運動もしなければと思
いグラウンド・ゴルフを始めました。健康
にも良いし仲間もできますので、もっと多
くの方に入会していただきたいです」
林重徳さん（73歳）写真右

トレーニングルームが充実

平成17年12月、510人

ボウリング、バドミントン、グラウンド・ゴルフ、フラダンス、健康体操、ボールルーム・ダンス（社

交ダンス）、弓道、ジュニアバレーボール、太極拳、児童英語教室、書道、フットサルU-7、アンチエ

イジング講座、サーキットフィットネス、フリー卓球、エアロビクス、ヨガ、レクリエーションダンス

年会費2000円。月会費は種目で異なる。

戸尾町5-1、旧戸尾小学校内クラブハウス　緯25-9373　 http://www.sasebowilldo.net/

種目が多く、複数の種目を選択すると会費の割引あり。会員になると地元のスポーツ店や飲食店、

薬局店でのお得なサービスあり。　※日・月曜定休。

2

会員さん

intervi
ew

中央地区総合型地域スポーツクラブ 

NPO法人 ウィルドゥ
設立、会員数

実施種目

料金（保険料含む）

連絡先

MEMO

虚ボールルーム・ダンス
　教室の目標は「まず楽しむこと」。

　男性会員も募集中。

許書道
　慶弔、封書書きなど日常生活に役

　立つ内容を習得。

距バドミントン
　基本から試合形式まで楽しく学

　べます。

鋸グラウンド・ゴルフ
　スポーツが苦手な人も楽しめます。

漁フラダンス
　ハワイアン音楽に合わせて年齢・

　性別を問わず、楽しみながら踊り

　を習得。

●1 ●2 

●3 ●4 ●5 
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冗春日町18-9、北地区公民館内事務局　緯37-1866

　総合型地域スポーツクラブを設立するために重要
なことは「地域をよく知ること」。クラブの理念はも
ちろん、地域に受け入れられる会費設定や種目、活動
場所など多くのことを慎重に協議し、決定していく
必要があります。現在本市で活動中のクラブでも、

初めに「設立準備委員会」を立ち上げ、地域のことを
研究、把握してから設立の日を迎えてきました。
　ここでは、ことし春の設立に向けて最終協議に
入った「大野春日柚木地区総合型地域スポーツクラブ
設立準備委員会」を紹介します。

現在、全国には2233カ所、県内には17カ所のクラブが設立（昨年7月1日現在）されており、本市では平成22年
度までに市内全域に7カ所程度（既存のクラブを含む）のクラブ設立を目標としています。総合型地域スポーツ
クラブに関する詳しい情報は、スポーツ振興課にお尋ねください。　冗スポーツ振興課　緯24-1111

皆さんに愛されるクラブに！
準備委員
庄司圭一さん（県立大学4年生）
「大学の卒業論文で『スポーツによる地域
づくり』をテーマとしており、大学の教授
の紹介で参加するようになりました。委
員会では、地域の人たちが気軽に参加で
き、皆さんに愛されるクラブづくりを検
討しています。特に自宅にこもりがちな
高齢者の皆さん、クラブへ出掛けて僕と
一緒にお話しませんか！」

目指せ！地元オリジナル
準備委員会委員長
立山浩一郎さん（体育指導委員）
「『自然環境・歴史・文化・食』をテーマ
とし、地元の史跡や神社などとも提携し
た総合カルチャークラブを目指します。
クラブは地域住民が主体です。さまざま
なニーズに応えられるよう、地元に住ん
でいらっしゃる講師も探しています。地
元住民の手で、地元オリジナルの楽しい
クラブを一緒に作りませんか」

準備委員会（運営委員会）

取材した日は、クラブの名称や種

目などについて協議され、名称は

地域内の町名「山の田」にちなん

で「やまんた倶楽部」に決定。種

目は、住民アンケートの結果など

を基にウオーキングやヨガ、語学

などが提案されました。

昨年11月の「北地区スポーツ大

会」で総合型クラブ体験イベント

を開催。参加者へのPRに努めま

した。

5

・大野、春日、柚木地区の
　住民の意向を受け、本市5
　カ所目のクラブとして市
　が設立支援を認定し、運
　営補助金を交付開始。
・地元小・中学校、町内会、
　スポーツ団体などの関係
　者や有識者に設立準備委
　員会への協力を依頼。

・「大野春日柚木地区総合型
　地域スポーツクラブ設立
　準備委員会」発足
・地域住民にPRするための
　イベント開催やチラシの
　配布、先進地視察を行う
・地域のニーズを把握するため
　のアンケート調査を実施

・会則、スタッフ、会費、種
　目など具体的な運営計画・
　体制づくり
・自主運営に向けた財源確保
　の検討
・クラブハウスの設置や会員
　募集など

クラブ設立までの流れ

平成19年4月～9月

同19年10月～同20年11月

同20年12月～設立まで

諮
諮

大野・春日・柚木地区
総合型地域スポーツクラブ 

大野春日柚木地区設立準備委員会まもな
く

オープ
ン!

ここも

チェッ
ク!
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事務所内に「文武教室」という学童
クラブが設置されています。子ど
もたちは、宿題を終えたら英語や
空手などのクラブ種目に参加。勉
強と運動が同じ施設内でできるの
もクラブの魅力です。

「レゾナンス」とは英語で“地域が一体となった”という意味。
住民同士の交流がクラブを拠点に地域全体に広がっていくことを願って名付けられました!

学童クラブ「文武教室」
「前からピラティスに興味があり、
近所だったので入会しました。
料金が安いのも魅力です」
武田君代さん（55歳・左）

「子どもが幼稚園に行った後に通
える時間帯で助かります。慢性
的な肩こりが軽減されました」
井上 友  子 さん（42歳・右）

とも こ

「英会話に通うのは初めてです。
目標は、せっかく佐世保に住ん
でいるのだから、英語を少しで
も話せるようになって外国人の
友だちを作ること。教室の雰囲
気も良いので続けられそうです｣
 河  野 ちはるさん（36歳）
かわ の

平成20年10月、150人

弓道、太極拳、健康体操、ピラティス、のびのびヨガ、バドミントン、スイミング、卓球、ダーツ、

グラウンド・ゴルフ、ボウリング、キッズ空手、空手道、英会話、児童英語、中国語会話、韓国語会

話、陶芸、書道、文武教室（学童クラブ）、家族菜園

年会費2000円（2種目から年会費半額）。月会費は種目で異なる。

日宇町522-1、日宇スポーツセンター事務所内　緯33-6669　http://stepx2.net/~hiusports/index.html

グラウンド・ゴルフの会員になると卓球とダーツが無料。交流イベントも開催され、種目を超えて会

員同士の親睦が図られる。

4

会員さん

intervi
ew

日宇地区
総合型地域スポーツ・文化クラブ 

レゾナンスクラブ
設立、会員数

実施種目

料金（保険料含む）

連絡先

MEMO

虚ピラティス
　日ごろ意識して使わない体幹を

　強化し、柔軟で健康な体づくりを。

許キッズ空手
　年齢や体力に合わせた指導で安

　心して参加できます。

距英会話
　外国人講師と楽しくレッスンで

　きます。

鋸児童英語
　絵本などを使い、楽しみながら英

　語が身に付けられます。

●1 ●2 

●3 ●4 
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　　　の「安心実現のための緊急総合対策」により、保
　　　証制度や融資制度の要件などが拡充され、利用し
やすくなっています。詳しくはお尋ねください。

原材料価格高騰対応等緊急保証制度
　昨年10月に創設された保証制度で、原油・原材料価格
等の高騰の影響を強く受けている中小企業者を対象とし
て、民間金融機関から融資を受ける際に信用保証協会が
保証します。昨年11月に指定業種、要件などが拡充され
ました。

冗長崎県信用保証協会佐世保支所　緯23-3295

セーフティネット貸付制度
　日本政策金融公庫の貸付制度で、昨年10月に要件など
が拡充されました。

冗日本政策金融公庫佐世保支店　緯22-9155

佐世保市緊急経営対策資金
　市内中小企業者の経営安定と資金繰りの円滑化を図る
ための中小企業向け融資制度で、昨年11月に要件などが
拡充されました。

冗商工課　緯24-1111

中小企業信用保険法第2条第4項（セーフティ
ネット保証制度）第5号の認定を受け、最近3カ
月の平均売り上げ等が前年と比較して3%以上
減少している企業など

対象

一般保証とは別枠で2億8,000万円（うち無担保
保証8,000万円）。すでにセーフティネット保証
を利用している場合は合算で2億8,000万円ま
で。

保証
限度額

最近の決算期における売上高が前期と比較して
5%以上減少している企業

対象

4,800万円
融資
限度額

2.45%（平成20年11月13日現在）
※第三者保証人不要制度をご利用の場合は0.65%
　を上乗せ。

貸付
利率

8年以内
返済
期間

長崎県信用保証協会の保証対象業種に該当する市
内の中小企業者（最近3カ月の平均売り上げ等が
前年と比較して3%以上減少している企業など）

対象

2,000万円
融資
限度額

2.0%（平成20年11月13日現在）
※原油高騰対策は1.4%（同上)

貸付
利率

10年以内
返済
期間

　　　人になりすまして、虚偽の届け出や各種証明書の
　　　不正請求をする事件が全国で頻発していたことを
受け、戸籍法、住民基本台帳法の一部が改正され、昨年
5月から施行されました。本市でもこれに基づき、各種
届け出の際には市民の皆さんの個人情報を守るため、本
人であると確認できる書類等の提出を求め、本人でない
場合には委任状を提出していただいています。これらを
お持ちでない場合や確認書類に不備があった場合は受け
付けができませんので、各窓口へお見えになるときは必
ず本人確認書類や委任状をお持ちください。
　委任状には、誰が、誰に、何の申請（届け出）を委任す
るのかを明記してください。

冗戸籍住民課　緯24-1111

戸籍・住民票等の証明発行、印鑑登録証明関係、住
所異動関係などの各種届け出

対象届出

戸籍住民課、各支所、各行政センター、九十九地区
公民館

実施窓口

（1枚の提示で良いもの）
運転免許証、パスポート、住民基本台帳カード、障害
者手帳、外国人登録証など官公署発行のもので、顔
写真が添付された有効期限内のもの
（複数枚の提示が必要なもの）
各種健康保険被保険者証、介護保険証、年金手帳、年
金証書、写真なしの住民基本台帳カード、敬老パス、
学生証、社員証などの身分証明書

本人確認
書類の例

獅緊急経済対策で
　制度が拡充 保証・融資制度のご利用を

獅個人情報の悪用を
　防止するために 窓口での本人確認書類の提出にご協力を

PUBLIC RELATIONS SASEBO

国

本

　　　月定例市議会が12月1日に開かれ、2億3,934万円
　　　の経済対策を含む3億1,688万円の一般会計補正予
算や条例改正など計36議案が上程されました。会期は
12月18日まで。

補正予算
一般会計　3億1,688万円

　暫安心安全・経済対策事業　2億3,934万円
　暫国・県の補助決定に係るもの　1億7,036万円
　暫給与費補正　△1億21万円　など
特別会計　11億3,455万円

　暫国民健康保険事業
　　共同事業拠出金など　11億3,869万円
　暫交通船事業
　　燃料価格高騰対策費　280万円
　暫老人保健医療事業など3会計
　　給与費補正　△694万円
企業会計　△968万円

　暫水道事業
　　浄水場運転管理業務委託費など　1,467万円
　暫交通事業
　　給与費補正など　△2,434万円

安心安全・経済対策事業
　アメリカのサブプライムローン市場の崩壊に端を発し
た株価の大暴落が世界的な金融不安を招いています。日
本ではこれに円高も重なり、景気は急速な後退局面を迎
え、先行きも不透明な状況のため、本市へのさらなる影
響が懸念されています。
　こうした局面を乗り切るため、国はさまざまな経済対
策を進めており、本市においても同様の対策を講じるこ
とが必要と考えられます。
　こうしたことから今回の補正予算では、国の「安心実
現のための緊急総合対策」（平成20年8月29日、政府・与党
会議で決定）に沿った「安心安全対策事業」や市独自の
「経済対策事業」などを計上しています。

安心安全対策事業（3,934万円）

　緊急性の高い地域住民の安心安全を確保するための事
　業や燃料価格高騰対策事業を実施するもので、AED　
　（自動体外式除細動器）整備、有害鳥獣対策事業費、交通
　船等の燃料価格高騰対策事業費など。
経済対策事業費（2億円）

　市民から要望が多い道路関係などの社会基盤整備、市
　民生活に密接な公共施設等の維持補修に係る公共事業
　を前倒しで発注し、事業量を確保するもの。

主な条例改正など
①佐世保市手数料条例の一部改正（4月1日施行）
　建築確認申請手数料の改定
　床面積合計
　   30釈を超え100釈以内  9,000円飼13,000円
　   100釈を超え200釈以内 14,000円飼20,000円　など

②佐世保市公民館条例の一部改正（6月1日施行）
　中央公民館の旧産業会館への仮移転に伴い、公民館の
　位置を変更し、社会教育を目的としないものに係る使
　用料を定めるもの
　　位置　高砂町5番21号飼松浦町5番1号

10

獅平成20年12月
　定例市議会

17～21時12～17時9～12時区分

3,870円2,340円1,520円講堂

1,830円1,220円    910円第1講座室

1,520円910円   610円第2、3、4講座室、
多目的室

810円510円   300円和室

◎補正予算総括表（単位:千円）

補正後予算額補正予算額補正前予算額会計別

97,543,715316,88097,226,835一般会計

69,466,8191,134,54868,332,271特別会計

29,015,6401,138,68527,876,955国民健康保険

11,201,1382,23611,198,902競輪

2,872,357△10,3142,882,671老人保健医療

62,2052,80059,405交通船

2,725,1341,1412,723,993後期高齢者医療

37,567,457△9,67637,577,133企業会計

10,995,41614,66710,980,749水道事業

2,038,192△24,3432,062,535交通事業

204,577,9911,441,752203,136,239合計

2億3,934万円の経済対策案などを上程

12

市 政
通 信
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より良い計画づくりのために

老人福祉計画・介護保険事業計画へのご意見募集

　　　市では老人福祉計画・介護保険事業計画を策定
　　　するため、新たな計画の素案を作成しました。
より良い計画を策定するため、市民の皆さんからのご
意見をお待ちしています。

素案の閲覧・意見用紙の設置場所
　長寿社会課、行政資料閲覧コーナー（市役所6階）、　
　各支所、各行政センター、市立図書館、各地域包括支
　援センター　※市ホームページにも掲載しています。
応募方法
　専用の応募用紙に必要事項を記入し、各閲覧窓口に
　提出するか、郵送（〒857-8585・住所不要）、Eメール
　（chojyu@city.sasebo.lg.jp）で長寿社会課へお送り
　ください。
受付期間
　1月13日（火）～30日（金）　※郵送は30日必着。

冗長寿社会課　緯24-1111

循環型社会の形成を目指して

バイオマスタウン構想へのご意見募集

　　　市ではバイオマスの利活用促進を図るため、「バ
　　　イオマス構想書」の素案を作成しました。皆さ
んからのご意見をお待ちしています。応募方法など詳
しくは市ホームページ（パブリックコメント）をご覧に
なるか、産業政策課へお尋ねください。

冗産業政策課　緯24-1111

（バイオマス）
家畜排せつ物や生ごみ、木くずなどの動植物から生まれた
再生可能な有機性資源のこと。地球温暖化防止、循環型社
会形成、戦略的産業育成、農山漁村活性化等の観点から、
農林水産省など関係府省が協力して、取り組みを進めてい
ます。
（バイオマスタウン構想）
バイオマスの利活用方法などについて、市町村などが作成
する構想のこと。構想案は「バイオマス・ニッポン総合戦
略推進会議」（国の1府6省で構成）に公表の申請をします。
バイオマスタウンになると、交付金が優先的に交付される
などのメリットがあります。

　　　民基本台帳カード　
　　　高度な防犯機能を備えたICカードで、顔写真付き
　（住所、氏名、性別、生年月日を記載）と、顔写真なし
　（氏名だけ記載）の2種類があります。顔写真付きのカー
　ドは公的な身分証明書として利用できます。
　　申請場所　戸籍住民課、各支所、各行政センター
　　交付場所　戸籍住民課（宇久地域を除く）
　　　※本人が顔写真付きの身分証明書（公的機関発行）
　　　　を市役所同課窓口へ持参した場合に即日交付。
　　　　それ以外は後日交付。　
　　持参品　 ①印鑑②顔写真付き身分証明書（運転免許
　　　証など公的機関が発行したもの）③顔写真1枚　　
　　　（縦4.5尺×横3.5尺、無帽・無背景で6カ月以内に
　　　撮影したもの・顔写真付きカード希望の場合だけ）
　　　④交付手数料500円
　　　※顔写真付き身分証明書がない場合は受け付け後、
　　　　自宅に文書を郵送し本人確認します。　
電子証明書
　インターネットを使って行政手続きをする際に、なり
　すましや改ざん等を防ぐための機能です。
　電子証明書は住民基本台帳カードのICチップ部分に記
　録します。
　　申請・交付場所　戸籍住民課

　　　※本人が住民基本台帳カードと顔写真付きの身分
　　　　証明書（公的機関発行）を市役所同課窓口へ持参
　　　　した場合に即日交付。それ以外は後日交付。
　　持参品　 ①住民基本台帳カード②顔写真付き身分
　　　証明書（運転免許証など公的機関が発行したもの。
　　　顔写真付き住基カードをお持ちの方は不要）③発
　　　行手数料500円　
　　　※②の表面記載事項に変更がある場合は裏書きが
　　　　必要。顔写真付き身分証明書がない場合は受け
　　　　付け後、自宅に文書を郵送し本人確認します。
e-Tax
　自宅のパソコンで所得税の確定申告（電子申告）ができ
　るシステムです。所得税額から最大5000円を控除す
　ることができます（平成19年分か20年分のどちらか1
　回だけ）。e-Taxを利用するには、電子証明書の機能を
　持つ住民基本台帳カードとカードリーダーライタが必
　要です。
※確定申告時期には戸籍住民課窓口が大変混み合います
　ので、各種手続きはお早めにどうぞ。

住民基本台帳カード・電子証明書に関すること
　冗戸籍住民課　緯24-1111
e-Taxに関すること　冗佐世保税務署　緯22-2161

獅自宅での確定申告
　に必要です 住基カード、電子証明書の準備はお早めに

本 本

住

PUBLIC RELATIONS SASEBO

　　　老パス券・福祉パス券が、昨年12月から「ICカード
　　　パス券」方式に変わりました。ご利用の際には、
パス券を読み取り機に当てることが必要です。ご協力を
お願いします。

冗健康づくり課（敬老パス）、障害福祉課（福祉パス）
緯24-1111

　　　の人は早めの準備を
　　　①個人事業主や不動産貸し付けがある人
　施収入や必要経費の明細書などを基に帳簿などの整理
　　をしてください。
②年末調整をしなかった給与所得者、会社の中途退職者、
　年金受給者、報酬などの所得がある人
　施源泉徴収票や支払い証明書などを準備してください。
③生命保険料や医療費などの控除を受ける人
　施領収書や支払い証明書などを準備してください。

※平成20年分の法定調書（事業主）は、2月2日（月）までに
　提出してください。
※税の申告のために各種納付額の確認が必要な人は「納
　付額確認票」を交付します。国保税・後期高齢者医療保
　険料については国民健康保険課・市民税課・各支所・
　各行政センターへ、介護保険料については長寿社会
　課・市民税課・各支所・各行政センターへどうぞ。

市県民税・国民健康保険税の申告　冗市民税課緯24-1111
所得税の確定申告　冗佐世保税務署緯22-2161

次

12

受付時間指定町名受付日場所

  9時～11時30分
13時～16時

大黒、東山、大宮2月3日（火）

市役所13階

折橋、春日、中通、高砂、木場田、比良、長尾、上、元、泉4日（水）

藤原、稲荷、若葉、平瀬、立神5日（木）

天神、天神1～5丁目6日（金）

白木、須佐、高梨、勝富、松川、戸尾9日（月）

京坪、宮崎、下京、上京、山県、塩浜、万津、島地、光月、高天、
金比良、御船、神島、小島10日（火）

宮田、俵、梅田、保立、石坂、清水、福田、万徳、天満12日（木）

白南風、三浦、須田尾、峰坂13日（金）

  9時～11時30分午前　桑木場、新替、三川内本、口の尾、吉福、横手、江永、下の原
10日（火）三川内うつわ

歴史館 13時～15時30分午後　心野、木原、新行江、塩浸、三川内、三川内新

10時～12時
13時～16時

黒島13日（金）黒島地区公民館

高島13日（金）高島町公民館

平成2１年申告相談・受け付け日程表 ※2月16日以降の日程は次号でお知らせします。

獅市県民税・国民健康
　保険税の申告 申告の準備はお早めに

新しい「ICカードパス券」は、バスに

乗るときも降りるときも
読み取り機に当ててください。

乗るとき 降りるとき

獅パスは読み取り機
　に当てましょう 敬老パス・福祉パスをご利用の皆さんへ

敬
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飲食コーナーを設置しました
館内での飲食は、飲食コーナーをご利用
ください。
●場4階ロビー●時10時～18時
　※飲酒はできません。

早岐地区公民館図書室の閉室
改修工事のため、閉室します
●時1月12日（月・祝）～2月16日（月）

おはなし大好き
「読み語り実技講座」（全3回）
●時2月2日（月）、9日（月）、23日（月）13時
　～15時30分　※2日は15時まで。
●対読み語りに興味のある人、図書ボラ
　ンティアを実践している人、これか
　ら読み語りのボランティア活動をし
　たいと思っている人で、全3回受講
　できる人
●定15人（応募多数の場合は選考）
●料無料
●申所定の申込書に必要事項を記入し、　
　郵送、ファクス（22-9535）、持参のい
　ずれかで同館へ
　※申込書は図書館で配布。図書館のホー
　　ムページからもダウンロードできます。
●〆1月20日（火）必着

特別整理休館日
コンピューター機器入れ替えのため休
館します
●時1月22日（木）～31日（土）
●場市立図書館、相浦・世知原・宇久地区
　公民館図書室

プラネタリウム
天文話題「ベツレヘムの星の正体を探
る！」や、冬の星座紹介、神話「狩人オリ
オン物語」を放映（50分）します
●時月・水・木・金曜15時、土・日曜9時
　30分、11時、13時30分、15時
　※団体の場合、平日は上記以外の時
　　間帯でも調整可。
●料 高校生以上200円、中学生以下80円
　※30人以上は団体割引あり。冬休み
　　期間中を除く土曜は、市内の中学
　　生以下は無料。

自然観察会
●時1月25日（日）13時～15時
●場 野崎町周辺（12時50分までに花の森
　公園駐車場に集合）
●内カスミサンショウウオやメダカの冬
　越しの様子などを観察
●対市内の小・中学生と保護者
●料無料●定30人
●申同館へ電話か直接来館

天体観望会
月と金星、冬の星座を見よう
●時1月31日（土）18時30分～20時30分
　※雨天・曇天の場合は翌日に順延。
●内「月のクレーターと土星のリング、オリ
　オン大星雲を見よう」　講師＝長崎県天
　文協会・松本直弥さん、森山雅行さん
●料無料
●定先着50人（中学生以下は保護者同伴）
●申電話で同館へ

サイエンス広場で遊ぼう！
「ふれて！つくって！うごかして！

みつけよう！科学のたのしさ！」
●時2月8日（日）10時～15時
●場島瀬美術センター●料無料
●内①ロボットと遊ぼう（大型ロボットを
　動かしてみよう）②楽しい科学実験・
　工作コーナー（ロボット工作、液体窒
　素の低温実験、おもしろ実験、科学工
　作など）③クラフトコーナー④児童文
　化教室作品展

児童管弦楽団新団員募集
●対市内の小学3年～中学1年生（新学年）
　管楽器＝小学4年生以上
　弦楽器＝小学3年生以上
　打楽器＝小学3年生以上
●内毎週土・日曜に同館で練習
●申1月25日（日）～2月8日（日）
　※説明会＝1月17日（土）14時～15時、
　　面接2月22日（日）。

資携帯電話からの開館情報や
　移動図書館日程はこちら

　▼パソコンはこちら
　http://www.library.city.sasebo.nagasaki.jp/

児童文化館
〒857-0025　熊野町261
緯23-1517
開館時間＝9時～17時
休館日＝火曜、祝日

見下ろしてごらん、夜の町を。
　

1月14日（水）19時開演

誰にでも分かりやすい軽演劇を追及し続け

る東京ヴォードヴィルショーが、今、最も注

目を浴びる劇作家、中島淳彦とタッグを組ん

でおくる新作！

新春恒例の初笑い！
アルカス新春寄席

1月18日（日）14時開演

人気落語家「古今亭志ん輔」と笑点大喜利メ

ンバーとしてもお馴染みの「三遊亭好楽」。

落語界の将来を背負って立つ2人の 噺家 に乞
はなし

うご期待！

豊嶋 泰  嗣 ・篠崎
やす し

 史  紀 
ふみ のり

ヴァイオリンデュオリサイタル

2月6日（金）19時開演

個性豊かな2人のコンサートマスターが繰り

広げるアルカスだけのステージにご期待く

ださい！

市立図書館
〒857-0026　宮地町3-4
緯22-5618
開館時間＝10時～18時（金曜は一般室、
　講座室だけ20時まで）
休館日＝月曜、祝日（月曜の場合は翌日
　も）、月末（月曜の場合は前日も）。早
　岐・相浦・世知原・宇久地区公民館図
　書室も同様。

今月のおすすめ図書
「スキーをはいたねこのヘンリー」

後ろ足で立って歩くことのできる猫のヘ
ンリー。家族でスキーに出掛けたヘン
リーは山小屋に取り残され、家族を追いか
けるためにスキーを履
きましたが…。ヘン
リーは無事に家族に会
うことはできるので
しょうか。メリー・カ
ルホーン作、エリッ
ク・イングラハム絵、
猪熊葉子訳（佑学舎・
リブリオ出版）

"アルカスSASEBOの公演情報"

●問アルカスSASEBO　緯42-1111

園特製有機肥料プレゼント
エコ活動の一環として、動植物園で飼育
している動物のふんで作った有機肥料
を入園者（1家族1袋）にプレゼント
●時1月中の土・日曜、祝日9時～17時
※希望者は入場券購入時にこの紙面を
　窓口で提示してください。

オリジナルグッズ販売中！
クマの「元気」と「 美  海 」の携帯ストラッ

み み

プ（黄・緑・青・ピンク・黒＝各500円）
をはじめ、5種類のオリジナルグッズを
園内売店で販売しています。ご利用く
ださい。

猛獣探検隊
●時毎週土・日曜、祝日11時～11時30分
●料無料
●対当日、園入り口にある探検隊カード
　を受け取った先着20人

ツル北帰行（渡り）学習会
越冬のため鹿児島県 出水 市に飛来して

いずみ

いるマナヅルやナベヅルが、ロシアやシ
ベリアの繁殖地を目指し渡って行く姿
を観察するための場所や飛行ルート、自
然保護・環境問題について学びます
●時1月25日（日）13時30分～14時30分
●料無料

1月のスポットガイド
クマが目の前大接近

●時土・日曜、祝日11時～11時15分
●内 体重約150州の強大なクマが入園者
　の目の前2洲まで寄ってきます

狩りをするライオンの大ジャンプ

●時土・日曜、祝日11時30分～11時45分
●内餌に飛びつくライオンの迫力ある行
　動や、骨格標本を使って歯のつくり
　なども説明します

キリンにご対面

●時土・日曜、祝日14時～14時15分
●内30就の長い舌、大きな頭がすぐそこ
　に。キリンの目線と同じ位置から餌
　やり体験ができます

運動不足解消
ハナ子のトレーニング　

●時土・日曜、祝日13時30分～13時45分
●内体重4終弱の巨大なゾウが、飼育員の
　指示で動きます。息の合ったトレー
　ニングの様子をご覧下さい

赤ちゃんツシマジカ　　

●時土・日曜、祝日14時30分～14時45分
●内対馬で保護された県の固有種ツシマ
　ジカの赤ちゃん「まるちゃん」を通し
　て、環境と種の重要さを説明します

※スポットガイドの参加料は無料。
※毎週土・日曜、祝日にウエルカムイベ
　ント開催中。内容、時間はお尋ねを。
※動物の体調により内容が変更・中止に
　なる場合があります。
※いずれのイベントも入園料が必要。

●時=とき、●場=ところ、●内=内容、●対=対象、●料=料金、●定=定員、●申=申し込み、●〆=締め切り、●問=問い合わせ
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亜熱帯動植物園
〒857-1231　船越町2172　
緯28-0011
開園時間＝9時～17時15分
入園料＝高校生以上400円、中学生以
　下100円（保護者が同伴する6歳未満
　の幼児は無料）
※市営バス一日乗車券利用の場合は2
　割引き。

西海パールシーリゾート
〒858-0922　鹿子前町1008
緯28-4187　http://www.pearlsea.jp/
※新水族館オープンに向けた改修工事
　のため、西海パールシーセンターは
　夏まで休館します。遊覧船は通常通
　り運航中。

新九十九島水族館（仮称）物語④
新水族館情報コーナーオープン

　ことし7月にリニューアルオープン
する「新九十九島水族館（仮称）」の情報
コーナーが、西海パールシーセンター
前にオープンしました。
　新水族館の主な内容についてイメー

ジ図を展示しているほか、リニューア
ル後の見どころを紹介したパンフレッ
トも用意しています。
　これまで西海パールシーセンターの
中で行っていた「真珠の玉出し体験
コーナー」も設けています。
　取り出した真珠の玉の色で恋占いが
できるほか、その場でストラップなど
にも加工できますので、記念品にも
ピッタリです。
　情報コーナーはイルカやクラゲのか
わいいイラストが目印です。新水族館
オープンまでの期間限定となっていま
す。ぜひご利用ください。

　動植物園をもっと楽しんでもらおうと、昨年4月か
ら発売を始めた「年間フリーパスポート・ Zoo っとパ

ズー

スポ」の購入者が、当初の目標の年間2,000人を大き
く上回り、昨年11月16日に2,000人を突破しました。
　2,000人目となったのは、佐賀県有田町の 角 

かく

 田 和
だ

代さんと孫の貴弘くんで、動植物園の入口でくす玉
が割られ、園オリジナルの記念品が贈られました。
　年間フリーパスポートは、高校生以上1,000円、
小・中学生250円で、有効期間内（1年間）は何度でも
入園できます。皆さんもぜひご利用ください。

「Zooっとパスポ」が2,000人達成！

施設だより
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市政広報テレビ番組

「みんなでつくるキラっ都させぼ」をご覧ください

　1月は「地産地消を生かしたまちへ～カキを食べに佐
世保に行こう～」と題して、佐世保特産のカキの魅力や
カキに関するイベント情報などをお知らせします。
　番組の最後には九十九島かき（殻付き）のプレゼント
クイズもありますので、ぜひご覧ください。

 冗秘書課　緯24-1111

広報させぼ・市ホームページへの広告掲載

広告主を募集しています!

　本市では財源確保などの目的で、広報させぼ等への
有料広告の掲載を実施しています。現在、広告主を募
集していますので、次の要領でお申し込みください。

どんな広告でも掲載できるの？　
　本市では「広告事業実施要綱」や「広告掲載に関する
　取扱基準」を作成して、掲載にふさわしくない広告
　の基準などを定めています（市ホームページに掲載）。
広告掲載の申し込みは？

　①広報させぼと②市ホームページに掲載する広告
　の募集は、本市との契約で次の広告代理店が行って
　います。
申し込み先

　㈲アールツー
　緯23-2728、捌23-3554、Eメールinfo@p-r2.com

冗①秘書課、②情報政策課　緯24-1111

放送局時間放送予定日

NBC  8:541月  3日（土）

NIB  9:251月10日（土）

KTN11:401月17日（土）

NCC11:401月24日（土）

※テレビ佐世保では、
　毎週土曜18 時55分放送。

＜プレゼントクイズの応募方法＞

はがきかEメールに、①クイズの答え②ご覧になった放送局③番

組の感想④住所⑤氏名⑥年齢⑦電話番号を書いて2月4日（水）

必着で広報係へお送りください（1人1通）。

【広報クイズ】
問題の○中に文字等を入れてください。答えのヒントは、
紙面の中にあります。

問題①　総合型地域スポーツクラブを設立するために重
　要なことは「○○をよく知ること」です。
問題②　ことしは佐世保の郷土民芸品「○○○○」が年
　賀郵便切手の絵柄に採用され、新年早々全国に三千万
　枚以上が発信されました。
問題③   がんの死亡率低下には「○○○○」が必要です。

応募方法
　はがきまたはEメールに、①答え②広報紙へのご意見
③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号を書いて1月22日必着で
広報係へお送りください（1人1通）。

12月号の答え
　①友好都市（12月号4ページ）、②エンジン（同7ページ）、
　③火のしまつ（同18ページ）
11月号の応募状況
　97通（正解84通・不正解12通・無効1通）
　はがき70通・Eメール26通・無効1通

※全問正解者の中から抽選します。紙面の都合上、発表は発送をもって代えさせていただきます。

広報クイズに正解して

「九十九島かき食う
カキ祭り」に行こう！

新春
特別企画

「九十九島かき食うカキ祭り御招待券」を
5名さまに

※2月の土・日曜、祝日に利用できます。
※チケット1枚で、カキセット（殻付きカキ1.5手、軍手、　
　カキ開けナイフ、木炭1手）を2名様分ご用意します。

提供：西海パールシーリゾート

プレゼント
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（質問）
　「賃貸住宅の場合、住宅用火災警報器の設置は誰が
するのですか」
（消防局予防課からの回答）
　住宅用火災警報器は火災による死傷者の発生を防止
するため、寝室（2階建て以上の家屋では階段も）に設
置することが定められています。
　「市火災予防条例第29条の2」（右記参照）の規定では、
住宅用火災警報器の設置義務は「住宅の所有者、管理
者又は占有者」にあり、住宅の関係者であれば誰が設
置してもいいようになっています。
　家族等の生命を守るためには、賃貸住宅であっても
入居者の状況等に応じて、入居者が設置することを消
防局では推奨していますが、賃貸住宅は貸す側と借り
る側の契約によって入居条件等が決まるため、設置費

用や機器の管理については、住宅の所有者・管理者と
の話し合いで決められている場合が多いようです。5
月31日の設置期限に間に合うよう、早めの話し合いを
お願いします。

冗消防局予防課　緯23-9256

このページでは、市民の皆さんからの「お便り」「思い出の1枚」などを紹介します。本紙への感想、
佐世保市への思いなど、たくさんの声をお寄せください。「思い出の1枚」は、写真にまつわるお話
と住所、氏名、電話番号を書いてお送りください。お借りした写真は後日返却します。
　あて先　〒857-8585（住所不要）、佐世保市役所秘書課広報係
　Eメール  hishok@city.sasebo.lg.jp

　近年、住宅火災による死者が増加する傾向にあり、そ
の約7割は逃げ遅れが原因となっていることから、平成
16年6月に消防法が改正され、「住宅用火災警報器」（以下、
火災警報器）の設置が義務化されました。
　すべての住宅は、ことし5月31日までに設置すること
が必要です。火災警報器は火災から命を守るために欠
かせないものですので、期限内に必ず設置しましょう。
また自治会単位の共同購入など、火災警報器の設置促進
へのご協力もお願いします。
※火災警報器の設置場所など　
　詳しくは、消防局ホームページ　
　（http://www.119.ecnet.jp/）を
　ご覧になるかお尋ねください。

冗消防局予防課　緯23-9256
　

　本市では、次の対象者に火災警報器の給付事業を実施
していますので、ご活用ください。
対象・給付内容
①在宅の寝たきりや一人暮らしなどで支援を要するお
　おむね65歳以上の高齢者で、生計中心者の前年所得税
　額が非課税の人
　掛1世帯に火災警報器1個給付（無料）
②在宅の身体障害者手帳1・2級の人、療育手帳A1・A2
　の人、精神保健福祉手帳1級の人で、火災発生の感知
　や避難が著しく困難な障がい者だけの世帯
　掛1世帯に火災警報器1個の購入補助（基準額15,500円
　　までの1割は自己負担額。また基準額を超える額は
　　全額自己負担）
　※入院中や施設入所者の場合は対象になりません。

冗①長寿社会課、②障害福祉課　緯24-1111

設置期限は5月31日です
「住宅用火災警報器」の設置はお済みですか

【佐世保市火災予防条例第29条の2】

　住宅の関係者（住宅の所有者、管理者又は占有者をいう）

は、次条及び第29条の4に定める基準に従って、次の各号

のいずれかの住宅用防災機器を設置し、及び維持しなけれ

ばならない。

（1）住宅用防災警報器（消防法施行令第5条の6第1号

　  に規定する住宅用防災警報器をいう）

（2）住宅用防災報知設備（消防法施行令第5条の6第2

　  号に規定する住宅用防災報知設備をいう）
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～人権は21世紀のキーワード～
　大人に比べると未成熟な子どもの人権
は、社会的にも保護されなければなりませ
ん。しかし、現代の子どもを取り巻く環境
には、いじめ、体罰、虐待のほか、有害な
インターネット情報などさまざまな問題
があります。これらを解決するためには、
家庭や学校などだけではなく、地域や社会
全体で取り組むことが必要です。
●問人権啓発課

　新築住宅の発注者や購入者を保護する
ための「住宅 瑕 

か

 疵 担保履行法」が平成21年
し

10月1日から施行されます。この法律は、
住宅の構造耐力上主要な部分と雨水の侵
入を防止する部分の瑕疵（欠陥）の補修等
が確実に行われるように、事業者に対して
10年間の瑕疵担保責任の履行のための保
険加入か供託を義務付けています。10月1
日以降に引き渡される新築住宅を購入す
る場合は、保険加入または保証金の供託が
なされているか忘れずに確認しましょう。
●問県住宅課　緯095-894-3104
●問建築指導課

～イノシシ被害が増えています～
　昨年は例年になく、イノシシによる農作
物被害や市街地への出没情報が多数寄せ
られ、一昨年の約4倍の件数がありました。
捕獲数も増えてはいるものの、思うように
被害数は減少しない状況です。被害を未
然に防ぐには、自己防衛が重要です。わな
猟免許取得（本紙21ページ参照）などには、
県の補助制度などがありますので、活用し
て自己防衛に努めましょう。
●問農業畜産課

人権シリーズ「子ども」

ご存知ですか「住宅瑕疵担保履行法」

シリーズ「有害鳥獣対策」⑦

18

祝
日
の
燃
や
せ
る
ご
み
収
集

　
1
月
　
日（
月
・
成
人
の
日
）＝
収
集

12

し
ま
す
。

●問
廃
棄
物
・
リ
サ
イ
ク
ル
対
策
課

緯
　
・
2
4
2
8

32
1
月

日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

26
本
市
に
は
、
国
指
定
重
要
文
化
財
の

「
黒
島
天
主
堂
」や
、
県
指
定
文
化
財
の

「
楠
本
 端
 
た
ん

 山
 旧
邸
」な
ど
数
多
く
の
文
化

ざ
ん

財
が
残
さ
れ
て
お
り
、
こ
と
し
も
消
防

署
や
消
防
団
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
と

合
同
で
消
防
訓
練
を
行
い
ま
す
。
先
人

達
が
長
い
歴
史
の
中
で
築
き
上
げ
て
き

た
文
化
財
を
灰
に
す
る
こ
と
が
な
い
よ

う
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。　
　

●問
消
防
局
予
防
課
緯
　
・
9
2
5
6

23

小
柳
賞
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
に
伴
う

交
通
規
制（
車
両
通
行
止
め
）

　
●時
1
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時
　

11

10

35

11

40

分
●場
吉
岡
バ
イ
パ
ス
皆
瀬
入
口
～
真

申
入
口
　
※
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
陸
上
競

技
場
周
辺
で
は
交
通
渋
滞
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
付
近
を
通
行
予
定
の
人
は
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

●問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

平
成

年
成
人
式
典

21

　
●時
1
月
　
日
　
時
　
分（
　
時
　
分

11

13

30

12

30

開
場
）●場
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
・

大
ホ
ー
ル
●対
昭
和
　
年
4
月
2
日
か

63

ら
平
成
元
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
　
※
本
市
出
身
で
市
外
に
住
所
が

あ
る
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

●問
社
会
教
育
課

借
金
の
悩
み
事
を
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
平
瀬
町
）で
は
、

相
談
員
が
電
話
や
窓
口
で
の
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
　
●時
平
日
9
～
　17

時
　
※
3
月
ま
で
の
毎
週
水
曜（
祝
日

を
除
く
）は
、
保
健
師
に
よ
る
精
神
面

の
相
談
も
実
施
。

●問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
緯
　・
2
5
9
2

22

結
婚
相
談
所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
登
録
制
に
よ
る
無
料
相
談
で
、
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
　
●時
月
曜
、
木
～
日
曜

（
祝
日
を
除
く
）8
時
　
分
～
　
時
　

30

16

●場
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
隣
　
※
登
録

に
は
申
込
書
、
独
身
証
明
書
、
写
真
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
結
婚
相
談
所
緯
　
・
9
4
5
5

23

女
性
の
悩
み
ご
と
・
子
ど
も
の
人
権

相
談
所

　
●時
1
月
　
日
　
～
　
時
●場
ア
ル
カ

24

10

16

ス
S
A
S
E
B
O
2
階「
ス
ピ
カ
」、
西

地
区
公
民
館
、
小
佐
々
行
政
セ
ン
タ
ー

●内
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
職

場
な
ど
で
の
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
問
題
、
子
ど
も
に

関
す
る
い
じ
め
や
児
童
虐
待
な
ど
　

※
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
。

●問
長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局
総

　
  務
課
緯
　
・
4
8
5
0

24

歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

20　
国
内
に
住
所
の
あ
る
　
歳
以
上
　
歳

20

60

未
満
の
人
は
、
国
民
年
金
に
加
入
し
、

保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す（
厚
生
年
金
・
共
済
組
合

加
入
者
を
除
く
）。
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
場
合
は
、
若
年
者
納
付
猶
予
制

度
や
学
生
納
付
特
例
制
度
な
ど
の
保
険

料
免
除
制
度
が
利
用
で
き
ま
す
。

●問
戸
籍
住
民
課

●問
佐
世
保
社
会
保
険
事
務
所

緯
　
・
1
1
4
8

34
退
職
者
医
療
制
度

　
条
件
は
あ
り
ま
す
が
、
会
社
な
ど
を

退
職
し
て
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
た

人
は
、　
歳
ま
で
こ
の
制
度
で
医
療
を

64

受
け
ま
す
。
年
金
証
書
を
受
け
取
っ
て

か
ら
　
日
以
内
に
、
戸
籍
住
民
課
か
各

14

支
所
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
を
。

●問
戸
籍
住
民
課

国
保
の
変
更
届
け
は

日
以
内
に

14

　
転
入
や
転
出
、
健
康
保
険
の
種
類
な

ど
に
変
更
が
あ
っ
た
ら
、
世
帯
主
が
戸

籍
住
民
課
か
各
支
所
、
各
行
政
セ
ン

タ
ー
で
手
続
き
を
。
ほ
か
の
健
康
保
険

に
加
入
し
て
も
国
保
を
や
め
る
手
続
き

を
し
て
い
な
い
と
保
険
税
を
二
重
に
支

払
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
国
保
へ
の
加

入
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、
さ
か
の
ぼ
っ

て
国
保
税
を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●問
戸
籍
住
民
課

出
産
育
児
一
時
金
受
取
代
理
制
度

　
国
保
加
入
者
の
医
療
機
関
窓
口
で
の

出
産
費
用
の
支
払
い
の
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
、
市
か
ら
直
接
医
療
機
関
へ
出

産
育
児
一
時
金
を
支
払
い
ま
す
。
医
療

機
関
の
同
意
を
得
て
、
出
産
前
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
　
※
詳
し
く
は
お
尋
ね

を
。

●問
国
民
健
康
保
険
課

LIFEANDINFORMATION

市役所各課へは
代表番号緯24-1111
からおつなぎします。

●時=とき、●場=ところ、●内=内容、●対=対象、●料=料金、●定=定員、●申=申し込み・提出、●〆=締め切り、●問=問い合わせ



21

特
定
公
共
・
優
良
賃
貸
住
宅
入
居
者

　【
①
市
営
・
特
定
公
共
】小
ヶ
倉
住
宅

（
吉
井
町
立
石
）、
古
里
住
宅（
小
佐
々

町
西
川
内
）、
世
知
原
中
央
住
宅（
世
知

原
町
栗
迎
）、
愛
の
里
住
宅（
宇
久
町

平
）　【
②
県
営
・
特
定
優
良
】須
佐
団
地

（
公
A
・
B
棟
）、
ア
ル
フ
ァ（
三
浦
町
）

【
③
県
営
・
公
社
】も
み
じ
が
丘
団
地
、

須
佐
団
地（
C
・
D
棟
）、
花
高
団
地
、
吉

岡
団
地
　
●対
①
②
公
営
住
宅
の
収
入

基
準
を
超
え
る
世
帯
③
収
入
認
定
月
額

が
家
賃
の
3
倍
以
上
の
世
帯

●問
住
宅
課（
市
営
分
）

●問
県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

緯
　
・
9
6
1
2（
県
営
分
）

22
「
さ
せ
ぼ
市
民
活
動
交
流
プ
ラ
ザ
」の

事
務
所
入
居
団
体

　
●内
旧
戸
尾
小
学
校
B
校
舎
の
う
ち

4
分
の
1
教
室
分（
　
釈
）2
区
画
に
各

17

1
団
体（
計
2
団
体
）●対
一
定
期
間
継

続
的
に
市
民
公
益
活
動
を
行
う
見
込
み

が
あ
り
、
市
内
に
主
た
る
活
動
拠
点
が

あ
る
団
体
ま
た
は
今
後
活
動
を
予
定
し

て
い
る
団
体
●申
1
月
7
～
　
日（
入
居

30

者
は
審
査
の
上
決
定
）　
※
募
集
要
領

な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。　

●問
市
民
協
働
推
進
室

自
衛
官

　
●内
予
備
自
衛
官
補（
①
一
般
②
技

能
）●対
①
　
歳
以
上
　
歳
未
満
②
　
歳

18

34

18

以
上
で
国
家
免
許
資
格
等
を
有
す
る
人

●申
1
月
5
日
～
4
月
　
日
13

●問
自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部
佐
世

　
 保
出
張
所
緯
　
・
1
2
3
1

23

さ
せ
ぼ
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
・

ス
ピ
カ
カ
レ
ッ
ジ

●時
①
1
月
　
日
②
2
月
3
日
　
※
い

13

ず
れ
も
　
時
　
分
～
　
時
●場
ア
ル
カ

13

30

15

ス
S
A
S
E
B
O
2
階「
ス
ピ
カ
」研
修

室
2
●内
①
こ
れ
か
ら
の
介
護
予
防（
介

護
予
防
体
操
の
実
技
）②
初
め
て
の
方

で
も
す
ぐ
で
き
る
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

「
ヨ
ガ
」●定
各
　
人
●料
無
料
●申
電
話
で

30

男
女
共
同
参
画
課
へ
　
※
託
児
希
望
者

は
①
1
月
　
日
②
1
月
　
日
ま
で
に
要

10

27

予
約
。

●問
男
女
共
同
参
画
課
緯
　
・
3
8
2
8

23

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

●時
1
月
　
日
9
～
　
時
●場
消
防
局

25

12

3
階
・
防
災
学
習
室（
平
瀬
町
）●内
心
肺

 蘇
 
そ

 生
 法
と
止
血
法
の
指
導
、
異
物
除
去

せ
い

法
の
指
導
、
A
E
D（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）の
取
り
扱
い
方
な
ど
●対
中
学

生
以
上
●定
先
着
　
人
●料
無
料
●申
1
月

30

　
日
か
ら
電
話
か
、
フ
ァ
ク
ス（
　
・
1

16

38

1
1
9
）で
東
消
防
署
へ

●問
東
消
防
署
緯
　
・
2
5
1
9

38

甲
種
防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習
会

●時
2
月
　
、　
日
9
時
　
分
～
　

17

18

30

16

時
　
分
●場
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー（
稲
荷

30
町
）●対
現
在
防
火
管
理
者
が
い
な
い
施

設
関
係
者
で
新
規
に
資
格
取
得
が
必
要

な
人
●定
1
5
0
人
●料
六
千
円
●申
1
月

　
日
～
2
月
4
日
に
消
防
局
予
防
課
、

14各
消
防
署
・
出
張
所
に
あ
る
申
込
用
紙

で
　
※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
消
防
局
予
防
課
緯
　
・
9
2
5
6

23

調
理
講
習
会「
魚
の
さ
ば
き
方
」

●時
1
月
　
、　
日
　
時
　
分
～
　

28

30

13

30

15

時（
両
日
と
も
同
じ
内
容
。
参
加
は
ど

ち
ら
か
一
日
だ
け
）●場
幼
児
教
育
セ
ン

タ
ー
●内
魚
を
3
枚
に
お
ろ
す
方
法
を

学
ぶ
●対
子
育
て
中
の
保
護
者
、
一
般
市

民
●定
各
先
着
　
人（
未
受
講
者
を
優

12

先
）●料
材
料
費
二
百
円
●申
1
月
　
日
か

13

ら
電
話
で
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
へ
　

※
託
児
あ
り（
要
予
約
。
人
数
に
制
限

あ
り
）。
駐
車
台
数
に
限
り
あ
り
。

●問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
緯
　・0
5
5
0

31

さ
せ
ぼ

セ
ミ
ナ
ー

IT

【
①
　
気
づ
き
研
修
会（
入
門
編
）】

IT

●時
1
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時
　
分

16

13

30

16

30

●場
佐
世
保
商
工
会
議
所
●内
ネ
ッ
ト
社

会
の
概
要
な
ど
●対
経
営
者
ま
た
は
経

営
に
携
わ
る
人
●料
無
料
●定
　
人
　

15

　【
②
経
営
者
セ
ミ
ナ
ー
】●時
1
月
　22

日
　
時
～
　
時
　
分
●場
①
と
同
じ
●内

14

15

30

「
苦
し
い
と
き
こ
そ〝
ネ
ア
カ
〟に
外
」と

題
し
た
小
僧
c
o
m
㈱
代
表
取
締
役
会

長（
元
ラ
イ
ブ
ド
ア
社
長
）・
平
松
 庚
 
こ
う

 三
 
ぞ
う

さ
ん
の
講
演
●料
無
料
●定
　
人
●申
①
②

80

と
も
電
話
か
、
フ
ァ
ク
ス（
　・8
6
1
6
）、

25

E
メ
ー
ル（info@

sasebo-cci

     
          .  or.jp

     ）

で
佐
世
保
商
工
会
議
所
へ

●問
佐
世
保
商
工
会
議
所

緯
　
・
6
1
2
1

22
狩
猟
講
習
会
と
わ
な
猟
免
許
試
験

【
①
狩
猟
講
習
会
】●時
2
月
1
日
9

時
　
分
～
　
時
●場
労
働
福
祉
セ
ン

30

17

タ
ー
●申
1
月
7
～
　
日
に
電
話
で
佐
世

21

保
狩
猟
会
・
杉
谷
さ
ん
へ
　

　【
②
わ
な
猟
免
許
試
験
】●時
2
月
　11

日
9
時
　
分
～
　
時
●場
①
と
同
じ
●申

30

17

1
月
7
～
　
日
に
県
北
振
興
局
総
務
企

28

画
課
、
市
役
所
農
業
畜
産
課
、
な
が
さ

き
西
海
農
協
各
営
農
セ
ン
タ
ー
に
あ
る

申
込
用
紙
で
　

●問
佐
世
保
狩
猟
会・杉
谷
さ
ん（
①
）

緯
　
・
2
8
8
0

33
●問
県
北
振
興
局
総
務
企
画
課（
②
）

緯
　
・
4
2
1
1

23

さ
せ
ぼ
競
輪
開
催
日
程

 緯
　
・
4
7
9
7

31

（
1
月
　
日
以
降
分
）

12

　
　

大
宮
記
念
場
外

熊
本
S
級
場
外

競
輪
祭（
小
倉
）場
外

豊
橋
記
念
場
外

静
岡
記
念
場
外

高
知
S
級
場
外 1

月
　
・
　
・
　
・
　
日

12
13
14
15

　
・
　
・
　
日

17
18
19

　
・
　
・
　
・
　
日

22
23
24
25

　
日
・
2
月
1
・
2
・
3
日

31

5
・
6
・
7
・
8
日

9
・
　
・
　
日

10
11

20

平
成

年
度
体
育
施
設
利
用
者
日
程

21

調
整
会
議

　
●対
平
成
　
年
度（
佐
世
保
野
球
場
は

21

同
　
年
3
月
～
同
　
年
2
月
分
）の
団

21

22

体
専
用
利
用
希
望
者
　
※
会
議
の
参
加

に
は
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
。

●問
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド（
①
～
③
）

緯
　
・
3
1
2
5

47
●問
体
育
文
化
館（
④
）緯
　
・
1
5
2
2

22

●問
県
立
武
道
館（
⑤
）緯
　
・
2
1
9
4

22

市
体
育・ス
ポ
ー
ツ
振
興
補
助
金
を
ご

活
用
く
だ
さ
い

　
本
市
在
住
の
市
民
が
九
州
大
会
以
上

の
大
会
に
監
督
・
選
手
と
し
て
出
場
す

る
場
合
、
一
人
千
円
～
三
万
円
を
申
請

団
体
に
交
付
し
ま
す
　
●申
大
会
開
催

日
前
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

※
交
付
金
額
は
出
場
者
の
年
齢
、
出
場

す
る
大
会
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
交
付

要
綱
や
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

道
路
・
河
川
・
法
定
外
公
共
物（
里
道
、

水
路
）占
用
許
可
の
更
新
手
続
き
を

　
道
路
・
河
川
・
法
定
外
公
共
物
占
用

許
可
の
更
新
時
期
を
迎
え
る
人
に
、
申

請
書
を
送
付
し
ま
す
　
●申
2
月
2
日

～
3
月
2
日
ま
で
に
土
木
部
管
理
課
へ

●問
土
木
部
管
理
課

市
の
物
品
等
納
入
・
清
掃
業
務
・
警
備

業
務
の
指
定
業
者
登
録
の
受
け
付
け

　
平
成
　
・
　
年
度
に
市
役
所
、
市
立

21

22

小
・
中
学
校
、
消
防
局
、
総
合
病
院
、

水
道
局
、
交
通
局
へ
物
品
等
を
納
入
す

る
指
定
業
者
と
清
掃
業
務
、
警
備
業
務

の
指
定
業
者
の
登
録
を
受
け
付
け
ま
す

●対
創
業
ま
た
は
法
人
設
立
か
ら
1
年

を
経
過
し
、
市
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、

消
費
税
・
地
方
消
費
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
業
者
●申
1
月
　
日
～
2
月
　
日

13

13

の
平
日
9
時
～
　
時
　
分（
　
時
　
分

16

30

11

30

～
　
時
を
除
く
）●場
契
約
課
　
※
申
請

13
書
は
同
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●問
契
約
課

平
成

年
度
「
幼
児
こ
と
ば
の
教
室
」

21

入
級
児

　
●対「
言
葉
が
正
し
く
発
音
で
き
な

い
」「
言
葉
が
詰
ま
る
」「
言
葉
の
発
達
が

遅
れ
て
い
る
」と
思
わ
れ
る
4
～
5
歳

児
●申
1
月
8
～
　
日（
土
・
日
曜
、
祝
日

23

を
除
く
）に
電
話
で
清
水
小
学
校
内
・
幼

児
こ
と
ば
の
教
室
へ

●問
幼
児
こ
と
ば
の
教
室

緯
　
・
5
6
9
5

25
平
成

年
度「
放
送
大
学
」第
1
期
学
生

21

　
衛
星
放
送
な
ど
で
受
講
し
、
全
科
履

修
生
と
し
て
所
定
の
単
位
を
取
得
す
る

と
学
士（
教
養
）の
学
位
を
取
得
で
き
ま

す
　
●〆
2
月
　
日
　
※
詳
し
く
は
お

28

尋
ね
を
。

●問
放
送
大
学
長
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

緯
0
9
5
・
8
1
3
・
1
3
1
7

平
成

年
度
さ
せ
ぼ
夢
大
学
受
講
生

21

　
講
演
会
を
4
月
か
ら
来
年
2
月（
8
、

3
月
を
除
く
）に
か
け
て
全
　
回
開
催

10

●対
　
歳
以
上
●定
2
千
人
●料
一
万
五
千

18
円
　
※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
さ
せ
ぼ
夢
大
学
事
務
局

緯
　
・
9
5
5
5

25
日
本
風
景
街
道「
な
が
さ
き
サ
ン
セ
ッ

ト
・
オ
ー
シ
ャ
ン
ロ
ー
ド
」フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
2
0
0
8

　
●対
長
崎
市
野
母
崎
町
か
ら
平
戸
・
松

浦
市
ま
で
の
海
岸
線
沿
い
の
道
路（
国

道
、
県
道
等
）の
周
辺
地
域
で
撮
影
し

た
夕
日
、
橋
、
教
会
、
イ
ベ
ン
ト
、
道

路
美
化
活
動
等
の
写
真
●〆
1
月
　
日
31

（
当
日
消
印
有
効
）　
※
応
募
方
法
等
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.doboku

        
 
 
       .  

pre    f  .  nagasaki.jp/~n-fukeikaid

                        o  u  ）か
、

市
役
所
8
・
9
階
、
各
支
所
、
各
行
政

セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
る
募
集
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●問
県
道
路
維
持
課
内
・
な
が
さ
き
サ
ン

　
 セ
ッ
ト
・
オ
ー
シ
ャ
ン
ロ
ー
ド
推
進

　
 協
議
会
事
務
局

緯
0
9
5
・
8
2
5
・
0
5
0
4

第
4
期
市
営
住
宅（
市
内
全
域
）空
き

家
補
充
入
居
者

　
1
月
　
日
か
ら
住
宅
課
、
各
支
所
、

28

各
行
政
セ
ン
タ
ー
で
申
込
書
を
配
布
し

ま
す
　
●申
2
月
4
～
6
日
　
※
詳
し

く
は
お
尋
ね
を
。

●問
住
宅
課

ところ対象施設とき

 総合グラウンド陸上競技場 
南棟ミーティングルーム　

総合グラウンド庭球場、世知原テニスコート、吉井テニスコート①2月  5日14:00

佐世保野球場、世知原野球場、吉井野球場　　　　　　②2月  7日14:00

総合グラウンド（陸上競技場、運動広場）、東部スポーツ広場（ラグ
ビー・サッカー場、ソフトボール場）、北部ふれあいスポーツ広場（多
目的広場）、小佐々中央運動広場グラウンド、吉井北部運動広場、大悲
観グラウンド、吉井ソフトボール場、御橋運動場、世知原運動広場、
栗迎農村公園運動広場 　 　　

③2月10日14:00

中部地区公民館研修室　　
体育文化館（大・小体育室）、振興会体育館、小佐々海洋センター体育館、
小佐々スポーツセンター　　　　　　　　　　  

④2月17日13:30

県立武道館3階・会議室　 県立武道館（柔道場、剣道場、弓道場）　　　　　　　　　　⑤2月19日18:00
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出
前
保
育
「
こ
の
指
と
～
ま
れ
！
」

　
●時
①
1
月
　
日
②
1
月
　
日
③
1

14

20

月
　
日
　
※
①
～
③
　
時
～
　
時
　
分

23

10

11

30

●場
①
針
尾
保
育
園
②
ク
レ
ー
ル
の
丘

自
治
会
館
③
日
宇
保
育
所
●内
コ
ロ
コ

ロ
お
も
ち
ゃ
を
作
ろ
う
●対
未
就
園
児

と
保
護
者
●料
無
料

●問
ル
ン
ビ
ニ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
5
1
0
0

20
出
前
保
育「
み
ん
な
よ
っ
と
い
で
ー
！
」

　
保
育
士
が
手
遊
び
や
親
子
ふ
れ
あ
い

遊
び
を
紹
介
し
ま
す
　
●時
①
1
月
　28

日
②
1
月
　
日
③
2
月
　
日
　
※
①
～

29

10

③
　
時
　
分
～
　
時
●場
①
春
日
幼
児

10

30

12

園
②
か
い
ぜ
保
育
園
③
相
浦
文
化
セ
ン

タ
ー（
相
浦
地
区
公
民
館
）●対
未
就
園

児
と
保
護
者
●料
無
料

●問
菫
ヶ
丘
幼
児
園
・
地
域
子
育
て
支
援

　
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
4
1
8
8

34

出
前
保
育「
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
錘
」

　
保
育
士
と
一
緒
に
親
子
で
遊
び
ま
せ

ん
か
　
●時
①
第
2
・
4
月
曜
　
時
　
分

13

30

～
　
時
　
分
②
毎
週
火
曜
　
時
　
分
～

15

30

13

30

　
時
　
分
③
毎
週
水
曜
9
～
　
時
●場

15

30

12

①
ダ
イ
ジ
ャ
ス
ス
ク
ー
ル（
ジ
ャ
ス
コ

大
塔
店
内
）②
柚
木
地
区
公
民
館
③
小

佐
々
地
区
公
民
館
●対
未
就
園
児
の
親

子
、
妊
婦
●料
無
料
　
※
祝
日
を
除
く
。

●問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
3
2
6
4

28
平
成
　
年
度
の
保
育
所
へ
の
入
所
を

21

受
け
付
け
ま
す

　
●対
仕
事
な
ど
で
お
子
さ
ん
を
保
育

で
き
な
い
人
●申
1
月
5
～
　
日
に
子

30

ど
も
支
援
課
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー
へ
　

※
必
要
書
類
は
同
課
、
各
行
政
セ
ン

タ
ー
で
配
布
。

●問
子
ど
も
支
援
課

児
童
手
当
の
申
請
を

　
児
童
手
当
は
申
請
し
な
い
と
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
　

●対
小
学
6
年
生
ま
で
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
人（
所
得
制
限
あ
り
）●申
子

ど
も
支
援
課
、
各
支
所
、
各
行
政
セ
ン

タ
ー
で（
公
務
員
は
勤
務
先
で
手
続
き

を
）　
※
市
外
へ
転
出
、
市
外
か
ら
転

入
し
た
と
き
や
、
す
で
に
受
給
中
の
人

が
児
童
を
養
育
し
な
く
な
っ
た
と
き
、

厚
生
年
金
の
加
入
者
で
な
く
な
っ
た
と

き
は
届
け
出
を
。

●問
子
ど
も
支
援
課

家
庭
教
育
講
座

　
●時
1
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時
●場

28

10

30

12

早
岐
地
区
公
民
館
●内
テ
ー
マ「
乳
幼
児

期
の
子
育
て
～
愛
を
！
～
」　
講
師
＝

元
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
所
長
・
佐
田
元

子
さ
ん
●料
無
料
　
※
託
児
あ
り
。
予

約
不
要
。

●問
社
会
教
育
課

精
神
障
が
い
者
家
族
教
室
（
要
予
約
）

　
病
気
に
つ
い
て
の
知
識
・
情
報
を
学

び
、
接
し
方
を
身
に
つ
け
る
教
室
で
す

●時
1
月
　
、　
日
、
2
月
3
日
　
時
　

20

27

13

30

分
～
　
時
　
分（
全
3
回
）●場
ふ
れ
あ

15

30

い
セ
ン
タ
ー
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
室

●内
①
精
神
疾
患
の
理
解
と
治
療
に
つ

い
て
②
家
族
が
で
き
る
支
援
と
精
神
科

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
③
精
神
保
健
福

祉
制
度
の
利
用
に
つ
い
て
●対
統
合
失

調
症
や
そ
う
う
つ
病
な
ど
精
神
障
が
い

者
の
家
族
●料
無
料
●申
1
月
　
日
ま
で

13

に
電
話
で
障
害
福
祉
課
へ

●問
障
害
福
祉
課

がんの死亡率低下には「早期発見」が必要です。がん検診を
通して自分や家族の健康づくりについて考えてみませんか。

総合がん検診（胃・肺・乳・子宮）

●定いずれも胃50人、肺100人、乳・子宮各80人

女性がん検診（乳・子宮）

※1　柚木地区公民館体育室。
※2　振興会体育館（椎木町）。
●定広田・相浦・世知原・吉井地区＝乳・子宮各80人
　柚木・宮地区＝乳・子宮各50人

※事前予約制で、受診時間は予約時に指定します。
※本市国保加入者（保険証提示）、70歳以上は無料。
※1年以内に同様の検診を受けた人は受診できません。
※75歳以上で胃がん検診を希望する人は医療機関で受診を。
※結果報告会は検診結果の見方などの説明と、家庭でできる
　健康づくり体操の実技を実施します。

●申●問いずれも健康づくり課

総合がん検診・女性がん検診（要予約）

結果報告会検診日・場所地区

3月16日・同所
14:00～16:00

2月5日8:30～10:30、13:00～14:00
三川内地区公民館

三川内

3月25日・同所
14:00～16:00

2月10日8:00～10:30、13:00～14:00
小佐々行政センター

小佐々

結果報告会検診日・場所地区

3月13日・同所
14:00～16:00

2月6日8:30～10:30、13:00～14:00
広田地区公民館

広田

3月23日※1
9:30～11:30

2月13日9:00～11:00
ながさき西海農協柚木支店

柚木

3月23日・同所
14:00～16:00

2月13日13:30～15:00
宮地区公民館

宮

3月24日※2
 9:30～11:30

2月18日8:30～10:30、13:00～14:00
総合グラウンド陸上競技場

相浦

3月24日・同所
14:00～16:00

2月19日8:30～10:30、13:00～14:00
世知原行政センター

世知原

3月25日・同所
9:30～11:30

2月20日8:30～10:30、13:00～14:00
ひまわりの館

吉井

料金検査内容対象者検診
3,000円胃透視30～39歳

胃がん
1,000円胃透視40～74歳

400円レントゲン40歳以上
肺がん

900円レントゲン＋痰（たん）40歳以上

1,500円
視触診＋マンモグラ
フィ（2方向）

40～49歳の女性
乳がん

1,100円
視触診＋マンモグラ
フィ（1方向）

50歳以上の女性

1,000円子宮頸部（けいぶ）20歳以上の女性子宮がん

22

市役所各課へは
代表番号緯24-1111
からおつなぎします。

HEALTHAND
WELFARE

子
ど
も
子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー
は
身

近
な
相
談
窓
口
で
す

　
福
祉
や
保
健
、
教
育
な
ど
の
専
門
の

相
談
員
が
子
ど
も
や
子
育
て
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
、
電
話
や
E
メ
ー
ル
で
も

お
応
え
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
を

【
大
人
の
場
合
】出
産
に
際
し
て
不
安
が

あ
る
▽
し
つ
け
が
う
ま
く
い
か
ず
強
く

し
か
っ
て
し
ま
う
▽
子
ど
も
が
学
校
に

行
き
た
が
ら
な
い
ー
な
ど
　【
子
ど
も

の
場
合
】学
校
や
友
達
の
こ
と
で
悩
ん

で
い
る
▽
学
校
で
う
ま
く
い
か
な
い
ー

な
ど

●問
子
ど
も
子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー

児
童
虐
待
か
ら
み
ん
な
で
子
ど
も
を

守
り
ま
し
ょ
う

　
あ
な
た
か
ら
の
連
絡
で
救
わ
れ
る
子

ど
も
が
い
ま
す
。
気
に
な
る
な
と
思
っ

た
ら
迷
わ
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
　【
子

ど
も
の
様
子
】悲
鳴
や
叫
び
声
が
聞
こ

え
る
▽
不
自
然
な
傷
や
打
撲
の
跡
が
あ

る
▽
体
や
洋
服
が
汚
れ
て
い
る
ー
な
ど

【
親
の
様
子
】小
さ
い
子
ど
も
を
残
し
て

よ
く
外
出
す
る
▽
子
ど
も
を
登
園
・
登

校
さ
せ
な
い
ー
な
ど

●問
子
ど
も
子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー

お
子
さ
ん
を
一
時
的
に
お
預
か
り
し

ま
す

　
事
情
が
あ
っ
て
お
子
さ
ん
の
面
倒
が

見
ら
れ
な
い
場
合
は
、
市
内
外
の
児
童

養
護
施
設
で
お
預
か
り
し
ま
す
　

【
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
】保
護
者
が
入
院
な

ど
の
理
由
で
子
ど
も
を
家
庭
で
養
育
で

き
な
い
場
合
、
一
時
的（
1
週
間
以
内
）

に
お
預
か
り
し
ま
す
　【
ト
ワ
イ
ラ
イ

ト
ス
テ
イ
】父
子
家
庭
の
お
父
さ
ん
な

ど
が
仕
事
で
帰
り
が
遅
く
な
る
場
合
、

夕
方
か
ら
夜
間
に
限
り
お
預
か
り
し
ま

す（
原
則
小
学
生
だ
け
）　
※
い
ず
れ
も

所
得
に
応
じ
た
利
用
料
が
必
要
で
す
。

●問
子
ど
も
子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー
　

次
世
代
育
児
フ
ォ
ー
ラ
ム
　
佐
世
保

in

　
●時
1
月
　
日
　
時
～
　
時
　
分
●場

25

13

15

30

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
●内
講
演
会

＝
テ
ー
マ「
大
原
さ
ん
ち
の
子
育
て
」　

講
師
＝
大
原
 広
  軌
 さ
ん（
ま
ん
が「
大
原

こ
う
 き

さ
ん
ち
の
ダ
ン
ナ
さ
ん
」の
主
人
公
）▽

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
＝
教
育
関

係
者
や
医
療
従
事
者
な
ど
と
、
佐
世
保

で
子
育
て
し
た
い
！
と
思
え
る
地
域
づ

く
り
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
●料
無
料
●定
6
0
0
人

●問
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
3
9
4
5

23

ツ
イ
ン
ズ
ち
ゃ
ん

　
多
胎
児（
双
子
以
上
）を
妊
娠
し
て
い

る
人
や
就
園
前
の
多
胎
児
親
子
の
育
児

相
談
、
情
報
交
換
の
場
で
す
　
●時
2
月

　
日
　
時
～
　
時
　
分
●場
ふ
れ
あ
い

13

14

15

30

セ
ン
タ
ー（
花
園
町
）●料
無
料

●問
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
3
9
4
5

23
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を

ご
存
知
で
す
か

　
子
育
て
の
手
伝
い
を
し
た
い
人（
提

供
会
員
）と
子
育
て
の
手
助
け
を
し
て

ほ
し
い
人（
依
頼
会
員
）が
会
員
と
な
り
、

子
ど
も
連
れ
で
は
外
出
で
き
な
い
時
や
、

残
業
、
緊
急
時
な
ど
に
一
時
的
に
お
子

さ
ん
の
世
話
を
有
料
で
行
う
シ
ス
テ
ム

で
す
　
●料【
一
般
保
育
】平
日
7
～
　19

時
額
1
時
間
八
百
円
▽
早
朝
、
夜
間
、

土
・
日
曜
、
祝
日
額
1
時
間
九
百
円
　

【
病
後
児
保
育
】1
時
間
千
円
　
※
提

供
・
依
頼
会
員
と
も
登
録
が
必
要
。

●問
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
1
8
4
8

42
病
気
回
復
期
の
お
子
さ
ん
を
「
病
後

児
保
育
室
」
で
お
預
か
り
し
ま
す

　
保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
病
気
回
復
期

の
お
子
さ
ん
の
世
話
が
で
き
な
い
と
き

に
次
の
小
児
科
で
お
預
か
り
し
ま
す
　

●場
さ
い
く
さ
小
児
科（
権
常
寺
1
丁
目
、

緯
　
・
1
0
0
5
）▽
あ
ず
ま
小
児
科

39
（
瀬
戸
越
4
丁
目
、
緯
　
・
6
6
0
0
）

49

▽
か
ん
べ
小
児
科（
木
宮
町
、
緯
　
・
5
47

7
1
1
）▽
く
す
も
と
小
児
科（
稲
荷
町
、

緯
　
・
7
8
2
8
）　
※
事
前
に
登
録
が

31
必
要
。
年
度
ご
と
に
登
録
を
。

●問
子
ど
も
支
援
課

保
育
所
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
●時
①
1
月
　
日
　
時
～
　
時
　
分

14

10

11

30

②
1
月
　
日
　
～
　
時
③
1
月
　
日
9

17

13

15

21

時
　
分
～
　
時
　
分
●場
①
赤
崎
保
育

30

11

30

園
②
③
藤
原
幼
児
園
●内
①
月
齢
に
合

わ
せ
た
お
も
ち
ゃ
遊
び
、
子
育
て
相
談

②
遊
び
を
通
し
た
保
育
所
体
験（
大
人

は「
大
人
 C
A
P
 」に
参
加
）③
園
児
と

キ
ャ
ッ
プ

の
ふ
れ
あ
い
保
育
所
体
験（
大
人
は「
保

健
師
さ
ん
を
囲
ん
で
語
り
合
う
会
」に

参
加
）　
※
給
食
あ
り
●対
い
ず
れ
も
認

可
保
育
園
を
利
用
し
て
い
な
い
親
子
な

ど
●料
①
②
無
料
③
給
食
試
食
二
百
円

（
一
人
）●定
③
　
組
●申
①
②
電
話
で
同

20

園
へ（
当
日
参
加
も
可
）③
1
月
　
日
ま

16

で
に
電
話
で
同
園
へ
　

●問
赤
崎
保
育
園
緯
　
・
0
4
4
6

28

●問
藤
原
幼
児
園
緯
　
・
4
0
9
6

31

●時=とき、●場=ところ、●内=内容、●対=対象、●料=料金、●定=定員、●申=申し込み・提出、●〆=締め切り、●問=問い合わせ



●時毎週火曜8:30～10:30●場保健所
●対40歳以上
●料400円（70歳以上は無料）
※本市国保加入者は保険証を提示すると無料。
※喀痰（かくたん）検査希望者は別に500円。
※肺がん検診は、結核検診も兼ねています。

 許肺がん検診（胸部レンントゲン）

 虚がん検診（受診は各種年1回・要予約）

冗健康づくり課（①～④）
冗子ども保健課（⑤）

 距成人歯科健診

 漁乳幼児健診

・4カ月児健診＝3～4カ月ごろ
・1歳6カ月児健診＝1歳6カ月ごろ
・3歳児健診＝3歳6カ月ごろ
※1カ月前に該当者に通知します。
※宇久地域は、宇久保健福祉センターで実施します。

25

●場市内の登録医療機関
※肺がん検診は下記②も参照してください。
※本市国保加入者は保険証を提示すると無料。
※前回の受診日から12カ月以上空けてください（年1回）。

70歳以上50～ 69歳 40～ 49歳30～39歳20～29歳年齢

無料

1,000円3,000円胃

X線 400円
X線＋喀痰検査 900円肺

600円大腸

頸部 1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

乳

50～84歳 無料前立腺

 鋸骨粗しょう症検診（要予約）

●時2月13日（時間は予約時に指定）●場保健所　
●対20～70歳の女性
●定先着56人
●申1月20日から電話で健康づくり課へ
●料無料
※2月19日に保健所で結果報告会。

●時毎週火曜8:30～10:30（受け付け）●場保健所
●対20歳以上
※歯科相談も併せて実施しています（無料）。
※市内の登録歯科医療機関でも受診できます（要予約・受診料　
　500円）。

市
民
公
開
講
座

　
●時
1
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時
　

18

13

30

15

30

分
●場
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
・
中

ホ
ー
ル
●内
テ
ー
マ「
中
高
年
か
ら
の
お

し
っ
こ
の
悩
み
」　
講
師
＝
佐
世
保
中

央
病
院
医
師
・
南
祐
三
さ
ん
、
市
立
総

合
病
院
医
師
・
古
川
正
隆
さ
ん
●定
先
着

2
0
0
人
●料
無
料

●問
ア
ス
テ
ラ
ス
製
薬

緯
0
9
5
・
8
1
8
・
7
3
6
0

犬
や
猫
は
責
任
を
持
っ
て
飼
い
ま

し
ょ
う

　
い
な
く
な
っ
て
も
す
ぐ
に
飼
い
主
が

分
か
る
よ
う
に
、
犬
は
首
輪
に
鑑
札
・

注
射
済
票
を
、
猫
に
も
首
輪
と
名
札
を

付
け
ま
し
ょ
う
。
飼
っ
て
い
る
犬
や
猫

が
周
囲
に
迷
惑
を
掛
け
な
い
よ
う
気
を

付
け
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

●問
生
活
衛
生
課

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
に
ご
注
意
を

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
特
に
冬
場
の
寒
い

時
期
に
多
発
し
や
す
く
、
人
の
腸
内
で

増
殖
し
ま
す
。
次
の
点
に
ご
注
意
を
▽

用
便
後
や
調
理
前
は
必
ず
手
指
を
洗
浄
、

消
毒
す
る
▽
生
カ
キ
は「
生
食
用
」「
加

熱
用
」を
確
認
し
、
加
熱
用
は
十
分
に

加
熱
す
る
▽
ま
な
板
、
包
丁
、
ふ
き
ん

は
定
期
的
に
洗
浄
・
消
毒
す
る
▽
便
や

 嘔
  吐
 物
の
処
理
は
感
染
予
防
の
た
め
、

お
う
 と

ゴ
ム
手
袋
、
マ
ス
ク
等
を
使
用
す
る

●問
生
活
衛
生
課

【子育て】　冗子ども発達センター
子ども発達センターの療育相談と歯科
保健相談（要予約）
　遊びの広場（わいわい広場）もありま 
　す。お気軽にご来場ください。
　緯23-3945

【高齢者】　冗長寿社会課
老人の認知症や心の相談（要予約）
　1月15日13:30＝保健所

【障がい福祉】　冗障害福祉課
アルコール依存の相談
焔アルコール依存の相談
　　障害福祉課で随時
焔家族教室
　　2月3日13:30＝保健所
焔佐世保断酒会
　　1月13、27日、2月10日13:30
　　＝保健所
精神障がい者の社会復帰訓練
焔社会復帰事業保健所デイケア
　　1月16日10:00＝北地区公民館
　　1月23日19:30＝中央公民館
　　1月30日10:00＝東部住民センター
　　2月16日10:00＝ふれあいセンター

ひきこもり家族教室（要予約）
　1月21日10:00＝ふれあいセンター
精神保健相談（要予約）
　1月22日＝ふれあいセンター
脊髄小脳変性症の集い（アジサイ会）
　1月16日13:30＝アルカスSASEBO
　2階「スピカ」研修室2
精神障がい者の家族の会（ゆみはり会）
　1月17日13:00＝ふれあいセンター

【健康づくり】　冗健康づくり課
乳がん・子宮がん体験者の会（弥生の会）
　2月5日10:00＝保健所

【健康テレホン】　緯23-4300
3分間のテープで、祝日は前日の内容が
流れます。
　1月の内容
　譲冷え性
　醸足首の腫（は）れ
　錠「心臓に雑音が聞こえます」と言　
　　われたら
　嘱唇の荒れ
　埴認知症の早期発見
　飾蒸男性の更年期障害
　冗県保険医協会　緯095-825-3829

相談など

検診

高
齢
者
虐
待
の
発
見
に
ご
協
力
を

　
高
齢
者
虐
待
の
早
期
発
見
・
対
応
、

予
防
の
た
め
、
高
齢
者
の「
悲
鳴
や
家

族
の
怒
鳴
り
声
が
聞
こ
え
る
」「
不
自
然

な
傷
や
打
撲
の
跡
が
あ
る
」「
部
屋
が
ひ

ど
く
散
ら
か
り
十
分
な
介
護
が
な
さ
れ

て
い
な
い
」な
ど
の
様
子
が
見
ら
れ
た

ら
、
長
寿
社
会
課
か
お
近
く
の
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー（
北
部
・
中
央
・
東
部
）

へ
迷
わ
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●問
長
寿
社
会
課

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
所
指

定
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
●対
認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
、
夜

間
対
応
型
訪
問
介
護
、
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
●時
4
月
1
日
、
5
月
1
日
、

6
月
1
日
●〆
2
月
　
日
　
※
今
回
分

13

か
ら
新
規
に
つ
い
て
も
申
請
手
数
料
が

必
要
。
こ
の
ほ
か
の
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
は
お
尋
ね
を
。

●問
長
寿
社
会
課

認
知
症
を
考
え
る
講
演
会

　
●時
1
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時
　

24

13

30

15

30

分
●場
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
･
中

ホ
ー
ル
●内
テ
ー
マ「
健
脳
作
戦
―
認
知

症
に
負
け
な
い
脳
を
つ
く
ろ
う
」　
講

師
＝
東
京
都
老
人
総
合
研
究
所
主
任
研

究
員
・
 矢
  冨
 直
美
さ
ん
●料
無
料
　

や
 と
み

●問
長
寿
社
会
課

介
護
教
室

　
●時
①
1
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時

31

13

30

15

　
分
②
2
月
8
日
9
時
　
分
～
　
時
　

30

30

11

30

分

●場
①
日
宇
地
区
公
民
館
②
ガ
ー
デ

ン
ハ
イ
ツ
は
い
き（
桑
木
場
町
）
●内
①

タ
ー
ミ
ナ
ル
期
を
介
護
す
る
②
い
き
い

き
高
齢
者
健
康
法
●料
無
料
　
※
詳
し

く
は
お
尋
ね
を
。

●問
長
寿
社
会
課

医
療
に
関
す
る
相
談

　「
近
所
に
ど
ん
な
医
療
機
関
が
あ
る

の
か
」「
主
治
医
に
こ
ん
な
質
問
を
し
て

い
い
の
か
」な
ど
、
患
者
や
家
族
が
抱

え
る
医
療
に
関
す
る
心
配
ご
と
に
つ
い

て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
　
●時
平
日
8

時
　
分
～
　
時
　
分
●場
保
健
所
・
総
務

30

17

15

企
画
課
●申
電
話
、
フ
ァ
ク
ス（
　
・
9
6

25

8
4
）、
E
メ
ー
ル
（s

 oukik@
city

      
    .  

sasebo.lg.

          j  p  ）、来
所
で
　
※
特
定
の

医
療
機
関
の
紹
介
は
で
き
ま
せ
ん
。

●問
医
療
安
全
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
9
7
2
3

25
エ
イ
ズ
・
性
感
染
症（
ク
ラ
ミ
ジ
ア
）

相
談
、
検
査（
匿
名
・
無
料
）

　
ま
ず
は
ご
相
談
を
　【
相
談
専
用
】
緯

0
1
2
0
・
1
0
4
・
7
8
3
、
E
メ
ー

ル
＝s  hc783@

city.sasebo.lg.j

      
                p  

【
電
話
・
来
所
相
談
】●時
平
日
8
時
　
分
30

～
　
時
　
分
　【
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス
抗

17

15

体
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
抗
原
検
査
】●時
平
日

8
時
　
分
～
　
時
　
分
　【
エ
イ
ズ
ウ

30

16

30

イ
ル
ス
即
日
検
査
】●時
1
月
　
、　
日
、

13

30

2
月
9
日（
事
前
予
約
制
）　
※
場
所
は

い
ず
れ
も
保
健
所
。

●問
健
康
づ
く
り
課

B
型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

　
●時
毎
週
月
曜
　
～
　
時（
祝
日
を
除

13

16

く
）●場
保
健
所
●対
同
検
査
を
受
け
た
こ

と
が
な
く
、
感
染
の
不
安
が
あ
る
人
●料

無
料

●問
健
康
づ
く
り
課

健
康
相
談（
要
予
約
）

　
●時
①
1
月
　
日
、
2
月
3
日
　
時
　

20

13

30

分
～
　
時
　
分
②
1
月
　
日
　
～
　
時

15

30

27

14

15

③
1
月
　
日
　
～
　
時
●場
①
保
健
所

28

14

15

②
世
知
原
行
政
セ
ン
タ
ー
健
康
館
③
小

佐
々
行
政
セ
ン
タ
ー
●内
生
活
習
慣
病

の
予
防
や
禁
煙
の
相
談
●申
前
日
ま
で

に
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
　
※
保
健

所
分
は
当
日
も
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

●問
健
康
づ
く
り
課

運
動
教
室（
初
級
・
全
5
回
・
要
予
約
）

　
●時
3
月
3
、　
、　
、　
、　
日
　

10

17

24

31

14

時
～
　
時
　
分
●場
振
興
会
体
育
館
●内

15

30

運
動
の
専
門
家
が
、
参
加
者
の
健
康
状

態
や
体
力
に
合
わ
せ
た
運
動
メ
ニ
ュ
ー

を
作
成
●対
　
～
　
歳
で
全
5
回
参
加

40

64

で
き
る
人（
特
定
保
健
指
導
を
受
け
て

い
る
人
や
運
動
制
限
の
あ
る
人
を
除

く
）●定
　
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

40

選
）●料
無
料
●申
2
月
　
日
ま
で
に
電
話
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で
健
康
づ
く
り
課
へ
　
※
治
療
中
の
人

は
主
治
医
の
許
可
が
必
要
。

●問
健
康
づ
く
り
課

い
き
い
き
元
気
食
事
づ
く
り
教
室

　
●時
2
月
4
、　
、　
日
　
時
～
　
時

18

25

10

12

　
分
　
※
全
3
回
。
1
回
だ
け
の
参
加

30も
可
●場
東
部
住
民
セ
ン
タ
ー（
早
岐
地

区
公
民
館
）●定
各
　
人
●料
1
回
二
百
円

30

●申
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ

●問
健
康
づ
く
り
課

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

　
●時
①
2
月
　
、　
、　
日
　
時
～
　

10

17

24

10

12

時
　
分
②
2
月
　
、　
、　
日
　
時
～

30

13

20

27

10

　
時
　
分
●場
①
北
地
区
公
民
館
②
広

12

30

田
地
区
公
民
館
●対
　
歳
以
上
の
男
性

40

●定
各
　
人
●料
1
回
二
百
円
●申
電
話
で

30

健
康
づ
く
り
課
へ

●問
健
康
づ
く
り
課

働
く
男
性
の
料
理
教
室

　
●時
2
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時
●場

18

18

30

21

中
央
公
民
館
●対
昼
間
働
い
て
い
る
男

性
●定
　
人
●料
二
百
円
●申
電
話
で
健
康

30

づ
く
り
課
へ

●問
健
康
づ
く
り
課

市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

　
●時
1
月
　
日
　
～
　
時
●場
市
立
総

21

14

15

合
病
院
2
階
・
講
堂
●内
小
児
気
管
支
 喘
 
ぜ
ん

 息
 に
つ
い
て

そ
く●問

市
立
総
合
病
院
緯
　
・
1
5
1
5

24

24
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編集後記

　今回特集した「総合型地
域スポーツクラブ」は、楽し
い雰囲気と会員の皆さんの
笑顔がどの教室も印象的で、
クラブの魅力について再認
識しました。またクラブは
地域住民の皆さんが運営さ
れていましたが、その献身
的な姿にとても感動しまし
た。
　さて、表紙の「願かけ牛」
は室町時代の故事に由来し
た縁起物です。「ことしは
モーっと充実した広報紙を
皆さんにお届けできますよ
うに」と赤牛にお願いしま
した。（H）
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再
生
し
た
 旅
籠
 泰
平
や
（
三
川
内
町
）

は
た
ご

　
四
百
年
の
伝
統
を
持
つ
三
川
内
焼
の
里

に
、
古
い
宿
屋
「
泰
平
や
」
を
再
生
し
た

陶
磁
器
ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
造
ら
れ
ま
し
た
。

　
伝
統
工
芸
士
「
第
十
五
代
平
戸
 松
  山
 」

し
よ
う
 ざ
ん

こ
と
中
里
勝
歳
さ
ん
（
六
十
六
歳
）
と
後

継
者
の
中
里
 月
  渡
  務
 さ
ん
（
四
十
二
歳
）

つ
 
と
 
む

が
手
掛
け
、
は
ま
ぜ
ん
祭
り
な
ど
窯
元
あ

げ
て
の
催
し
や
、
団
体
で
の
見
学
の
と
き

に
使
用
さ
れ
、
古
び
た
 棟
  木
 や
 梁
 、
柱
な

む
な
 ぎ
 

は
り

ど
が
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
を
つ
く
っ
て
い

ま
す
。

　
記
録
に
よ
る
と
、
こ
の
旅
籠
は
明
治
十

五
（
一
八
八
二
）
年
以
前
に
建
て
ら
れ
た

も
の
で
、
広
い
庭
に
面
し
た
 濡
 れ
縁
、
三

ぬ

間
の
客
室
と
二
階
に
一
間
が
あ
り
、
炊
事

場
と
物
置
は
別
棟
で
し
た
。

　
平
成
十
八
年
に
取
り
壊
し
が
決
ま
り
、

壁
を
取
り
除
き
瓦
も
降
ろ
す
と
こ
ろ
ま
で

行
き
ま
し
た
が
、
数
少
な
い
築
百
二
十
年

以
上
の
建
物
を
取
り
壊
す
の
は
惜
し
い
と
、

土
壇
場
で
保
存
を
決
め
ま
し
た
。

　
再
生
さ
れ
た
建
物
は
二
階
部
分
を
な
く

し
、
和
室
の
吹
き
抜
け
に
し
て
床
の
間
を

設
け
、
平
戸
藩
三
十
五
代
藩
主
・
 観
  中
  公
 

か
ん
 ち
ゅ
う
 こ
う

 熙
 の
肖
像
を
掛
け
て
い
ま
す
。
飾
り
棚
に

ひ
ろ
む

は
大
正
時
代
に
旅
籠
で
客
用
に
使
っ
て
い

た
 徳
利
 や
鉢
な
ど
「
泰
平
や
」
の
屋
号
入

と
つ
く
り

り
の
器
類
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
広
々
と
し
た
庭
の
一
角
に
は
、
こ
れ
も

百
二
十
年
前
に
作
ら
れ
た
築
山
が
あ
り
、

植
え
ら
れ
て
い
る
平
戸
つ
つ
じ
も
当
時
の

古
樹
で
、
初
夏
に
は
美
し
い
花
を
咲
か
せ

ま
す
。

　
屋
根
瓦
は
平
戸
瓦
と
呼
ば
れ
る
独
特
の

も
の
で
、
宝
永
四
（
一
七
〇
七
）
年
に
平

戸
城
が
改
築
さ
れ
た
と
き
、
特
命
で
瓦
焼

き
を
し
た
木
原
皿
山
出
身
の
丸
田
家
が
、

代
々
広
田
の
 納
屋
  谷
 で
焼
い
て
き
ま
し
た
。

な
や
ん
 た
に

　
三
川
内
山
、
江
永
山
、
木
原
山
と
三
つ

の
皿
山
が
あ
る
三
川
内
焼
の
陶
郷
も
、
時

代
の
流
れ
の
中
で
少
し
ず
つ
ひ
な
び
た
風

情
が
失
わ
れ
て
い
っ
て
い
ま
す
が
、
平
戸

松
山
家
の
篤
志
で
昔
の
旅
籠
が
再
生
さ
れ

た
こ
と
は
、
喜
ば
し
い
限
り
で
す
。

筒
井
 隆
義

第522回

材料・4人分
冷やごはん
ナガイモ
オクラ
アジの干物
刻みのり
薄口しょうゆ
みりん
いりこだし

作り方
虚アジの干物は焼き、身をほぐして
　おく。オクラはゆで、食べやすい
　大きさに切る。ナガイモは皮をむ
　き、すりおろす。
許鍋にいりこだし、薄口しょうゆ、
　みりんを入れ、沸騰させる。少し
　冷やしてから冷蔵庫に入れておく。
距冷やごはんをお皿に盛り、ナガイ
　モ、オクラを盛り付け、上から虚
　をかける。
鋸刻みのりをのせて、許をかけたら
　出来上がり。

600g
250g
5本
1枚
少々
大さじ1
小さじ1
500呪

暫1人分の栄養価　熱量359kcal、たんぱく質12.1g、脂質3.3g、塩分1.2g
暫ワンポイント　家にある身近な材料でできます。冷たいので食欲のない朝にもぴったりです。
暫考えていただいた人　福野利恵さん（佐世保北高校1年）

ヘルシー
クッキング
コンテスト
一般部門
最優秀賞

簡単！

ひんやり
ねばねば丼

元 気 な

朝 ご は ん

レ シ ピ　
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まちづくりについて市長と意見交換しませんか?
-「第6回元気なまちづくりじげもんトーク」参加者募集-

市民の皆さんの意見を行政に生かし、全国に誇れる元気
な佐世保をつくるため、市民の皆さんと市長がまちづく
りのアイデアについて意見交換を行う「元気なまちづく
りじげもんトーク」を開催します。（写真は前回の様子）

と　き　1月21日（水）12時～13時30分　
ところ　市役所5階・副市長応接室
対　象　市内在住者10人程度（応募多数の場合は抽選）
内　容　昼食を取りながら市長と意見交換していただ
　　　　きます。今回はテーマを設定しませんので、
　　　　自由にお話しください。
　　　　※昼食代（500円程度）が必要です。
応募方法　応募用紙に必要事項を明記し、郵送（〒
　　　　857-8585・住所不要）かファクス（25-2184）、
　　　　Eメール（hishok@city.sasebo.lg.jp）で秘書課
　　　　へ。応募用紙は市ホームページからダウン
　　　　ロードできます。希望者にはファクスや郵便
　　　　でお送りします。
締め切り　1月15日（木）必着

冗秘書課　緯24-1111

新たな観光ふるさと大使
昨年11月10日、本市を拠点に県内外で音楽活動
中の「SandyTrip（サンディトリップ）」に朝長
市長から「佐世保観光ふるさと大使」の委嘱状
が交付されました。「佐世保の自然、人、まちな
どの魅力が自分たちの音楽の原点であり、佐世
保に大変愛着があります。これからも音楽を通
して、多くの人に佐世保の素晴らしさを発信し
ていきたいと思います」と意気込みを語るお二
人。佐世保のPRをよろしくお願いします。
※作詞・ボーカル担当のAYUMIさん（右）と
　作曲・ギターなどを担当するKAZUさん（左）

深浦王位から直接指導
昨年11月18日、本市出身の棋士で、王位戦のタ
イトル初防衛を果たした深浦 康市 さんが朝長市

こういち

長を表敬訪問しました。その後、深浦王位は地
元の子どもたちを対象に将棋教室を開催。集
まった子どもたちは憧れの王位を前に嬉しそう
に指導を受けました。深浦王位はこうした教室
を年に2回ほど開催されています。
深浦王位は市立保立小学校（現清水小学校）を卒
業後、修業のため上京。1991年にプロデビュー。
一昨年に 羽  生  善  治 棋士を破り、念願の初タイト

は ぶ よし はる

ルを獲得。昨年のタイトル防衛戦は羽生4冠を
相手に第7局まで戦い、王位の座を守りました。


