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海海海海海海をををををを越越越越越越ええええええてててててて広広広広広広ががががががるるるるるる交交交交交交海を越えて広がる交流流流流流流流

◎亀山八幡宮（八幡町）の「佐世保くんち」。11月1日の「お下り」では、御神幸（ごしんこう）行列の笛や太鼓の音が街に響きました。
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特集

西
海
み
か
ん

　
温
暖
な
気
候
と
豊
か
な
自
然
条

件
に
恵
ま
れ
た
本
市
南
部
で
作
ら

れ
る
「
西
海
み
か
ん
」
は
、
全
国
で

も
有
数
の
生
産
量
と
品
質
の
高
さ

を
誇
っ
て
お
り
、
関
東
地
方
等
で

は
市
場
取
引
価
格
で
3
年
連
続
日

本
一
の
高
値
を
付
け
る
な
ど
、
非

常
に
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
糖
度
に
よ
っ
て
「
出
島
の
華（
　14

度
以
上
）」「
味
っ
子（
　
度
以
上
）」

13

「
味
ま
る（
　
度
以
上
）」
の
3
種
類

12

の
ブ
ラ
ン
ド
が
あ
り
、
本
市
で
は

主
に
味
っ
子
と
味
ま
る
が
生
産
さ

れ
て
い
ま
す
。

お
い
し
い
理
由

　
ミ
ネ
ラ
ル
分
豊
富
な
潮
風
、
ま

ぶ
し
い
陽
射
し
な
ど
、
佐
世
保
は

み
か
ん
栽
培
に
適
し
た
自
然
条
件

を
備
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
糖
度
を
高
め
る
た
め
の

「
シ
ー
ト
マ
ル
チ
栽
培
」も
盛
ん
で
す
。

こ
れ
は
、
み
か
ん
の
樹
木
の
下
に

白
や
銀
色
の
シ
ー
ト
を
敷
い
て
栽

培
す
る
方
法
で
、
日
光
を
反
射
さ

せ
多
く
の
光
を
み
か
ん
に
当
て
る

こ
と
が
で
き
、
樹
木
の
余
計
な
水

分
吸
収
を
防
止
す
る
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。
み
か

ん
を
極
限
ま
で
お
い
し
く
す
る
こ

の
方
法
。
佐
世
保
の
園
地
の
約
　95

%
で
採
用
さ
れ
、
被
覆
率
は
全
国

一
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
魚
粉
を
中
心
と
し
た
1

0
0
％
有
機
肥
料
や
、
カ
キ
殻
を

使
っ
た
土
づ
く
り
な
ど
も
佐
世
保

の
特
徴
で
す
。

　　
生
産
者
の
皆
さ
ん
の
愛
情
が

た
っ
ぷ
り
と
注
が
れ
、
栽
培
方
法

に
も
こ
だ
わ
っ
て
育
て
ら
れ
た
わ

た
し
た
ち
の
地
元
の
西
海
み
か
ん
。

ご
家
庭
用
、
贈
答
用
と
し
て
、
ぜ
ひ

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

出
島
の
華
　
五
千
円
／
5
熟

味
っ
子
　
　
 三
千
五
百
円
／
5
熟

味
ま
る
　
　
 四
千
五
百
円
／
　
熟
10

※
な
が
さ
き
西
海
農
協
み
か
ん
選

　
果
所
で
限
定
各
五
十
ケ
ー
ス
の
販

　
売
価
格
で
す
。

冗
な
が
さ
き
西
海
農
協
み
か
ん

　
選
果
所
　
　
緯
　
・
1
2
3
0

27

冗
農
業
畜
産
課
緯
　
・
1
1
1
1

24

■人の動き（11月1日現在）
252,826人(－78人)総人口

118,541人(－59人)男性

134,285人(－19人)女性

101,584世帯（＋26世帯)世帯数

■
平
成
20年

12月
1日
発
行

■
編
集
・
発
行
　
佐
世
保
市
企
画
調
整
部
秘
書
課
広
報
係
　
〒
857-8585（

市
役
所
専
用
）
長
崎
県
佐
世
保
市
八
幡
町
1-10　

T
E
L 0956-24-1111　

F
A
X
 0956-25-2184　

M
A
IL hishok@

city.sasebo.lg.jp　
■
印
刷
　
サ
ン
印
刷
株
式
会
社

資

■させぼ市政だより
NBC　9時25分、NI B   9時25分　
KTN 11時40分、NCC 11時40分
※毎週土曜約5分間
長崎新聞 毎月第2・4水曜
NBC 　　 毎週日曜 9時25分
FM長崎 　毎週火曜 9時05分
FMさせぼ 毎週火曜10時30分
                毎週日曜 9時30分
http://www.city.sasebo.nagasaki.jp

テレビ

新聞
ラジオ

パソコン

佐世保の「西海みかん」の
おいしい理由…。

「キラっ都（と）佐世保応援寄附金」
へのご協力のお願い

佐世保の美しい自然や文化といったみ
んなの宝物を守り、個性と魅力にあふ
れた「ふるさと佐世保」をつくり育てる
ため、本市では「キラっ都佐世保応援寄
附金」（ふるさと納税）を募集しています。
詳しくは市ホームページをご覧いただ
くか、財政課にお尋ねください。
●問 財政課　緯24-1111

ながさき西海農協みかん選果所で選果される西海みかん

白いシートが敷かれたみかん園摘みごろを迎えた西海みかん



国
際
親
善
都
市
か
ら
始
め
る
交
流

　「
国
際
親
善
都
市
っ
て
姉
妹
都
市
と
同
じ

も
の
？
　
そ
れ
と
も
違
う
も
の
？
」
と
疑
問

に
思
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
姉
妹
都
市
と
は
、
市
民
主
体
の
交
流
や
教

育
・
経
済
交
流
な
ど
の
実
績
を
考
慮
し
た
上

で
、
親
善
や
文
化
交
流
な
ど
を
目
的
に
特
別

な
友
好
関
係
を
提
携
し
て
い
る
都
市
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。一
方
、
国
際
親
善
都
市
と
は
、

交
流
実
績
が
な
い
都
市
間
が
姉
妹
都
市
の
よ

う
に
市
民
主
体
の
交
流
へ
発
展
す
る
こ
と
を

目
的
に
提
携
す
る
も
の
で
、
今
回
本
市
と
坡

州
市
の
間
で
新
し
く
定
め
た
も
の
で
す
。

　
今
後
は
国
際
親
善
都
市
提
携
を
活
用
し
て
、

本
市
か
ら
坡
州
市
に
文
化
・
教
育
・
経
済
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
の
交
流
を
要
請
す
る

な
ど
、
行
政
主
体
の
交
流
か
ら
始
め
、
次
第

に
市
民
主
体
の
交
流
へ
拡
大
し
、
坡
州
市
と

の
姉
妹
都
市
提
携
へ
と
発
展
す
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
幅
広
い
分
野
で
積

極
的
に
坡
州
市
と
の
交
流
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

坡
州
市
は
こ
ん
な
ま
ち

　
市
制
施
行
以
前
の
坡
州
市
は
、
軍
事
境
界

線
（
朝
鮮
戦
争
の
停
戦
ラ
イ
ン
）
に
接
し
て

い
る
こ
と
も
あ
り
、
開
発
が
遅
れ
て
い
る
地

域
で
し
た
。

　
2
0
0
0
年
の
南
北
首
脳
会
談
で
南
北
交

流
が
宣
言
さ
れ
て
か
ら
は
米
軍
基
地
の
返
還

が
進
み
、
自
然
環
境
に
優
し
い
ま
ち
づ
く
り

を
基
本
に
、
基
地
の
跡
地
を
宅
地
や
公
園
、

大
学
の
誘
致
に
活
用
し
、
さ
ら
に
工
業
団
地

の
整
備
に
も
力
を
入
れ
、
目
覚
し
く
発
展
し

て
い
る
平
和
な
都
市
と
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
の
坡
州
市
は
、
ソ
ウ
ル
特
別
市
に
も

近
く
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
化
し
て
い
る
こ
と
や
、

液
晶
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
を
生
産
す
る
大
手
企
業

の
進
出
な
ど
も
あ
り
人
口
増
加
は
著
し
く
、

2
0
1
2
年
に
は
　
万
人
規
模
の
都
市
に
な

50

る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
韓
国
の
最
北
端
に
位
置
す
る
こ
と
で
、
朝

鮮
戦
争
休
戦
協
定
が
結
ば
れ
た「
 板
門
店
 」や
、

パ
ン
ム
ン
ジ
ョ
ム

朝
鮮
戦
争
の
遺
構
な
ど
が
見
学
で
き
る
「
 臨
 
イ
ム

 津
  閣
 」、
北
朝
鮮
を
望
む
「
統
一
展
望
台
」、

ジ
ン 
ガ
ク

北
朝
鮮
が
韓
国
へ
兵
士
を
送
り
込
む
た
め
に

掘
っ
た
「
第
3
地
下
ト
ン
ネ
ル
」
な
ど
が
主

な
観
光
施
設
と
し
て
知
ら
れ
、
毎
年
国
内
外

か
ら
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
坡
州
市
は
国
土
分
断
の
悲
し

み
を
実
感
で
き
る
ま
ち
で
あ
る
と
と
も
に
、

韓
国
を
代
表
す
る
先
進
的
な
ま
ち
で
も
あ
り

ま
す
。

PU
BLIC

 R
ELATIO

N
S
 SA
SEB

O
 2008_12

03

　ことし7月に佐世保市を訪問し、西海国立公園九十九島の美
しい自然景観やハウステンボスの施設などを視察して、佐世保
市が国際観光都市として飛躍している姿を感じ取りました。
　坡州市は北朝鮮と隣接している都市、佐世保市は自衛隊や米
海軍基地がある都市という互いに軍事的な要衝という共通点
がありますが、わたしが一番印象深く感じた共通点は、佐世保
市の「市民第一主義」という市政方針です。坡州市も「市民主
義」を第一に行政を推進しています。
　今後、市政方針を共にする佐世保市と坡州市が、文化・教育・
行政・経済などさまざまな分野で交流・協力を進めていくこと
によって、まちの活性化に寄与し、国際都市として共同発展で
きると強く感じています。
　佐世保市と坡州市の友好が深まって、姉妹都市へと発展して
いくことを心から祈念いたします。

11月6日に、坡州市役所で行われた「国際親善都市調
印式」で署名する朝長市長（左）と柳（ユ）坡州市長（右）

坡州市との提携理由
毅坡州市は本市と距離が近く、市民主体の交流
　が今後期待できる
毅坡州市はソウル特別市の近郊に位置し、人口
　の増加が見込まれ、本市への観光客の集客が
　期待できる
毅坡州市では大学の誘致が進められており、本
　市の大学との学術交流が期待できる
毅坡州市は自然環境に配慮したまちづくり（農業、
　観光、未来都市）を推進しており、行政職員か
　ら市民までの交流が期待できる　など

海を越えて広がる交流特集

「初めまして！
　佐世保市民の皆さん」
　柳坡州市長からのメッセージ

02

四
番
目
の
海
外
交
流
都
市
の
誕
生

　
皆
さ
ん
は
、
本
市
が
三
つ
の
海
外
都
市
・
一

つ
の
国
内
町
と
、
姉
妹
都
市
・
友
好
都
市
（
以

下
「
姉
妹
都
市
」。
注
1
参
照
）
提
携
を
し
て

い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？
　

　
昭
和
　
年
に
米
国
・
ア
ル
バ
カ
ー
キ
市
、

41

昭
和
　
年
に
中
国
・
 厦
門
 市
、
昭
和
　
年
に

ア
モ
イ

58

63

豪
州
  ・

     

コ
フ
ス
ハ
ー
バ
ー
市
、
平
成
3
年
に

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

大
分
県
 九
重
 町
と
姉
妹
都
市
提
携
を
し
て
い

こ
こ
の
え

ま
す
（
本
紙
4
、
5
ペ
ー
ジ
参
照
）。
こ
と
し

は
、
厦
門
市
と
友
好
都
市
提
携
　
周
年
、
コ

25

フ
ス
ハ
ー
バ
ー
市
と
は
姉
妹
都
市
提
携
　
周
20

年
の
記
念
の
年
で
、
8
月
に
市
長
を
団
長
と

し
た
市
民
訪
問
団
　
人
が
コ
フ
ス
ハ
ー
バ
ー

52

市
を
親
善
訪
問
し
友
好
を
深
め
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
姉
妹
都
市
提
携
を
生
か
し
た
青

少
年
交
流
事
業
や
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な
ど
市
民

同
士
の
交
流
を
支
援
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

国
際
社
会
・
異
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
て
い

た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
韓
国
や
台
湾
、
中
国
な
ど
東
ア
ジ

ア
地
域
か
ら
の
観
光
客
や
留
学
生
な
ど
が
増

え
て
き
て
お
り
、
東
ア
ジ
ア
地
域
へ
の
理
解

も
必
要
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
本

市
の
外
国
人
登
録
者
の
割
合
も
東
ア
ジ
ア
地

域
出
身
者
が
全
体
の
7
割
を
超
え
、
こ
の
地

域
へ
の
理
解
を
深
め
る
機
会
の
充
実
が
本
市

の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な

時
に
、
韓
国
・
坡
州
市
か
ら
昨
年
　
月
に
交
流
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の
申
し
入
れ
が
あ
り
、
こ
と
し
7
月
に
交
流

意
向
確
認
の
締
結
を
経
て
、　
月
6
日
に「
国
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際
親
善
都
市
」
の
提
携
を
行
い
ま
し
た
。

　
本
市
と
海
外
交
流
す
る
都
市
は
坡
州
市
で

四
つ
目
と
な
り
、
ア
ジ
ア
地
域
で
は
厦
門
市

に
続
き
二
例
目
と
な
り
ま
す
。

韓国・坡州（パジュ）市と国際親善都市の提携

海を越えて広がる交流特集

坡州市の概要
暫韓国最北端の都市。ソウル特別市の北約35灼
　に位置（車で約1時間）し、新潟県と同じ緯度。
暫人口約32万人、面積 682.6錫（佐世保市 364錫）
暫市制施行 1996年

注1：「姉妹都市」は米国の「Sister City」を直訳したもの。中国など提携先の国によっては姉妹都市という表現がなく、中国の場合は「友好
　　都市」を用いる（意味は姉妹都市と同じ）。本市は姉妹都市のほかに「米国・サンディエゴ港」と昭和57年に姉妹港提携をしている。

韓
国
・
坡
州
市
の
市
街
地

韓国・坡州市

PajuCity
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冗文化交流課　緯24-1111

提携の経緯
　昭和27年、夏場に不足するキャベツなどの生鮮
野菜を九重町から佐世保の中央卸売市場に出荷し
たことを契機に、以後、果物や生花など、九重町内
で生産される農産物の約半分が本市に出荷される
ようになりました。
　平成元年、青果関係者の間で「山の九重と海の佐
世保は、農産物以外でも交流が深まればお互いに
有益」と話が持ち上がり、同2年7月に、九重町長
から佐世保市長へ正式な姉妹都市提携の申し入れ
があり、同3年7月、本市初の国内の姉妹都市が誕
生しました。

町の概要
　九重町は町域の半分を阿蘇くじゅう国立公園、
耶馬日田英彦山国定公園に指定され、九重九湯と
呼ばれる豊富な温泉群など、豊かな自然環境に恵
まれた町です。
　春は「ホタル祭り」、夏は「登山」、秋は「九重
ふるさと祭り」、冬は「スキー」と年間を通じてイ
ベントが行われ、平成18年10月には「九重"夢"吊大
橋」も完成し、国内外から訪れる観光客は年間約
550万人を超えます。
※佐世保市民には、九重町内の施設利用5％割引の
　特典があります（注2参照）。

わたしたちのまちの　

注2：割引サービスを利用する時は、必ず身分証明書（運転免許証、健康保険証等）が必要です。
　　　利用できる施設は「九重町観光協会　緯0973-76-3866 」にお尋ねください。

暫姉妹都市提携日　平成3（1991）年7月26日
暫大分県西部の九重連峰北側に位置する高原の町
暫人口約1万人、面積271.41錫

日本・大分県九重町

暫姉妹都市提携日　昭和63（1988）年6月6日
暫豪州東海岸のシドニー市から北へ550灼のニュー
　サウスウェールズ州東北部に位置する都市
暫人口約6万人、面積1,175 錫

豪州・コフスハーバー市

提携の経緯
　昭和61年に聖和女子学院コーラス部がコフス
ハーバー市を訪問した際に、コフスハーバー市議
会議長から本市との姉妹都市提携を希望する強い
意思表示がありました。
　同62年に本市から使節団を派遣し、同63年6月
に姉妹都市提携をしました。調印式の前日には、
コフスハーバー市長と佐世保市長とで、体育文化
館に隣接する新公園（光月町）で記念植樹を行いま
した。現在では大きな樹木に成長しています（本
紙27ページの写真参照）。

市の概要
　豪州東海岸のホリディコーストと呼ばれる地域
にあり、豪州の中でも豊かな自然に恵まれ、日照
時間が長く、湿度が低く過ごしやすいことから、
国際級のリゾート施設がある観光都市です。
　東西40灼の海岸線が続く海洋公園では、ヨット
などマリンスポーツや、ホエール（鯨）ウォッチン
グなどが楽しめます。
　また、一年中温暖な気候であることから、丘陵
地帯を利用したバナナ栽培も有名です。

Coffs Harbour City KokonoeTown

海を越えて広がる交流特集
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提携の経緯
　長崎県と福建省との交流の歴史は古く、江戸時
代以降は福建省出身の華僑の多くが長崎に暮らし、
盛んに経済活動を営んできました。このような歴
史関係から、昭和57年に長崎県と福建省が友好県
省を提携しました。
　このことが契機となり、福建省第二の都市「厦門
市」が工業、貿易、観光産業を中心とした都市で、
本市に似ていたことから、両市の関係者の間で友
好都市提携の機運が高まり、同58年10月に友好都
市の調印式を体育文化館で行いました。

市の概要
　中国の五大経済特区の一つに指定され、先進的
な産業や貿易などで、中国国内でも有数の発展を
遂げている都市です。
　気候が温暖で、観光名所が多く中国のリゾート
地にもなっています。中でもコロンス島は、洋館
が立ち並び独特な風景で有名です。
※本市では、姉妹都市提携25周年を記念して、
　ことし11月末に、ポートサイドパーク（佐世保
　駅みなと口前）の一角に「厦門園」を整備しまし
　た。厦門市の市鳥「 白鷺 」の像を設置していま

しらさぎ

　すので、ご覧ください。

提携の経緯
　昭和40年6月に米海軍少将が本市を訪問した際、
佐世保市長とレセプションの席上で、本市とアル
バカーキ市との姉妹都市提携を検討することをお
互いに約束しました。
 　同41年7月に市長の諮問機関「姉妹都市提携委
員会」を発足し、協議の結果、人口規模、都市の
生い立ち、観光市であるなど似通った点が数多く
あることから、姉妹都市提携に賛成の結論が出され
ました。これを受けて、同年11月に姉妹都市提携
をしました。

市の概要
　古くから商業のまちとして栄え、皮革や鉱物な
どの産業が発達しています。近年では、原子力研
究や半導体産業などで発展しています。
　湿度が低く、一年のほとんどが晴天であるため、
保養地として毎年多くの人が訪れ、スペイン文化
が色濃く残る旧市街地巡りや、近くの先住民居住
地域観光が人気です。また毎年10月は国際気球
フェスタで盛り上がります。
※佐世保公園（平瀬町）と湊町の間に架かる「アル
　バカーキ橋」は友好の証しとして、昭和55年7月
　に命名されました。

姉妹都市・友好都市

暫姉妹都市提携日　昭和41（1966）年11月1日
暫米国南西部にあるニューメキシコ州の中央に位置
　する州最大の都市
暫人口約68万人、面積469.5錫

米国・アルバカーキ市

暫友好都市提携日　昭和58（1983）年10月28日
暫中国福建省南部の台湾の対岸に位置する観光港湾
　都市
暫人口約243万人、面積1,573 錫

中国・厦門市

Albuquerque CityXiamenCity



12月は「地球温暖化防止推進月間」

地球にやさしいエコドライブを始めよう!

ふんわりアクセル「eスタート」
「やさしい発進を心掛けましょう」

普通の発進より少し緩やかに発進するだけで11％程度燃費が改善
します（目安=最初の5秒を時速20㌔で走行）。やさしいアクセル操
作は安全運転にもつながります。時間に余裕を持って、ゆったりし
た気分で運転しましょう。

加減速の少ない運転
「車間距離は余裕をもって、

　　　交通状況に応じた安全な定速走行に努めましょう」
車間距離に余裕を持つことが大切です。車間距離を詰めたり、速度
にムラのある走り方をすると、加減速の機会も多くなり、その分市
街地で2％程度、郊外で6％程度燃費が悪化します。また同じ速度
であれば、高めのギアで走行する方が燃費が良くなります。交通の
状況に応じ、できるだけ速度変化の少ない安全な運転をしましょう。

早めのアクセルオフ
「エンジンブレーキを積極的に使いましょう」

　

エンジンブレーキを使うと燃料の供給が停止されるので、2％程度燃
費が改善されます。停止位置が分かったら早めにアクセルから足を
離して、エンジンブレーキで減速しましょう。また減速したり、坂道
を下ったりする時にはエンジンブレーキを活用しましょう。

エアコンの使用を控えめに
「車内を冷やし過ぎないようにしましょう」

気象条件に応じて、こまめに温度・風量の調整を行いましょう。特
に夏場に設定温度を下げすぎないことがポイントです。外気温25
度の時にエアコンを使用すると、12％程度燃費が悪化します。

無用なアイドリングをストップ
「無用なアイドリングをやめましょう」

10分間のアイドリング（ニュートラルレンジ、エアコンOFFの場合）
で、130cc程度の燃料を浪費します。待ち合わせや荷物の積み降ろ
しのための駐停車の際には、アイドリングをやめましょう。

暖機運転は適切に
「エンジンをかけたらすぐに出発しましょう」

現在販売されているガソリン乗用車は暖機が不要と言われています。
寒冷地など特別な状況を除き、走りながらエンジンを暖めるウォー
ムアップ走行で十分です。暖機することで走行時の燃費は改善する
こともありますが、5分間暖機すると160cc程度の燃料を浪費しま
すので、全体の燃料消費量は増加することになります。

道路交通情報の活用
「出掛ける前に計画・準備して、渋滞や道路障害 

　　　等の情報をチェックしましょう」
１時間のドライブで、道に迷って10分余計に走行すると14％程度の
燃費悪化に相当します。地図やカーナビ等を利用して、行き先や走行
ルートをあらかじめ計画・準備しましょう。また道路交通情報を
チェックして渋滞を避ければ、燃料と時間の節約になります。カーナ
ビやラジオ等で道路交通情報をチェックして活用しましょう。

タイヤの空気圧
「タイヤの空気圧を適正に保つなど、

　　　確実な点検・整備を実施しましょう」
タイヤの空気圧が適正値より50キロパスカル(0.5kg/c㎡)不足した

場合、市街地で2％程度、郊外で4％程度、それぞれ燃費が悪化しま
す。また安全運転のためにも定期的な点検は必要です。

不要な荷物は積まずに走行
「不要な荷物は積まないようにしましょう」

100kgの不要な荷物を載せて走ると、3％程度燃費が悪化します。
車の燃費は荷物の重さに敏感です。運ぶ必要のない荷物は、車から
降ろしましょう。

駐車場所に注意
「渋滞などを招く違法駐車はやめましょう」

交通の妨げになる場所での駐車は、交通渋滞をもたらし余分な排出ガ
スを出す原因となります。平均車速が時速40㌔ から時速20㌔ に落
ちると、31％程度の燃費悪化に相当すると言われています。

エコドライブ10のすすめ

1

5

4

3

2

6

10

9

8

7

エコドライブとは、環境に配慮して自動車などを使用すること。具体的には、やさしい
発進を心掛けたり、無用なアイドリングをやめたりして、燃料の節約に努め、地球温暖
化に大きな影響を与える二酸化炭素（CO2）の排出量を減らす運転のことです。
12月は「地球温暖化防止推進月間」です。わたしたち一人一人が普段の生活を見直し、
地球にやさしいエコライフに取り組みましょう!　　　　　冗環境保全課　緯26-1787

ノーマイカー3days
12月

10日浄11日状12日畳
県下一斉にノーマイカーデーが
実施されます。徒歩や自転車、
公共交通機関を利用するなど、
積極的にご参加ください。

データ出所:省エネルギーセンターなどの測定結果
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1月からごみの出し方が変わります!

市から11月末から12月中旬にかけて世帯主あてに
「指定ごみ袋購入補助券」が届きます1

ごみは今までどおり分別して、新しい指定ごみ袋に入れて、
ごみステーションへ出してください3

購入補助券を使って販売店で指定ごみ袋を購入してください
サイズはこれまでと同じ4種類です2

暫購入補助券を紛失した場合、再交付はできませんのでご
　注意ください。
暫市外からの転入届や出生届を受理した場合は、後日、住民
　登録された住所へ購入補助券（月割り）を送付します。
暫婚姻などにより市内で転居された場合は再交付できません。
　元の世帯に送付済みの購入補助券をご使用ください。

暫指定ごみ袋1組（サイズは問いません）を購入するには、購
　入補助券1枚と指定ごみ袋の代金が必要です。購入補助
　券をお持ちでない場合は、袋代のほかに840円（ごみ処理
　手数料）が必要になります。

新しい指定ごみ袋は
12月27日（土）から
発売します。

販売価格
1組当たり

の枚数
サイズ 購入補助券なし

（袋代＋処理手数料）
購入補助券あり
（袋代のみ）

880円40円4枚入大袋（45ℓ）

888円48円6枚入中袋（30ℓ）

912円72円12枚入小袋（15ℓ）

936円96円24枚入ミニ袋（7.5ℓ）

【指定ごみ袋の販売枚数と価格】

暫今までどおり、燃やせるごみと燃やせないごみを分別し
　て入れてください。
暫ごみを出す際、袋の中身が出ないようにご注意ください。
暫新しいごみ袋には、ごみ処理券を貼る必要はありません。
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貼らずに出せます!

枝
枝
枝

冗環境部総務課　緯31-6520
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PICK_UP04主な施設（業務）の年末年始の休業一覧表
年末年始はお休みを変更しますので、ご利用の前にご確認ください。

＝通常の休業

5日
(月)

4日
(日)

3日
(土)

2日
(金)

1月1日
(木)

31日
(水)

30日
(火)

29日
(月)

28日
(日)

27日
(土)

26日
(金)電話番号主な施設（業務）

24-1111
（市役所）

市役所・各支所・各行政センター
電話予約による証明書等の交付

24-1151水道局　※水道管破裂などの漏水
は随時対応します。

24-1515総合病院　
※急患は随時受け入れます。

0959-57-3232宇久診療所　
※急患は随時受け入れます。

夜昼昼昼昼昼夜夜昼夜25-3352急病診療所 注1
28-0011亜熱帯動植物園
23-3828スピカ・女性相談
23-3945子ども発達センター

22-5618市立図書館　※早岐・相浦・世知原
・宇久地区公民館図書室も同じ。

22-7213島瀬美術センター
31-0550幼児教育センター
23-1517児童文化館
24-6669えぼしスポーツの里
30-6024東部芳世苑市

民
斎
場

48-3421西部芳世苑
0959-57-2278宇久やすらぎ苑
24-1111犬、猫の引き取り 注2
23-0267市民会館
42-1111アルカスSASEBO
22-1522体育文化館
47-3125総合グラウンド
23-5455温水プール
39-5855東部スポーツ広場
49-7678北部ふれあいスポーツ広場
64-2100吉井地区体育施設
76-2516世知原地区体育施設

0959-57-2607宇久地区体育施設
68-3377小佐々地区体育施設
20-1012エコスパ佐世保
32-2428燃やせるごみ収集
東部 31-3815
西部 47-5292

東部・西部クリーンセンターへ
のごみの搬入 注4

46-5300
粗大ごみ収集
粗大ごみ受付センター 注5

注1　「昼」=診療時間：10時～18時、診療科：内科・小児科・外科、「夜」=診療時間：20時～23時、診療科：小児科
　　　※健康保険証を必ず持参してください。
注2　犬、猫の引き取りは、保健所、犬管理所（有福町）とも12月25日（木）から1月4日（日）まで休みます。
注3　収集日が12月29日（月）の地区は28日、30日（火）の地区は29日、31日（水）の地区は30日に変更して収集します。　
注4　年末年始はセンターへのごみの搬入が増え、大変混雑します。お住まいの地域の集積所をご利用ください。
注5　粗大ごみの受け付けは、収集希望日の3日前までの平日8時30分～17時です。

＝年末年始の休業

注3
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民間での経験を行政に！　本市初の本格実施

市職員採用試験（民間経験者選考）
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝

受付期間　12月8日（月）～1月9日（金）　※郵送は9日消印
　　　　　有効。
試験会場　佐世保市役所
試験内容　1次試験：書類審査
　　　　　2次試験：論文試験、面接試験、身体検査

試験案内・申込書の配布場所
　市役所玄関案内、職員課(6階)、各支所、各行政センター
　※申込書は市ホームページからダウンロードできます。

冗職員課　緯24-1111　

採用予定
人員受験資格試験職種

1人

昭和29年4月2日以降に生まれ、
英語が堪能で英語力を生かした
海外関係業務等の実務経験があ
る人

通訳・
国際渉外
担当

1人程度

昭和44年4月2日以降に生まれ、
一級建築士の資格を有する人で、
民間企業等において建築分野の
構造設計または工事監理の実務
経験が10年以上ある人

建築担当

1人程度

昭和44年4月2日以降に生まれ、
プラント関係の設計、施工、管
理運営に携わった経験が10年以
上ある人

電気担当

採用予定
人員受験資格試験職種

1人

昭和44年4月2日以降に生まれ、
看護師の資格を有する人で、看
護師としての勤務経験が5年以
上ある人

看護師

1人

昭和44年4月2日以降に生まれ、
作業療法士の資格を有する人で、
作業療法士として子どもの療育
関係の勤務経験が2年以上ある
人

作業療法士

10

PICK_UP02ご注意ください

年末年始の市営バス運行
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝

ダイヤの変更　
　12月30日（火）～1月3日（土）子日曜・祝日ダイヤで運行
　1月1日（木・祝）子一部のダイヤを運休
　1月2日（金）早朝子初売りの開催に合わせて各地から
　臨時バスを運行
　※1月1日、2日のダイヤは年末に各停留所に掲示し
　　ます。
定期券発売窓口
　島瀬発売所子1月1日～3日は休み
　駅前発売所子通常どおり営業
初売り営業
　1月2日午前7時～9時に島瀬発売所で乗車券を6,000
　円以上購入した先着200人に、記念乗車券を差し上
　げます
定期観光バス
　休まず運行

冗交通局業務課　 緯25-5111

若い力を明日の医療に

市立看護専門学校の入学生募集
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝

受付期間　1月5日（月）～13日（火）　※郵送は13日必着。
試 験 日　1月24日（土）
試験会場　労働福祉センター（稲荷町）　
資　　格　高校を卒業した人か来年3月卒業見込みの人
定　　員　40人
修業年限　3年
願書配布場所　同校　※郵送を希望する人は、住所、氏名
　を書いた角形2号の封筒に140円切手を張ったものを同
　封し、〒857‐0056、平瀬町3‐1、市立看護専門学校へ請
　求してください。

冗市立看護専門学校　緯24-7329

PICK_UP03

PICK_UP01

■募集職種など



●時 =とき、●場 =ところ、●内 =内容、●対 =対象、●料 =料金、●定 =定員、●申 =申し込み、●〆 =締め切り、●問 =問い合わせ

吉田輝貞展 -詩情に満ちたその世界-

健康と福祉フェスティバル

　
●時 12月14日（日）11時～15時
●場 体育文化館（光月町）
●内 健診、健康相談、福祉体験等のブー
　ス出展や各種コンテストの展示・表
　彰など
●料 無料
※駐車場に限りがありますので公共交
　通機関をご利用ください。
※健康ウオーキング大会も同時開催。
　（受付9時～9時15分、スタート9時30分）
●問 健康づくり課　緯24-1111

平成21年消防出初式

1年の無火災を願うとともに消防関係
者の士気を高め、市民の防火意識の高
揚を図ります。
●時 1月6日（火）
　①式典（市民会館）10時～11時20分
　②パレード（松浦町、湊町）
　　11時40分～12時10分
　③一斉放水（佐世保公園）
　　12時20分～12時30分
　※時間は変更する場合があります。
●問 消防局総務課　緯23-9251

アルカスSASEBOの公演情報

ロビーコンサートスペシャル
12月13日（土）18時30分開演

公開録画「NHKのど自慢」
12月21日（日）11時45分～13時30分
※観覧申し込みは締め切り済み。

ニューイヤーコンサート2009
ウィーン・リング・アンサンブル
1月10日（土）15時開演
ウィーン・フィルのニューイヤ－コン
サートを終えたその足でコンサートマ
スターのライナー・キュッヒルを中心
とする皆さんが駆けつけます!

●問 アルカスSASEBO　緯42-1111

●時 12月19日（金）～1月12日（月・祝）※休館日=火曜、12月29日～1月3日
　ギャラリートーク　12月20日（土）14時、1月10日（土）14時
●場 島瀬美術センター●料 無料　●問 島瀬美術センター　緯22-7213

event information

イベント
情報

　本市出身の洋画家。1948年から57年にか
けて、佐世保の「島内きみ絵画研究所」で絵画
を学ぶ。 類 い

たぐ

 稀 な実力を持ちながら、ある出
まれ

来事をきっかけに公募展を嫌い、大きな会派
に属することはなかったが、佐世保や長崎で
グループ展や個展を何度も開催した。
　吉田輝貞芸術の特徴は、デフォルメと微妙
な色彩による画面構成にある。簡略化と再構
築された形、その色彩が織り成す画面は静 謐 

ひつ

で、余情あふれる詩的空間をつくり出してい
る。彼が描くものは身近な風景であり、野山
や庭に咲く草花が多かった。ともすれば見落
としてしまいそうなものへの彼の温かい眼差
しと感動が作品から見て取れる。今回の展覧
会では、初期から晩年に至るまでの作品約60
点を公開する。
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「椅子とクレマチス」　1985年　島瀬美術センター蔵

吉田輝貞（よしだ・てるさだ）
1928年－1999年

シリーズ「市町合併」③
合併協議会の進ちょく状況

　8月と9月に、第2回、第3回の佐世保市・江迎町・鹿町
町合併協議会を開催しました。
　第2回協議会では、合併の方式は「佐世保市への編入合
併」、新市の名称は「佐世保市」、各町の 字 （

あざ

免、 小  字 ）は「廃
こ あざ

止」し町名は「免の呼称を残したものにする」など5項目が
決定しました。また第3回協議会では、地方税の取り扱い
は「佐世保市の制度に合わせる。ただし法人市民税の法
人税割は、合併年度とその後3年間は不均一課税の経過措
置を取る」、ごみの収集回数は「佐世保市の制度に合わせ
る」など8項目が決定しました。
　この協議会はおおむね月1回程度の開催を予定してお
り、傍聴することもできます。協議会の開催日程や協議
された内容など詳しくは、同協議会ホームページ（http：
//www.gappei-ses.com）でご確認ください。
※10月に全世帯に配布した同協議会の情報紙「合併通信
　プラス」は今後も定期的に発行していきますので、ぜひ
　ご覧ください（次回は来年1月発行予定）。

冗合併地域行政課　緯24-1111
冗佐世保市・江迎町・鹿町町合併協議会　緯25-9708　

PICK_UP05紙券からICカードパス券に変わりました

新しい敬老パス・福祉パスをお使いください
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝
　これまで紙券だった「敬老パス」「福祉パス」が、12月か
ら「ICカードパス券」に変わりました。

ICカードパス券とは？
　情報を記録できるICチップが埋め込んであるパス券で
　す。ICチップは精密機器のため、水にぬらしたり、落と
　したりしないようにご注意ください。

新しいパス券の交付方法
①ことし9月末までに、12月末まで有効な紙券のパス券の
　交付を受けた人子ICカードパス券を11月に皆さんのご
　自宅に郵送しました。
②ことし10月中に、12月末まで有効な紙券のパス券の交
　付を受けた人子ICカードパス券を12月中旬までに皆さ
　んのご自宅に郵送します。
　※①②とも、パス券が届いたら実際にバスで使用して、
　　パス券が機械で正常に読み取りできるかどうかをご
　　確認ください。パス券が読み取りできない場合や、
　　時期を過ぎても届かない場合は、各問い合わせ先に
　　ご連絡ください。

③これから新規で交付を受ける人子敬老パスは、本人が
　印鑑を持って、健康づくり課（保健所内）、各支所、各行
　政センターのいずれかで手続きをしてください。福祉
　パスは、本人が手帳と印鑑を持って、障害福祉課で手
　続きをしてください。
　※担当窓口で受け付け後、ICカードパス券と交換でき
　　る「引換券」をお渡ししますので、市営バス・西肥バス
　　の指定窓口でお受け取りください。

※詳しくは本紙11月号6、7ページをご参照ください。
冗健康づくり課（敬老パス）、障害福祉課（福祉パス）
　緯24-1111

PICK_UP06皆さんの声をお聞かせください

障がい者プラン等へのご意見募集
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝
　本市では、障がいがある人もない人も、互いに尊重し
合い共に過ごす「共生社会」の実現に向け、障がい者施
策を総合的・計画的に推進するために、平成15年度に
「佐世保市障がい者プラン」を策定しました。18年度に
は、同プランの「生活支援」「雇用・就業」に関する施策の
実施計画として「佐世保市障がい福祉計画」を策定しま
した。これらの計画は本年度に計画期間が終了するた
め、本市では新たな計画の素案を作成しました。皆さ
んからのご意見をお待ちしています。
素案の閲覧・意見用紙の設置場所
　障害福祉課、行政資料閲覧コーナー（市役所6階）、各支
　所、各行政センター　※市ホームページにも掲載。
応募方法
　素案への意見、住所、氏名、年齢を記入し、郵送（〒857-
　8585・住所不要）、ファクス（25-9670）、Eメール（syogai
　@city.sasebo.lg.jp）で障害福祉課へ　※郵送、ファク
　スの場合は専用の意見用紙をご利用ください。
募集期間
　12月16日（火）～1月15日（木）　※15日必着。
冗障害福祉課　緯24-1111
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PICK_UP07シリーズ「市町合併」④

合併協議会の進ちょく状況
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝
　10月30日、第4回佐世保市・江迎町・鹿町町合併協議
会を開催しました。
　協議会では「補助金・交付金等の取扱い」「使用料・手
数料の取扱い」「特別職の身分の取扱い」などについて協
議を行いました。特に、両町民の生活に直接関係の深
い項目として、戸籍・住民票・税証明などの交付手数料
や保育所の保育料、上下水道料金については「佐世保市
の制度に合わせる」など、6項目が決定しました。
　また、「議会の議員定数及び任期の取扱い」については、
合併の特例は適用せず、現在の佐世保市の定数と任期
を維持するという1市2町の議員による協議内容が報告
され、次回以降の協議会で決定されます。
　この協議会はおおむね月1回程度の開催を予定してお
り、傍聴することもできます。協議会の開催日程や協
議された内容など詳しくは、同協議会ホームページ
（http://www.gappei-ses.com）や合併協議会だより
「合併プラス」（1月発行予定）でお知らせします。

冗合併地域行政課　緯24-1111
冗佐世保市・江迎町・鹿町町合併協議会　緯25-9708　

ICカードパス券をカードリーダーに当てる様子

降りるとき乗るとき
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クリスマスサンセットクルーズ

クリスマスのムードが漂う船内から、九
十九島に沈む夕日を眺めるロマン
ティックなクルーズ。佐世保バーガー
やドリンク、真珠の玉出し体験ができる
チケットも付いています。
●時12月21日（日）16時30分出航（所要時
　間約1時間）
●料中学生以上2,500円、小学生以下2,000
　円、幼児1,000円（ミニバーガーを付け
　る場合）

大みそかサンセットクルーズ
ことし最後の夕日を眺める特別なク
ルーズ。九十九島殻付き生カキが当た
る抽選会もあります。下船後はターミ
ナルにて年越しそばを提供します。
●時12月31日（水）16時45分出航（所要時
　間約1時間）
●料中学生以上2,000円、小学生以下1,000円
　※大人1人につき未就学児1人無料。

初日の出クルーズ

初日の出を九十九島の洋上で眺める特
別なクルーズ。九十九島殻付き生カキ
が当たる抽選会もあります。下船後は
ターミナルにてぜんざいを提供します。
●時1月1日（木・祝）7時20分出航（所要時
　間約1時間）
●料中学生以上2,000円、小学生以下1,000円
　※大人1人につき未就学児1人無料。

西海パールシーリゾート
〒858-0922　鹿子前町1008
緯28-4187　http://www.pearlsea.jp/
※新水族館オープンに向けた改修工事
　のため、西海パールシーセンターは
　来年夏まで休館します。遊覧船は年
　末年始も運航します。

プラネタリウム
天文話題「ベツレヘムの星の正体を探
る！」や、冬の星座紹介、神話「狩人オリ
オン物語」を放映します。
●時月・水・木・金曜15時、土・日曜9時
　30分、11時、13時30分、15時（50分間）
　※団体の場合、平日は上記以外の時
　　間帯でも調整可。
●料 高校生以上200円、中学生以下80円

　※30人以上は団体割引あり。冬休み
　　期間中を除く土曜は、市内の中学
　　生以下は無料。

科学工作教室
ビリビリ！　静電気で遊ぼう

●時1月10日（土）9時～11時
●対小学生
●料50円●定20人
ろうそく作り

●時1月11日（日）9時～11時
●対小学3年～中学生●料100円●定20人
もしも原子が見えたなら

●時1月17日（土）9時～11時
●対小学4年～中学1年生●料200円●定20人
君だけの季節のしおりづくり

●時1月18日（日）9時～11時
●対小学4年～中学生●料200円●定20人

牛乳パック望遠鏡を作ろう！

●時1月18日（日）13時～15時
●対小・中学生●料500円●定20人
紙で作ろう！　科学の世界

●時1月25日（日）9時～11時
●対小・中学生●料300円●定20人
●申いずれも12月11日（木）から同館へ電話か
　直接来館（定員になり次第締め切り）

自然観察会
●時1月25日（日）13時～15時
●場 野崎町周辺（12時50分までに花の森
　公園駐車場に集合）
●内カスミサンショウウオやメダカの冬
　越しの様子などを観察
●対市内の小・中学生と保護者
●料無料●定先着30人
●申12月11日（木）から同館へ電話か直接来館

児童文化館
〒857-0025　熊野町261
緯23-1517
開館時間＝9時～17時
休館日＝火曜、祝日、12月11日
　（木）、17日（水）、24日（水）

※動植物園、図書館、児童文化館の年末年始の休業日は本紙11ページ参照。

あの「オワンクラゲ」の展示も！
　新水族館の目玉の一つとなる「クラゲ
ファンタジードーム（仮称）」は、以前はシ
アターだったドーム型スクリーンを生か
し、九十九島近海に生息するさまざまな
種類のクラゲを展示して、光と音響の演
出などにより、幻想的な雰囲気で癒やし
の空間を演出します。
　九十九島は国立公園として美しい自然
が守られ、リアス式海岸が形成する波静
かな入り江があり、クラゲの生育環境に
適しています。海域には数多くのクラゲ
が生息し、その種類も豊富で、まさに九
十九島を代表する水生生物の一つです。
これまでに75種のクラゲが確認され、世
界で二例目となる「キヨヒメクラゲ」も発
見されています。また、ノーベル化学賞
を受賞した本市出身の 下  村  脩 さんが研究

しも むら おさむ

に用いたことで話題となっている「オワ
ンクラゲ」も新水族館での展示を目指し
て準備を進め、繁殖体制も確立されつつ
あります。　
　クラゲの展示としては西日本最大の規
模となる施設の完成にご期待ください。

新九十九島水族館（仮称）物語③

クラゲの展示に取り組む理由

●時=とき、●場=ところ、●内=内容、●対=対象、●料=料金、●定=定員、●申=申し込み、●〆=締め切り、●問=問い合わせ
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キラキラ夜の動植物園

クリスマスまでの6日間だけ、開園時間
を20時まで延長します。電飾された巨
大ツリーも必見です。
●時12月20日（土）～25日（木）
●内ホットハーブ茶のサービス、ゴスペ
　ルなどの音楽演奏、入園者へ有機肥
　料のプレゼントなど

正月を飾る
コンテナガーデン作り講習会

●時12月21日（日）10時30分～12時
●内和風・洋風のどちらでも合う迎春寄せ
　植えの作成　※手袋、筆記用具持参。
●料3,000円
●定40人
●申同園へ電話を

猛獣探検隊

●時12月13日（土）、27日（土）11時～11
　時30分
●対当日、園入り口にある探検隊カード
　を受け取った先着20人
●料無料

バラの冬期管理講習会
●時1月11日（日）10時30分～12時
●内 剪  定 や元肥入れ、つるバラの剪定誘

せん てい

　引など　※筆記用具持参。

●料無料　
●定50人
●申同園へ電話を

生き物クイズラリー
クイズの答えを探しながら動植物につ
いて学習できます。プレゼントあり。
●時日曜9時～16時●料100円

ウェルカムイベント
（毎週土・日曜、祝日開催）
暫マントヒヒのおやつタイム
　（11時00分～11時30分)
暫ライオンのマンマタイム・ライオンガイ
　ド（11時30分～）
暫動物ふれあい広場（13時15分～14時30分）
暫ゾウのトレーニング
　（13時30分～13時45分）
暫ラクダとお友達（15時15分～15時30分）
暫ペリカンディナータイム
　（15時30分～16時）
暫ニホンザルの食事タイム
　（15時45分～16時）
暫レッサーパンダの食事タイム
　（16時～16時15分）

※いずれのイベントも入園料が必要。
※イベントは、動物の体調により内容が
　変更・中止になる場合があります。

亜熱帯動植物園
〒857-1231　船越町2172　
緯28-0011
開園時間＝9時～17時15分
入園料＝高校生以上400円、中学
　生以下100円（保護者が同伴す
　る6歳未満の幼児は無料）
※市営バス一日乗車券利用の場
　合は2割引き。

郷土資料室へ行ってみよう！
今月の展示テーマ

「エンタープライズ入港」

昭和43年1月19日、米海軍原子力空母
「エンタープライズ」が佐世保港に入港
しました。入港を阻止しようとする反
対派の学生と警官隊との壮絶な衝突が
起こり、全国的に注目を浴びました。あ
れから40年、所蔵資料で当時の様子を
振り返ります。

市立図書館
〒857-0026　宮地町3-4
緯22-5618
開館時間＝10時～18時（金曜は
　一般室、講座室だけ20時まで）
休館日＝月曜、祝日（月曜の場合
　は翌日も）、月末（月曜の場合は
　前日も）。早岐・相浦・世知原・
　宇久地区公民館図書室も同様。

今月のおすすめ図書

「カイシャデイズ」山本幸久著（文藝春秋）
／熱血な営業チーフ、
古臭い二枚目顔の施工
監理部、掟破りのヒラ
メキ型デザイナー。彼
ら“魔のトライアング
ル”と同僚たちが織りな
す内装会社の愉快で熱
い日々を描いた短編集。

「合言葉はフリンドル！」アンドリュー・
クレメンツ著、田中奈津
子訳（講談社）／とびき
りユニークな少年とベ
テラン教師の、“ことば”
をめぐる戦争と、それ
をとりまく人々を痛快
に描く感動的な物語。

施設だより

資携帯電話からの開館情報や
　移動図書館日程はこちら

　▼パソコンはこちら
　http://www.library.city.sasebo.nagasaki.jp/
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させぼ市政だより特別編
「みんなでつくるキラっ都させぼ」をご覧ください

　市が取り組む重点施策などについて、市民の皆さんに
お知らせするテレビ番組を毎月放送しています（市ホー
ムページ「市政だより（動画）」でもご覧いただけます）。
　番組は月ごとにテーマを決め、朝長市長と地元在住レ
ポーターの小林理保さんが、対談や街頭インタビューな
どを通して、市政を分かりやすくお伝えしています。
　番組の最後にはプレゼントクイズ（今回のプレゼント
は「エコスパ佐世保施設利用券」）もありますので、ぜひ
ご覧ください。

　 

12月のテーマ

　「ごみの減量とリサイクル」～ごみの出し方が変わります～

プレゼントクイズの応募方法

　はがきかEメールに①クイズの答え②ご覧になった放
送局③番組の感想④住所⑤氏名⑥年齢⑦電話番号を書い
て12月31日（水）までに広報係へお送りください（1人1通）。
※郵送は31日消印有効。

冗秘書課　緯24-1111

放送局時間放送予定日

N B C  9:25  　 12月 6日（土）

N I B  9:25 　  12月13日（土）

K T N11:40　   12月20日（土）

N C C11:40　   12月27日（土）

※テレビ佐世保では、毎週土曜18時55分放送。

新たな門出を祝おう!　平成21年成人式典

アルカスSASEBO会場
と　き　1月11日（日）13時30分（開場12時30分）
ところ　アルカスSASEBO・大ホール
対　象　昭和63年4月2日から平成元年4月1日までに生
　　　　まれた人　
　　　　※本市出身で市外に住所がある人も式典に参
　　　　　加できます（案内状は不要です）。
冗社会教育課　緯24-1111

宇久地区公民館会場
と　き　1月2日（金）11時30分
ところ　宇久地区公民館
対　象　昭和63年4月2日から平成元年4月1日までに生
　　　　まれた、宇久地域出身（在住）の人　
　　　　※対象者はアルカスSASEBO会場への参加も
　　　　　できます。
冗宇久地区生涯学習センター　緯0959-57-2607

【参考データ】　
　本市の新成人（11月1日現在）
　　男性1,320人　女性1,347人　合計2,667人
　20年前を振り返って見ると勝
　　・本州四国連絡橋の「瀬戸大橋」が開通（昭和63年4月）
　　・ハウステンボスが着工（昭和63年10月）　
　　・元号が「平成」になる（平成元年1月）
　　・消費税（税率3％）が施行（平成元年4月）

PU
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O
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新しいごみの出し方をお知らせします。
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（質問）
　「2人の子ども（上の子は幼稚園児）を持つ親で、現
在就職を考えています。下の子が上の子の幼稚園の系
列保育所に入所しないと、保育料の減免は受けられな
いと聞いたことがあります。保育料の減免制度につい
て教えてください」

（子ども支援課からの回答）
　この制度は保育料の多子軽減制度と呼ばれ、本市で
は同時に2人以上のお子さんが認可保育所へ入所する
場合、認可保育所の保育料は1子目が全額、2子目が半
額、3子目以降が無料となっています。また上のお子
さんを幼稚園等の施設（右参照）に、下のお子さんを
認可保育所に預けた場合にも同様の軽減措置が適用さ
れます。

　ご質問の幼稚園と保育園が同じ系列でない場合でも、
申請によって保育料は軽減されますので、該当される
場合は、保育所や市役所2階・子ども支援課にある「在
園証明書」に幼稚園等からの証明を受けた後、子ども
支援課へご提出ください。なお、入所の際は在園証明
書のほか入所申込書などの提出が必要です。詳しくは
お尋ねください。

冗子ども支援課　緯24-1111

このページでは、市民の皆さんからの「お便り」「思い出の1枚」などを紹介
します。本紙への感想、佐世保市への思いなど、たくさんの声をお寄せくだ
さい。「思い出の1枚」は、写真にまつわるお話と住所、氏名、電話番号を書
いてお送りください。お借りした写真は後日、返却します。
　あて先　〒857-8585（住所不要）、佐世保市役所秘書課広報係
　Eメール  hishok@city.sasebo.lg.jp

問題①　本市と中国・厦門市は、昭和58年10月に○○○○
　の調印式を体育文化館で行いました。
問題②　○○○○ブレーキを使うと燃料の供給が停止され
　るので、2％程度燃費が改善されます。
問題③   「○○○○○　君がしなくて　誰がする」をスロー
　ガンに、市長巡視、消防職員・団員による夜警など防火
　活動を展開します。

応募方法
　はがきまたはEメールに答えと住所、氏名、年齢、電話番 
　号、広報紙へのご意見を書いて12月22日までに広報係へ
　お送りください（1人1通）。

プレゼント

　「西海みかん5手」を5名さまに
　（提供：JAながさき西海、させぼ地区かんきつ部会）

11月号の答え
　①予防（11月号3ページ）、②おじゃましま～す！
　（同14ページ）、③フグ（同24ページ）
10月号の応募状況
　102通（正解99通・不正解2通・無効1通）
　はがき79通・Eメール23通

問題の○中に文字等を入れてください。答えのヒントは、
紙面の中にあります。

※全問正解者の中から抽選します。紙面の都合上、発表は発送をもって代えさせていただきます。

【幼稚園等の施設】

  幼稚園、認定こども園、特別支援学校幼稚部、知的 

  障害児通園施設、難聴幼児通園施設、肢体不自由児 

  施設通園部、情緒障害児短期治療施設通所部　

  ※児童デイサービスを利用している就学前の兄弟

　  がいる場合も可。
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～人権は21世紀のキーワード～
　現在までに、男女の平等については法制
度などが整備されてきましたが、現実的に
は女性の就業環境、家事・育児・介護の負
担、セクシュアルハラスメント（性的嫌が
らせ）などの問題が存在しています。男女
共同参画社会を実現していくためには、性
別役割分担の意識を変えていくことが必
要です。
●問人権啓発課

　政治家が選挙区内にいる人へ寄付する
ことは禁止されています（親族や政治団体
にする場合を除く）。お歳暮等の贈り物や
町内会のお祭り等の催事へのせん別など
も禁止されています。ただし政治家本人
が結婚披露宴や葬式に出席し、その祝儀や
香典が一般の社交の程度を超えないもの
は、罰則の対象から除外されています。ま
た、有権者が政治家に対し寄付の勧誘や要
求をすることも禁止されています。
●問選挙管理委員会事務局

～その他の有害鳥獣について～
　アライグマが増殖する兆しがあります。
湿地や農耕地、市街地まで多様な環境に生
息し、約10年前に宮地区で目撃されて以降
南部を中心に分布は拡大し、北部の相浦地
区でも捕獲情報が寄せられています。
　アライグマのほかイタチ、テン、ハクビ
シン等の小動物が天井裏に住み着いた場
合は「くん煙剤（ゴキブリ・ダニなどを退治
する市販の薬剤）」などにより追い出して
から、侵入口をふさぐ工事をする方法が今
のところ効果的です。
●問農業畜産課

人権シリーズ「女性」

topics

選挙ひと口メモ「政治家の寄付」

シリーズ「有害鳥獣対策」⑥
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歳
末
消
防
特
別
警
戒

「
火
の
し
ま
つ
　
君
が
し
な
く
て
　

誰
が
す
る
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
市
長

巡
視
、
消
防
職
員
・
団
員
に
よ
る
夜
警

な
ど
防
火
活
動
を
展
開
し
ま
す
　
●時

　
月
　
～
　
日
　
※
年
末
は
空
気
が
乾

12

15

31

燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
で

す
。
た
ば
こ
の
後
始
末
、
て
ん
ぷ
ら
鍋

や
暖
房
器
具
の
取
り
扱
い
、
子
供
の
火

遊
び
な
ど
に
ご
注
意
を
。　
　

●問
消
防
局
警
防
課
緯
　
・
9
2
5
4

23

年
末
の
交
通
安
全
県
民
運
動

　「
広
げ
よ
う
　
ど
う
ぞ
の
気
持
ち
と

車
間
距
離
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
飲
酒

運
転
の
根
絶
、
高
齢
者
の
交
通
事
故
防

止
、
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

の
徹
底
を
重
点
に
運
動
を
展
開
し
ま
す

●時
　
月
　
～
　
日
　
※
夕
暮
れ
時
に

12

16

25

お
け
る
早
め
点
灯
、
雨
天
・
曇
天
時
の

点
灯
に
も
ご
協
力
を
。

●問
交
通
安
全
対
策
課

国
民
健
康
保
険
の
夜
間
・
日
曜
相
談

　
●時
夜
間
相
談
額
　
月
　
、　
日
　
時

12

18

25

20

ま
で
▽
日
曜
相
談
額
　
月
　
日
9
～
　

12

21

16

時
●場
国
民
健
康
保
険
課
●内
保
険
税
の

納
付
、
国
保
資
格
な
ど

●問
国
民
健
康
保
険
課

医
療
費
の
節
減
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

　
高
齢
化
や
医
療
技
術
の
高
度
化
、
生

活
習
慣
病
の
増
加
な
ど
に
よ
り
、
医
療

費
は
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
一
人
一
人

が
健
康
に
留
意
し
、
重
複
受
診
を
や
め
、

薬
を
必
要
以
上
に
求
め
な
い
な
ど
、
医

療
費
の
節
約
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●問
国
民
健
康
保
険
課

交
通
事
故
な
ど
に
遭
っ
た
ら

　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が
交
通
事

故
に
遭
い
、
保
険
証
を
使
っ
て
そ
の
治

療
を
受
け
る
場
合
は
す
ぐ
に
警
察
に
届

け
、
警
察
か
ら「
事
故
証
明
書
」を
も

ら
っ
て
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
課
へ
申

請
を
　
※
飼
い
犬
に
か
ま
れ
た
場
合
や

傷
害
の
場
合
も
申
請
が
必
要
。

●問
国
民
健
康
保
険
課

退
職
者
医
療
制
度

　
条
件
は
あ
り
ま
す
が
、
会
社
な
ど
を

退
職
し
て
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
た

人
は
、　
歳
ま
で
こ
の
制
度
で
医
療
を

64

受
け
ま
す
。
年
金
証
書
を
受
け
取
っ
て

か
ら
　
日
以
内
に
戸
籍
住
民
課
か
各
支

14

所
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
を
。

●問
戸
籍
住
民
課

国
保
の
変
更
届
け
は

日
以
内
に

14

　
転
入
や
転
出
、
健
康
保
険
の
種
類
な

ど
に
変
更
が
あ
っ
た
ら
、
世
帯
主
が
戸

籍
住
民
課
か
各
支
所
、
各
行
政
セ
ン

タ
ー
で
手
続
き
を
。
ほ
か
の
健
康
保
険

に
加
入
し
て
も
国
保
を
や
め
る
手
続
き

を
し
て
い
な
い
と
保
険
税
を
二
重
に
支

払
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
国
保
へ
の
加

入
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、
さ
か
の
ぼ
っ

て
国
保
税
を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●問
戸
籍
住
民
課

休
日
・
夜
間
申
請
受
付
ボ
ッ
ク
ス
の

ご
利
用
を

　
住
民
票
の
写
し
、
戸
籍
謄
抄
本
の
交

付
が
休
日
や
夜
間
で
も
申
請
で
き
ま
す

●対
申
請
す
る
も
の
に
記
載
さ
れ
て
い

る
人
●場
市
役
所
前
、
各
支
所
、
島
瀬
町

警
察
官
連
絡
所
横
●時
　
時
間
利
用
可

24

能（
開
庁
日
の
朝
に
回
収
後
、
作
成
・

送
付
）　
※
出
生
届
、
婚
姻
届
、
死
亡
届

な
ど
の
休
日
・
夜
間
受
け
付
け
業
務
は
、

市
役
所
管
理
員
室
で
。

●問
戸
籍
住
民
課

国
民
年
金
保
険
料
の
年
内
納
付
を

　
　
月
　
日
ま
で
に
納
付
し
た
保
険
料

12

31

が
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
で
の
社
会

保
険
料
控
除（
非
課
税
）の
対
象
と
な
り

ま
す
。　
月
に
送
付
さ
れ
た「
社
会
保

11

険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明

書
」で
納
付
状
況
の
ご
確
認
を
。

●問
佐
世
保
社
会
保
険
事
務
所

緯
　
・
1
1
4
8

34
新
生
活
門
松
カ
ー
ド
の
ご
利
用
を

　
正
月
ら
し
い
絵
や
文
字
が
印
刷
さ
れ

て
い
ま
す
。
玄
関
飾
り
に
ど
う
ぞ
　

●料
2
枚
1
組
五
十
円
●申
　
月
　
日
ま

12

22

で
に
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

●問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
2
5
9
2

22

市役所各課へは
代表番号緯24-1111
からおつなぎします。

●時=とき、●場=ところ、●内=内容、●対=対象、●料=料金、●定=定員、●申=申し込み・提出、●〆=締め切り、●問=問い合わせ

LIFEANDINFORMATION



21

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
普
及
講
習
会

●内
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ド
ッ

ヂ
ビ
ー
、
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
、
わ
の
わ
リ

ン
グ
、
ペ
タ
ン
ク
、
キ
ン
ボ
ー
ル
●対
5

人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
●料
無
料
●申
電
話

か
フ
ァ
ク
ス（
　
・
9
6
8
2
）で
ス

25

ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

●問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

家
庭
教
育
講
座

●時
　
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時
●場

12

15

10

30

12

大
野
地
区
公
民
館
●内
テ
ー
マ「
心
を
育

む
」　
講
師
＝
長
崎
短
期
大
学
准
教
授
・

川
原
ゆ
か
り
さ
ん
●料
無
料
　
※
託
児

あ
り
。
予
約
不
要
。

●問
社
会
教
育
課

さ
せ
ぼ
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
・

ス
ピ
カ
カ
レ
ッ
ジ

●時
　
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時
●場

12

16

13

30

15

ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
2
階「
ス
ピ

カ
」研
修
室
2
●内
幼
児
向
け
性
の
健
康

教
育「
い
の
ち
の
お
話
会
」っ
て
ど
ん
な

会
？
●定
　
人
●料
無
料
●申
電
話
で
男
女

30

共
同
参
画
課
へ（
当
日
参
加
も
可
）　

※
託
児
希
望
者
は
　
月
9
日
ま
で
に
要

12

予
約
。

●問
男
女
共
同
参
画
課
緯
　
・
3
8
2
8

23

ス
ピ
カ
「
マ
マ
キ
ャ
ン
パ
ス
」・
長
崎

国
際
大
学
連
携
講
座

●時
　
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時
●場

12

19

13

30

15

ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
2
階「
ス
ピ

カ
」研
修
室
2
●内
テ
ー
マ「
目
」の
は
な

し
　
講
師
＝
長
崎
国
際
大
学
教
授
・
岩

堀
 修
  明
 さ
ん
●定
　
人
●料
無
料
●申
電
話

の
ぶ 
は
る

40

で
男
女
共
同
参
画
課
へ（
当
日
参
加
も

可
）　
※
託
児
希
望
者
は
　
月
　
日
ま

12

12

で
に
要
予
約
。

●問
男
女
共
同
参
画
課
緯
　
・
3
8
2
8

23

さ
せ
ぼ
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
・

「
ビ
デ
オ
で
ト
ー
ク
し
ま
専
科
」

●時
　
月
　
日
　
時
～
　
時
　
分
●場

12

25

10

12

30

ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
2
階「
ス
ピ

カ
」研
修
室
1
●内
映
画「
ホ
ー
ム
・
ス

イ
ー
ト
ホ
ー
ム
」●定
　
人
●料
無
料
●申
電

15

話
か
直
接
男
女
共
同
参
画
課
へ
　
※
託

児
希
望
者
は
　
月
　
日
ま
で
に
要
予
約
。

12

14

●問
男
女
共
同
参
画
課
緯
　
・
3
8
2
8

23

知
的
財
産
セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会

●時
　
月
　
日
、
セ
ミ
ナ
ー
額
　
時
　

12

17

13

30

分
～
　
時
　
分
、
相
談
会
額
　
時
　
分

15

30

15

30

～
　
時
　
分
●場
佐
世
保
商
工
会
議
所

17

30

●内
知
的
財
産
権
制
度
へ
の
理
解
を
深

め
る
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
と
弁
理
士
に
よ

る
相
談
会
●料
無
料
●申
電
話
か
フ
ァ
ク

ス（
　
・
8
6
1
6
）で
佐
世
保
商
工
会

25
議
所
へ

●問
佐
世
保
商
工
会
議
所

緯
　
・
6
1
2
1

22
パ
ソ
コ
ン
講
師
ア
シ
ス
タ
ン
ト
講
習
会

●時
1
月
　
～
　
日
　
時
～
　
時
　

13

23

10

16

30

分（
土
・
日
曜
除
く
）●場
佐
世
保
情
報
ア

カ
デ
ミ
ー（
田
原
町
）●対
　
歳
代
前
半

60

の
県
内
在
住
者
●定
　
人（
応
募
多
数
の

20

場
合
は
抽
選
）●料
無
料
●申
　
月
　
～
　

12

17

19

日
に
直
接
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

●問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
4
0
4
5

24

さ
せ
ぼ
競
輪
開
催
日
程

 
緯
　
・
4
7
9
7

31

（
　
月
　
日
以
降
分
）

12

14

　
　

本
場
開
催（
開
設
　
周
年
記
念
）

58

岐
阜
記
念
場
外

防
府
記
念
場
外

K
E
I
R
I
N
グ
ラ
ン
プ
リ

平
塚
場
外

本
場
開
催

立
川
記
念
場
外

和
歌
山
記
念
場
外 　

月
　
・
　
・
　
・
　
日

12

14
15
16
17

　
・
　
・
　
・
　
日

18
19
20
21

　
・
　
・
　
・
　
日

23
24
25
26

　
・
　
・
　
日

28
29
30

1
月
3
・
4
・
5
日

6
・
7
日

8
・
9
・
　
・
　
日

10
11

　平成23年7月24日までに今までのテレビ
放送（地上アナログ放送）は終了し、以降、
アナログテレビのままではテレビ放送（デ
ジタル放送）を見ることはできません。
　地上デジタル放送（地デジ）を視聴する
ためには、
　①地デジ対応のテレビに買い替える
　②地デジチューナーを買い足す
　③ケーブルテレビで視聴する
のいずれかの方法があります。
　BSアナログ放送も地上アナログ放送と
同じ同年7月24日までに終了します。
※①②はUHFアンテナが必要。詳しくは
　お尋ねを。

【地上デジタル放送】
●問総務省地デジコールセンター
緯0570-07-0101
ホームページ  http://www.soumu.go.jp
　/joho_tsusin/whatsnew/digital-broad/
　index.html
●問地上デジタル放送推進協会
ホームページ  http://www.dpa.or.jp/
【BSデジタル放送】
●問BSデジタル放送お問い合わせセンター
緯0570-01-2011

テレビについての大切なお知らせ

ドッヂビー
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1
日
経
営
ド
ッ
ク
（
要
予
約
）

　
中
小
企
業
者
か
ら
の
経
営（
経
営
改

善
・
税
務
・
労
務
）や
開
業（
会
社
設
立
）

な
ど
に
関
す
る
相
談
に
、
中
小
企
業
診

断
士
、
司
法
書
士
、
社
会
保
険
労
務
士

等
の
専
門
家
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
　

●時
平
日（
第
2
木
曜
は
工
業
系
企
業
対

象
相
談
会
）●場
佐
世
保
商
工
会
議
所
●料

無
料
●申
佐
世
保
商
工
会
議
所
、
佐
世
保

市
北
部
商
工
会
、
宇
久
町
商
工
会

●問
佐
世
保
商
工
会
議
所

緯
　
・
6
1
2
1

22
●問
佐
世
保
市
北
部
商
工
会

緯
　
・
2
1
3
9

64
●問
宇
久
町
商
工
会

緯
0
9
5
9
・
　
・
2
1
6
3

57

発
明
相
談

　
●時
　
月
　
日
　
～
　
時（
相
談
は
　

12

12

10

15

17

時
ま
で
）●場
市
役
所
　
階
・
会
議
室

10

●問
産
業
政
策
課

水
道
管
も
防
寒
対
策
を

　
冬
場
は
地
上
に
露
出
し
た
水
道
管
や

屋
外
の
蛇
口
・
水
道
管
な
ど
が
凍
結
し
、

水
が
出
な
く
な
っ
た
り
、
破
裂
し
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
　【
凍
結
を
防

ぐ
】地
上
に
露
出
し
て
い
る
水
道
管
に

は
布
を
巻
い
て
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
で
覆
う

か
、
保
温
チ
ュ
ー
ブ
を
巻
く
▽
雨
な
ど

で
土
砂
が
流
れ
て
地
表
に
露
出
し
た
水

道
管
は
深
く
埋
め
直
す
　【
凍
結
し
た

ら
】自
然
解
凍
を
待
つ
▽
タ
オ
ル
な
ど

で
覆
っ
て
蛇
口
を
開
き
、
ぬ
る
ま
湯
を

ゆ
っ
く
り
か
け
る
　
※
熱
湯
を
か
け
る

と
破
裂
し
ま
す
　【
破
裂
し
た
ら
】元
栓

を
閉
め
、
佐
世
保
上
下
水
道
管
工
事
セ

ン
タ
ー（
緯
　
・
6
3
6
2
）か
水
道
局

24

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

●問
水
道
局
給
水
課
緯
　
・
1
1
5
1

24

月
は
下
水
道
受
益
者
負
担
金
の
納

12入
月

　
負
担
金
は
下
水
道
建
設
の
た
め
の
貴

重
な
財
源
で
す
。
月
末
ま
で
に
最
寄
り

の
金
融
機
関
で
必
ず
納
入
し
て
く
だ
さ

い
。
前
回
未
納
の
人
は
併
せ
て
納
入
し

て
く
だ
さ
い
。

●問
水
道
局
下
水
道
管
理
課

緯
　
・
1
1
5
1

24
寄
付
金
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
奨
学
金
と
し
て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
奨
学
金
事
業
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

●問
県
育
英
会
、
県
交
通
遺
児
奨
学
会

緯
0
9
5
・
8
2
4
・
7
5
0
1

奨
学
金
の
返
還
は
お
早
め
に

　
市
奨
学
金
、
県
育
英
会
奨
学
金
、
県

交
通
遺
児
奨
学
金
は
、
返
還
金
が
新
た

な
奨
学
金
と
な
り
ま
す
。
返
還
期
日
を

守
り
早
め
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。

●問
教
育
委
員
会
総
務
課

●問
県
育
英
会
、
県
交
通
遺
児
奨
学
会

緯
0
9
5
・
8
2
4
・
7
5
0
1

自
衛
官

　
●内
貸
費
学
生
●申
　
月
1
日
～
1
月

12

　
日
16●問

自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部
佐
世

　
保
出
張
所
緯
　
・
1
2
3
1
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イ
チ
ゴ
狩
り
体
験
交
流
会

　
農
作
業
体
験
を
兼
ね
た
男
女
の
友
達

探
し
の
た
め
の
交
流
会
で
す
　
●時
2

月
　
日
　
時
●場
平
戸
市
内
い
ち
ご
園

14

13

（
現
地
ま
で
の
送
迎
バ
ス
あ
り
）●内
イ

チ
ゴ
収
穫
等
農
作
業
体
験
、
イ
チ
ゴ
加

工
体
験（
ジ
ャ
ム
、
お
菓
子
類
等
）、
懇

親
会
な
ど
●対
　
～
　
歳
の
独
身
女
性

18

29

●定
　
人
程
度
●料
二
千
円
●申
　
月
　
日

20

11

25

～
1
月
　
日
に
電
話
で
県
北
農
業
改
良

15

普
及
セ
ン
タ
ー
へ

●問
県
北
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
2
0
3
3

41
特
定
公
共
・
優
良
賃
貸
住
宅
入
居
者

　【
①
市
営
・
特
定
公
共
】小
ヶ
倉
住
宅

（
吉
井
町
立
石
）▽
古
里
住
宅（
小
佐
々

町
西
川
内
）▽
世
知
原
中
央
住
宅（
世
知

原
町
栗
迎
）▽
愛
の
里
住
宅（
宇
久
町

平
）　【
②
県
営
・
特
定
優
良
】須
佐
団
地

▽
ア
ル
フ
ァ（
三
浦
町
）　【
③
県
営
・
公

社
】も
み
じ
が
丘
団
地
▽
須
佐
団
地
▽

花
高
団
地
▽
吉
岡
団
地
●対
①
②
公
営

住
宅
の
収
入
基
準
を
超
え
る
世
帯
③
収

入
認
定
月
額
が
家
賃
の
3
倍
以
上
の
世

帯●問
住
宅
課（
市
営
分
）

●問
県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

緯
　
・
9
6
1
2（
県
営
分
）

22
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
・
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ

ト
・
海
洋
少
年
団（
B
G
S
会
）の
平

成

年
度
新
入
団
員

21
　
●対
4
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る
児

童（
右
記
以
外
の
　
年
度
新
入
団
員
も

20

募
集
中
）●内
訓
練
の
ほ
か
3
団
体
合
同

の
交
流
会
や
キ
ャ
ン
プ
、
奉
仕
活
動
な

ど
　
※
訓
練
見
学
や
体
験
入
団
も
随
時

受
け
付
け
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
佐
世
保
海
洋
少
年
団
事
務
局

緯
　
 ・
5
0
9
4

31

小ヶ倉住宅



23

母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
の
就
労
を
応

援
し
ま
す

　【
自
立
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策
定
】

専
門
の
策
定
員
が
自
立
支
援
計
画
を
立

て
、
就
職
等
を
サ
ポ
ー
ト
。
必
要
に
応

じ
て
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
と
も
連
携

【
母
子
自
立
支
援
事
業
】正
看
護
師
、
保

育
士
等
の
資
格
取
得
の
た
め
の
通
学
補

助
、
教
育
訓
練
講
座
受
講
経
費
の
一
部

補
助
な
ど
　
※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
子
ど
も
子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー

児
童
手
当
の
申
請
を

　
児
童
手
当
は
申
請
し
な
い
と
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
　

●対
小
学
6
年
生
ま
で
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
人（
所
得
制
限
あ
り
）　
手
当

＝
3
歳
未
満
額
一
律
月
額
一
万
円
▽
3

歳
以
上
の
第
1
子
、第
2
子
額
月
額
五

千
円
▽
第
3
子
以
降
額
月
額
一
万
円

●申
子
ど
も
支
援
課
、
各
支
所
、
各
行
政

セ
ン
タ
ー
で（
公
務
員
は
勤
務
先
で
手

続
き
を
）　
※
市
外
へ
転
出
、
市
外
か

ら
転
入
し
た
と
き
や
、
す
で
に
受
給
中

の
人
が
児
童
を
養
育
し
な
く
な
っ
た
と

き
、
厚
生
年
金
の
加
入
者
で
な
く
な
っ

た
と
き
は
届
け
出
を
。

●問
子
ど
も
支
援
課

保
育
所
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
●時
①
　
月
　
日
　
時
～
　
時
　
分

12

10

10

11

30

②
　
月
　
日
9
時
　
分
～
　
時
　
分

12

17

30

11

50

●場
①
赤
崎
保
育
園
②
藤
原
幼
児
園
●内

①
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
制
作
、
子
育
て

相
談
②
年
忘
れ
工
作
教
室
、
給
食
試
食

会
●対
い
ず
れ
も
認
可
保
育
園
を
利
用

し
て
い
な
い
親
子
な
ど
●料
①
無
料
②

工
作
材
料
費
六
百
円
、
試
食
会
二
百
円

（
一
人
）
●定
②
　
組
●申
①
電
話
で
同
園

20

へ
②
　
月
　
日
ま
で
に
電
話
で
同
園
へ

12

10

●問
赤
崎
保
育
園
緯
　
・
0
4
4
6

28

●問
藤
原
幼
児
園
緯
　
・
4
0
9
6
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出
前
保
育「
み
ん
な
よ
っ
と
い
で
ー
外
」

　
保
育
士
が
手
遊
び
や
親
子
ふ
れ
あ
い

遊
び
を
紹
介
し
ま
す
　
●時
　
月
　
日

12

12

　
時
　
分
～
　
時
●場
柚
木
保
育
所（
雨

10

30

12

天
時
は
柚
木
町
2
組
公
民
館
）●対
未
就

園
児
と
保
護
者
●料
無
料

●問
菫
ヶ
丘
幼
児
園
・
地
域
子
育
て
支
援

　
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
4
1
8
8

34

 
脊  
髄 
小
脳
変
性
症
の
集
い（
ア
ジ
サ

せ
き 
ず
い

イ
会
）

　
●時
　
月
　
日
　
時
　
分
●場
ア
ル
カ

12

19

13

30

ス
S
A
S
E
B
O
2
階「
ス
ピ
カ
」研
修

室
2

●問
障
害
福
祉
課

精
神
障
が
い
者
の
家
族
の
会（
ゆ
み

は
り
会
）

　
●時
　
月
　
日
　
時
●場
ふ
れ
あ
い
セ

12

20

13

ン
タ
ー
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
室

●問
障
害
福
祉
課

元
気
に
長
生
き　

た
す
か
り
講
座

　
●時
　
月
　
日
　
時
～
　
時
　
分
●場

12

18

10

11

30

ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
2
階「
ス
ピ
カ
」

研
修
室
2
●内
介
護
保
険
制
度
、
介
護
予

防
に
つ
い
て
●定
　
人（
要
予
約
）●料
無

40

料
●申
電
話
で
中
央
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ

●問
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
9
0
5
6
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男性のための料理教室（要予約）
男性の自立と仲間作りを目的に、手軽に出来る
ヘルシーメニューを作ります
●時①1月14、21、28日10:00～12:30
②1月16、23、30日10:00～12:30
●場①山澄地区公民館
②中里皆瀬地区公民館
●対40歳以上の男性
●定各30人
●料1回200円

マタニティクッキング教室（要予約）
おなかの赤ちゃんのために栄養バランスを考え
た料理を作ります
●時1月16日10:00～12:30
●場中央公民館・調理実習室
●定30人
●料200円

働く男性の料理教室（要予約）
簡単にできて栄養バランスのとれた料理を作り
ます。1月のテーマは「1年の計は元旦に…あな
たの目標は？」
●時1月21日18:30～21:00
●場中央公民館・調理実習室
●対昼間働いている男性
●定30人
●料200円

いきいき元気食事づくり教室（全3回・要予約）
いくつになっても楽しく、おいしく食べ続ける
ための、手軽にできる簡単メニューの調理実習。
1回目口腔ケア、2回目低栄養の予防、3回目元気
で健やかに過ごすための工夫についても学びます
●時1月23、30日、2月6日10:00～12:30
●場大野地区公民館
●定各30人（1回だけの参加も可）
●料1回200円

●申●問いずれも健康づくり課

料理教室の参加者募集

topics

22

市役所各課へは
代表番号緯24-1111
からおつなぎします。

食
育
講
演
会

　
●時
　
月
　
日
　
時
～
　
時
　
分
●場

12

15

10

11

30

幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー（
白
南
風
小
学
校

敷
地
内
）●内
テ
ー
マ「
幼
児
期
の
食
生

活
に
つ
い
て
」●対
未
就
学
児
童
の
保
護

者
、
一
般
市
民
●料
無
料
●申
電
話
で
同

セ
ン
タ
ー
へ
　
※
託
児
あ
り（
要
予
約
。

人
数
に
制
限
あ
り
）。
駐
車
台
数
に
制

限
あ
り
。

●問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
緯
　・0
5
5
0

31

「
ノ
ー
バ
デ
ィ
ー
ズ　

パ
ー
フ
ェ
ク
ト
」

講
座
（
全
7
回
）

　
●時
1
月
　
日
～
2
月
　
日
　
～
　

16

27

10

12

時（
毎
週
金
曜
）●場
中
里
皆
瀬
地
区
公

民
館
●内「
自
分
に
あ
っ
た
子
育
て
を
見

つ
け
よ
う
！
」お
し
ゃ
べ
り
や
ゲ
ー
ム

を
楽
し
み
な
が
ら
前
向
き
な
子
育
て
の

方
法
を
見
つ
け
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
●対
0

歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
を
持
ち
、
7
回

と
も
参
加
で
き
る
人
●料
無
料
●定
　
人
14

●申
電
話
で
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
へ
　

※
託
児
あ
り（
要
予
約
。
人
数
に
制
限

あ
り
）。
駐
車
台
数
に
制
限
あ
り
。

●問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
緯
　・0
5
5
0

31

●時=とき、●場=ところ、●内=内容、●対=対象、●料=料金、●定=定員、●申=申し込み・提出、●〆=締め切り、●問=問い合わせ

電話町名保育園名
59-2015長畑町昭徳保育園
30-8802江永町江永保育園
30-8740塩浸町三川内保育園
38-2968早苗町光の子乳児保育園
38-4329花高1丁目花高保育園
38-2342早岐1丁目市立早岐保育所
38-3811広田3丁目双葉幼児園
20-5100崎岡町ルンビニ保育園
58-5116有福町有福保育園
58-4354針尾西町針尾保育園
33-3301もみじが丘町もみじが丘保育園

33-1239日宇町さつき保育園
（比良保育園分園）

31-6783黒髪町菫ヶ丘幼児園
31-2502大和町日宇保育所
32-7438稲荷町保育所海光園
31-1416稲荷町市立大黒保育所
31-2664天神2丁目天神保育園
31-0963十郎新町ひばり保育園
31-4096藤原町藤原幼児園
31-3291若葉町みなと保育園
31-7816山祖町やまずみ幼児園
22-8795三浦町三浦保育園
22-7985須佐町須佐保育園
23-0832折橋町天竜保育園
25-0415花園町アトム保育園
22-2015春日町春日幼児園
22-9101比良町比良保育園
22-8055上町佐世保乳児保育園
22-2751元町進徳保育園
22-8637御船町市立御船保育所 ※
28-0446赤崎町赤崎保育園

電話町名保育園名
23-0030島地町島地シティ夜間保育園

20-0900白南風町佐世保ステーション
保育園

23-0777梅田町佐世保中央保育園
46-0125柚木町市立柚木保育所 ※
40-8844松原町愛光保育園
49-3825瀬戸越2丁目大野保育所
49-4700田原町あさひ保育園
49-4380大野町ぽっぽ保育園
49-2858吉岡町みどり保育園
40-8854皆瀬町かいぜ保育園
28-3264日野町日野保育園
47-4990椎木町椎木保育園
47-4116新田町新田保育園
47-2476上相浦町市立上相浦保育所
47-2338相浦町相浦保育園
48-3313光町すみれ保育園
26-2125大潟町大崎保育園
56-2026黒島町黒島保育園
64-2205吉井町大渡市立吉井保育所
64-2027吉井町直谷吉井北保育園
64-3525吉井町橋川内おはし保育園
64-2324吉井町立石ひとみ保育園
76-2062世知原町栗迎世知原保育園
76-2246世知原町栗迎ゆりかご保育園
68-2066小佐々町臼ノ浦市立小佐々保育所
69-2619小佐々町楠泊市立楠栖保育所
69-2657小佐々町楠泊神崎社会館
0959-57-2034宇久町平宇久幼児園

　※印の市立保育所は社会福祉法人に運営を委託。
電話町名認定子ども園名
38-3314上原町光の子保育園

保育所の4月以降の入所申し込みを受け付けます

●対仕事などの理由でお子さんを保育できない人（受入月齢、開所時間等は園によって異なります）
●申1月5～30日に、子ども支援課、各行政センターで
　※必要書類は12月1日から子ども支援課、各行政センターで配布。
●問子ども支援課

HEALTHAND
WELFARE



●時毎週火曜8:30～10:30●場保健所
●対40歳以上
●料400円（70歳以上は無料）
※市国保加入者は保険証を提示すると無料。
※喀痰（かくたん）検査希望者は別に500円。
※肺がん検診は結核検診も兼ねています。

 許肺がん検診（胸部レンントゲン）

 虚がん検診（受診は各種年1回・要予約）

冗健康づくり課（①～④）
冗子ども保健課（⑤）

 距20歳以上の成人歯科健診

 漁乳幼児健診

・4カ月児健診＝3～4カ月ごろ
・1歳6カ月児健診＝1歳6カ月ごろ
・3歳児健診＝3歳6カ月ごろ
※1カ月前に該当者に通知します。
※宇久地域は宇久保健福祉センターで実施します。

【子育て】
◇子ども発達センターの療育相談と
　歯科保健相談（要予約）
　遊びの広場（わいわい広場）もあり
　ます。お気軽にご来場ください。
　冗子ども発達センター　緯23-3945

【障がい福祉】
◇アルコール依存の相談
　①アルコール依存の相談
　障害福祉課で随時
　②家族教室
　1月6日13:30＝保健所
　冗障害福祉課
◇精神保健相談（要予約）
　12月11、25日＝ふれあいセンター
　冗障害福祉課
◇精神障がい者の社会復帰訓練
　社会復帰事業保健所デイケア
　12月19、26日、1月9日10:00
　＝ふれあいセンター
　12月12日10:00＝北地区公民館
　冗障害福祉課

◇ひきこもり家族教室（要予約）
　12月17日10:00＝ふれあいセンター
　冗障害福祉課

【医療に関する相談】　緯25-9723
◇医療安全支援センター
　電話などでご相談ください。
　相談日時　平日8:30～17:15
　※年末年始を除く。　
　冗保健所内・総務企画課　

【健康テレホン】　緯23-4300
　3分間のテープで、祝日は前日の内
　容が流れます。
　12月の内容
　譲甲状腺機能低下
　醸脳動脈瘤（りゅう）の治療
　錠冬に流行する嘔吐（おうと）下痢症
　嘱糖尿病性網膜症の治療
　埴歯のレントゲンの安全性
　飾蒸出産時の異常出血
　12月27日～1月4日岳家庭血圧
　冗県保険医協会　緯095-825-3829

相談など

　市では、介護保険施設等に入所している高齢者の生活の質
を向上させるために、入所者からの相談に応じる介護相談員
を募集しています。入所者が、施設に直接言いにくい不安や
要望を聴き取り、施設に伝えるボランティアです。　

●内相談活動岳担当施設（1～2施設）を訪問。1施設当たり月2
　　　　　　 回、曜日固定で平日の午後3時間程度
　定　例　会岳介護相談員同士の勉強会（月1回）
●対来年2月に開催する養成研修（4日間で30時間程度）を受講
　後、ボランティア団体に加入し継続して活動できる人
　※研修費用は無料。
●定若干名（面接による選考）
●申12月1～26日に、長寿社会課か市ホームページにある応
　募用紙に、応募の動機（400字程度）を添えて、同課へ
　郵送岳〒857-8585（住所不要）、佐世保市役所長寿社会課
　メール岳chojyu@city.sasebo.lg.jp（いずれも26日必着）
●問長寿社会課

25

●場市内の登録医療機関
※肺がん検診は下記②も参照してください。
※市国保加入者は保険証を提示すると無料。
※前回の受診日から12カ月以上空けてください（年1回）。

70歳以上50～ 69歳 40～ 49歳30～39歳20～29歳年齢

無料

1,000円3,000円胃
X線 400円
X線＋喀痰検査 900円肺

600円大腸
頸部 1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

乳

50～84歳 無料前立腺

 鋸女性検診（要予約）

●時1月8日（時間は予約時に指定）●場保健所　
●内乳がん検診（マンモグラフィー）と骨粗しょう症検診を同
　日に実施
●対40～70歳の女性●定先着20人
●申12月19日から電話で健康づくり課へ
※乳がん検診は後日、医療機関で視触診の受診が必要。
※骨粗しょう症検診は1月22日に結果報告会。
※料金等詳しくはお尋ねを。

●時毎週火曜8:30～10:30（受け付け）●場保健所
※歯科相談も併せて実施しています（無料）。
※市内の登録歯科医療機関でも受診できます（要予約・受診
　料500円）。

 あなたも「介護相談員」になりませんか

検診

ま
す
ま
す
元
気
教
室（
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
版
全　

回
・
要
予
約
）

12

　
●時
1
月
　
日
～
3
月
　
日（
毎
週
月

12

30

曜
）　
～
　
時
●場
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・

10

11

ル
ネ
サ
ン
ス
佐
世
保（
名
切
町
）●対
　65

歳
以
上
で
生
活
機
能
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク

の
結
果
、
運
動
が
必
要
と
認
め
ら
れ
た

人
●内
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
バ
ラ
ン

ス
を
鍛
え
る
運
動
●定
先
着
　
人
●料
無

20

料
●申
　
月
　
～
　
日
に
電
話
で
中
央

12

10

17

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
　
※
詳
し

く
は
お
尋
ね
を
。

●問
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
9
0
5
6

23
老
人
の
認
知
症
や
心
の
相
談（
要
予
約
）

　
●時
　
月
　
日
　
時
　
分
●場
保
健
所

12

18

13

30

●対
高
齢
者
や
そ
の
家
族
●内
専
門
の
医

師
が
認
知
症
や
老
人
性
う
つ
病
な
ど
の

相
談
に
個
別
に
応
じ
ま
す
●料
無
料
●申

電
話
で
長
寿
社
会
課
へ

●問
長
寿
社
会
課

エ
イ
ズ
・
性
感
染
症（
ク
ラ
ミ
ジ
ア
）

相
談
、
検
査（
匿
名
・
無
料
）

　
ま
ず
は
ご
相
談
を
　【
相
談
専
用
】
緯

0
1
2
0
・
1
0
4
・
7
8
3
、
E
メ
ー

ル
＝shc783@

city.sasebo.lg.j

       
                p  

【
電
話
・
来
所
相
談
】●時
平
日
8
時
　
分
30

～
　
時
　
分
　【
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス
抗

17

15

体
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
抗
原
検
査
】●時
平
日

8
時
　
分
～
　
時
　
分
　【
エ
イ
ズ
ウ

30

16

30

イ
ル
ス
即
日
検
査
】●時
　
月
　
日（
事

12

16

前
予
約
制
）　
※
い
ず
れ
も
保
健
所
。

●問
健
康
づ
く
り
課

B
型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

　
●時
毎
週
月
曜
　
～
　
時（
祝
日
を
除

13

16

く
）●場
保
健
所
●対
同
検
査
を
受
け
た
こ

と
が
な
く
、
感
染
の
不
安
が
あ
る
人
●料

無
料

●問
健
康
づ
く
り
課

健
康
相
談（
要
予
約
）

　
●時
①
　
月
　
日
、
1
月
　
日
　
時
　

12

16

13

13

30

分
～
　
時
　
分
②
　
月
　
日
　
～
　
時

15

30

12

16

14

15

③
　
月
　
日
　
～
　
時
●場
①
保
健
所

12

24

14

15

②
世
知
原
行
政
セ
ン
タ
ー
健
康
館
③
小

佐
々
行
政
セ
ン
タ
ー
●内
生
活
習
慣
病

の
予
防
や
禁
煙
の
相
談
●申
前
日
ま
で

に
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
　
※
保
健

所
分
は
当
日
も
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

●問
健
康
づ
く
り
課

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診（
要
予
約
）

　
●時
①
1
月
8
日
（
マ
マ
骨
検
）
②
1

月
　
日
●場
保
健
所
●対
①
1
歳
未
満
の

16
乳
児
を
持
つ
母
親
②
　
～
　
歳
の
女
性

20

70

●定
①
先
着
　
人
②
先
着
　
人
●料
無
料

16

56

●申
①
　
月
　
日
②
　
月
　
日
か
ら
電

12

19

12

24

話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
　
※
②
は
1
月

　
日
に
結
果
報
告
会
。

22●問
健
康
づ
く
り
課

運
動
普
及
推
進
協
議
会
の
公
開
講
座

　
●時
1
月
　
日
　
時
～
　
時
　
分
●場

13

10

11

30

相
浦
文
化
セ
ン
タ
ー（
相
浦
地
区
公
民

館
）●内
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
よ

う
！
●定
先
着
　
人
●料
無
料
●申
　
月
　

20

12

10

日
か
ら
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
　

※
治
療
中
の
人
は
主
治
医
の
許
可
を
得

て
く
だ
さ
い
。

●問
健
康
づ
く
り
課

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防

運
動
教
室（
全
5
回
・
要
予
約
）

　
●時
1
月
　
日
、
2
月
3
、　
、　
、

27

10

17

　
日
　
時
●場
体
育
文
化
館
●内
運
動
の

24

14

専
門
家
が
、
参
加
者
の
健
康
状
態
や
体

力
に
合
わ
せ
た
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成

●対
　
～
　
歳
で
全
5
回
参
加
で
き
る

40

64

人（
特
定
保
健
指
導
を
受
け
て
い
る
人

や
運
動
制
限
の
あ
る
人
を
除
く
）●定
　40

人
●料
無
料
●申
1
月
　
日
ま
で
に
電
話

20

で
健
康
づ
く
り
課
へ（
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
）　
※
治
療
中
の
人
は
主
治

医
の
許
可
を
得
て
く
だ
さ
い
。
次
回
の

教
室
は
振
興
会
体
育
館（
椎
木
町
）で
3

月
に
開
催
予
定
。

●問
健
康
づ
く
り
課

「
健
康
づ
く
り
応
援
の
店
」募
集

　
県
で
は「
健
康
な
が
さ
き
　
」計
画
に

21

基
づ
き
、
飲
食
店
や
惣
菜
店
で
の「
メ

ニ
ュ
ー
の
栄
養
成
分
表
示
」「
ヘ
ル
シ
ー

メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
」「
ヘ
ル
シ
ー
オ
ー

ダ
ー
の
実
施
」「
全
面
禁
煙
・
完
全
分
煙

の
実
施
」を
推
進
し
て
い
ま
す
　
※
登

録
方
法
等
、
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
健
康
づ
く
り
課

市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

　
●時
　
月
　
日
　
～
　
時
●場
市
立
総

12

17

14

15

合
病
院
2
階
・
講
堂
●内
テ
ー
マ
「
3
時

間
！
脳
卒
中
」

●問
市
立
総
合
病
院
緯
　
・
1
5
1
5

24

心
肺 
蘇  
生 
法
を
学
ぼ
う

そ 
せ
い

　
●時
1
月
　
日
9
～
　
時
●場
北
松
中

31

12

央
病
院
・
研
修
会
館
●内
心
肺
蘇
生
法
の

講
習
●対
高
校
生
以
上
●定
先
着
　
人
●料

20

無
料
●申
　
月
1
日
か
ら
電
話
か
フ
ァ

12

ク
ス（
　
・
2
1
2
3
）で
北
松
中
央
病

65

院
へ
　
※
直
接
病
院
で
も
受
け
付
け
。

●問
北
松
中
央
病
院
緯
　
・
3
1
0
1

65

年
末
の
食
品
衛
生
対
策

　
例
年
、
こ
の
時
期
は
多
種
多
様
な
食

品
が
大
量
に
流
通
し
ま
す
。
食
品
に
よ

る
事
故
が
発
生
し
な
い
よ
う
、
保
健
所

で
は
食
品
製
造
・
食
品
販
売
施
設
を
重

点
的
に
監
視
や
巡
回
指
導
を
行
い
ま
す
。

食
品
購
入
の
際
は
、
保
存
温
度
や
表
示

な
ど
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
家

庭
で
食
品
を
保
存
す
る
と
き
は
、
冷
蔵

庫
の
温
度
管
理
や
詰
め
す
ぎ
に
注
意
を

し
て
、
期
限
内
に
食
べ
き
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

●問
生
活
衛
生
課

24
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編集後記

体育文化館隣の新公園に、
豪州・コフスハーバー市と
の姉妹都市提携を記念して
クスノキ1本が植樹されて
いることを皆さんはご存知
でしたか？　当時は高さ
5m程度の木でしたが、20年
を経過した現在は立派なク
スノキ（写真）に成長して
います（クスノキの根元に
は記念碑があります）。広
報紙が市役所と市民の皆さ
んとの懸け橋としてもっと
役立つように、広報担当3年
目となったわたしもクスノ
キのように成長していきた
いと思います（Y）
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猫
神
さ
ま
（
稲
荷
町
）　

　

馬
車
引
き
さ
ん
の 
馬  
頭 
観
音
、
大
工
さ

ば 
と
う

ん
の
聖
徳
太
子
な
ど
、
職
人
が 
崇 
め
る
神

あ
が

仏
等
が
安
置
さ
れ
て
い
る
福
石
観
音
に
、

石
柱
だ
け
の
猫
神
さ
ま
が 
祀 
ら
れ
て
い
ま

ま
つ

す
。
猫
神
様
は
、
愛
知
県
岡
崎
市
そ
の
他
、

か
つ
て 
養  
蚕 
が
盛
ん
だ
っ
た
土
地
で
よ
く

よ
う 
さ
ん

見
ら
れ
ま
す
。

　

猫
は 
蚕 
を
食
べ
る 
鼠 
の
天
敵
な
の
で
、

か
い
こ 

ね
ず
み

養
蚕
農
家
が
蚕
の
守
り
神
と
し
て
祀
っ
て

き
ま
し
た
。
石
柱
に
は
寄
進
者
と
思
わ
れ

る
「
昭
和
十
二
年
一
月　

山
口
ト
メ
」
の

文
字
が
彫
ら
れ
て
お
り
、
旧
日
宇
村
福
石

免
の
農
家
で
養
蚕
も
手
が
け
ら
れ
て
い
た

こ
と
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
紀
元
一
〜
二
世
紀
ご
ろ
養
蚕

が
伝
わ
り
、
製
糸
か
ら
機
織
り
ま
で
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
蚕
の
餌
は
桑
の
葉
で
、

親 
蛾 
が
生
ん
だ
卵
は 
孵  
化 
し
た
あ
と
盛
ん

が 

ふ 

か

に
桑
の
葉
を
食
べ
、
体
長
七
、
八
塾
に
成

長
、
二
十
八
日
ほ
ど
で 
繭 
を
作
り
中
で

ま
ゆ

 
蛹 

さ
な
ぎ

に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
繭
を
集

め
、
湯
に
入
れ

て
ほ
ぐ
し
、
糸

口
を
見
つ
け
て

十
本
以
上
を
ま

と
め
て
一
本
の

絹
糸
を
作
る
の

で
す
。
繭
一
個

の
糸
の
長
さ
は
千
五
百
俊
も
あ
り
ま
す
。

　

シ
ル
ク
ロ
ー
ド
、
つ
ま
り
絹
の
道
は
中

国
か
ら
中
央
ア
ジ
ア
を
通
っ
て
南
西
ア
ジ

ア
、
そ
し
て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
通
じ
る
通
商

の
道
で
す
。
貴
金
属
と
同
様
に
憧
れ
の 
宝 ほう

 
物 
だ
っ
た
絹
織
物
は
、
ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸

も
つ東

西
の
壮
大
な
交
流
の
歴
史
を
象
徴
す
る

商
品
。
東
の
終
着
点
が
日
本
な
の
で
す
。

　

奈
良
時
代
、
大
化
の
改
新
（
六
四
五
年
）

で
律
令
制
度
を
と
っ
た
古
代
日
本
は
、
公

民
の
口
分
田
で
税
を
負
担
さ
せ
、 
調 
に
あ

み
つ
き

て
る
も
の
と
し
て
養
蚕
に
よ
る
絹
糸
を
奨

励
し
、
桑
畑
を
広
め
ま
し
た
。

　

こ
の
調
の
習
慣
が
そ
の
後
も
続
き
、

近
代
日
本
で
も
貴
重
な
外
貨
獲
得
商
品

と
し
て
明
治
初
年
は
花
形
産
業
と
な
り
、

昭
和
五
年
に
こ
れ
ま
で
で
最
高
の
四
十

万
瞬
を
生
産
し
ま
す
が
、
日
中
戦
争
で

縮
小
し
ま
す
。
こ
こ
佐
世
保
で
も
長
く

養
蚕
は
農
家
の
副
業
で
し
た
。

　
　
　
 
筒
井 
隆
義

第521回

材料・4人分
大根葉
ちりめんじゃこ
鶏ひき肉
白ごま
ごはん
しょうゆ
塩
コショウ

作り方
虚大根葉はゆでて細かく切り水気を切る。
許ちりめんじゃこと白ごまを空いりする。
距虚と鶏ひき肉を炒める。
鋸距に許を入れて、塩、コショウ、しょう
　ゆで味付けする。
漁炊きたてのごはんと鋸を混ぜて、出来
　上がり!

1本分（100g）
30g
100g
大さじ1
600g
小さじ2
小さじ1/4
少量

大根葉とじゃこの
まぜごはん

暫1人分の栄養価
　熱量350kcal、たんぱく質11.9g、脂質6.8g、
　塩分1.4g
暫ワンポイント
　捨てられることが多い大根葉を利用した混ぜ
　ごはんです。捨てるのがもったいないと思わ
　せるおいしさです。
暫考えていただいた人
　田向（たむこう）香奈絵さん（佐世保北中3年）

ヘルシー
クッキング
コンテスト
学生部門
最優秀賞

元 気 な

朝 ご は ん

レ シ ピ　
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　白南風尋常小学校卒業、旧制
佐世保中学校（現佐世保南高・
佐世保北高の前身）入学（途中
転校）の下村脩博士がノーベル
化学賞を受賞されるというビッ
グニュースが、去る10月9日に
報道されました。
　その直後に、わたしは旧制佐
中時代の同級生の方にメールア
ドレスをお聞きし、お祝いのメッセージを送ること
にしました。メールには、受賞決定の翌日に一回も
面識のない方に大変厚かましいとは思いましたが、
松尾市議会議長の了解を得て、「名誉市民に推薦し
たいのでぜひお受けいただきたい」旨のお願いの言
葉も添えました。
　長い人生のうち、短い期間であったとしても、最
も多感なときに本市に居住され、市内の小・中学校

で学ばれた方がノーベル化学賞
を受賞されたということは、本
市にとって大変喜ばしく、市民
にとっても誇れることであり、
未来を担う子どもたちに夢を与
え、大きな励みになるものです。
下村博士から「お受けしたい」と
返事をいただいたときには大変
嬉しく思いました。

　常日ごろから、下村博士は「自分の故郷は佐世保」
と同級生の方に語っておられたということで、心の
故郷佐世保市からの打診を快くお受けいただいた
ことに、市民一同で感謝したいと思います。
　名誉市民は12月議会で承認をいただいてから正
式決定となります。名誉市民として永遠に顕彰し、
郷土の誇りとしていきましょう。

佐世保市長　朝長　則男

ノーベル化学賞受賞の下村脩博士を名誉市民に!

昨年、本市へ帰郷された下村博士

アジア選手権で準優勝

10月28日、バレーボールの全日本ユース男子チーム（17歳
以下）のメンバーとして、第7回アジア選手権で準優勝した
佐世保南高2年の前田一誠君（写真右）と吉村康佑君（写真
左）が市役所を訪れ、朝長市長に成績報告しました。前田
君は同選手権でベストセッター賞に選ばれました。

北京パラリンピック出場報告

10月24日、北京パラリンピック視覚障害者柔道90州級に
初出場した本市出身の初瀬勇輔さん（27）=東京都在住=が
市役所を訪れ、朝長市長に成績報告しました。初戦で惜敗
しましたが「結果は悔しかったが出場できて光栄でした。
出場は人生に自信を与えてくれました」と明るく話しまし
た。初瀬さんは前日、母校の山手小学校で講演し、「どんな
困難の中でも、夢を見出し、努力を続けることに意味があ
る」と後輩たちにメッセージを送りました。

佐世保くんち
11月1日から3日、亀山八幡宮の「佐
世保くんち」が開催され、最終日に
は勇壮な「三ヶ町蛇（じゃ）踊り」が
披露されました。くんちの蛇踊りは
踊り手不足で一時期中断されていま
したが、5年前に三ヶ町商店街青年
部の有志により復活。煙を吐きなが
ら玉を追う大蛇は大迫力でした。


