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◎アルカスSASEBOから島原城まで105灼を歩く「第35回105（イチマルゴ）ウォークラリー」に臨む参加者
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■人の動き（5月1日現在）
253,874人(1,667人)総人口
119,237人(1,176人)男性
134,637人(491人)女性
101,759世帯（1,128世帯)世帯数

■させぼ市政だより
NBC 毎週日曜 9時25分
FM長崎 毎週火曜 9時05分
FMさせぼ 毎週火・土曜10時30分

ラジオNBC 19時25分、NIB  19時25分
KTN 11時40分、NCC 11時40分
※毎週土曜約5分間

テレビ

http://www.city.sasebo.nagasaki.jpパソコン長崎新聞 毎月第2・4水曜新聞

資

　ことし3月末に静岡県で開催された「第1回春季全日本
小学生女子ソフトボール大会」に出場し、圧倒的な強さで
全国優勝を成し遂げた「佐世保ひまわりソフトボール部」
（ 分  藤  俊  広 監督）。4月26日、日野小学校運動場での練習の

ぶん どう とし ひろ

様子を取材しました。
　同部は昨年3月に設立。市内の女子小学生15人が所属
しています。選手たちは、平日はそれぞれの地域の少年
チームなどに所属しているため、全員が集合できるのは
週末だけ。そのわずかな時間でプレーに磨きをかけます。
キャプテンとしてチームをまとめる 真  﨑  風  佳 さんは「学

ま さき ふう か

校では会えないメンバーもいるので、練習の時はみんな
と仲良くし、チームワークを高めるようにしています」と
話してくれました。その言葉どおり、練習中も笑顔が絶え
ず、のびのびとプレーする皆さんの姿が印象的でした。
　今後も力強いひまわり旋風を全国に巻き起こし、市民
の皆さんに笑顔が広がることを期待しています。

笑顔でつかんだ全国優勝笑顔でつかんだ全国優勝！！
佐世保ひまわりソフトボール佐世保ひまわりソフトボール部部

全国優勝までの戦績
千葉県代表15－11回戦
三重県代表20－12回戦
大阪府代表13－23回戦
愛媛県代表4－14回戦
愛知県代表3－2準決勝
埼玉県代表11－3決勝

全国大会を1人で投げ抜いた分藤投手

笑顔いっぱいの
選手たち

抜群の攻撃力を誇るひまわり打線
真剣に練習に臨む選手たち



PU
BLIC

 RELATIO
N
S SA

SEBO
 2008_6

03

て
約
6
盾
を
含
む
）
を
造
成
し
、
計
画
区
域
を
「
市

民
・
観
光
客
に
ぎ
わ
い
ゾ
ー
ン
」「
定
住
空
間
ゾ
ー
ン
」

な
ど
6
地
区
に
分
け
、
開
発
区
域
を
公
募
す
る
な
ど

し
て
、
順
次
、
土
地
を
分
譲
し
、
整
備
を
進
め
て
い

ま
す
。
平
成
元
年
9
月
に
鯨
瀬
タ
ー
ミ
ナ
ル
、
平
成

4
年
4
月
に
さ
せ
ぼ
シ
ー
サ
イ
ド
パ
ー
ク
、
平
成
　15

年
　
月
に
は
新
み
な
と
タ
ー
ミ
ナ
ル
が
オ
ー
プ
ン
し

12
ま
し
た
。

これまでにどれくらいのお金がかかっていますか？
　岸壁整備や土地造成、道路、緑地、ターミナル施設整備

などに約127億円の費用がかかっています。

事業費の内訳や財源はどうなっていますか？
　ポートルネッサンス21計画では、国が直接行う事業や

本市が国等から補助金をもらって行う事業などさまざま

な事業を推進しています。

　国が直接行う事業は岸壁の整備などで約30億円の事業

費となっています。

　本市が直接行う事業は市港湾部庁舎（新みなとターミナ

ルの一部）整備などで約5億円、国等から補助金をもらっ

て行う事業は道路や緑地整備などで約39億円の事業費と

なっています。

　また、旅客船ターミナルビル整備、駐車場整備などは、

約52億円の起債（借金）事業で行っており、このうち、埋

立地造成や水路整備、電線の地中化などは「臨海部土地造

成事業」という起債事業で行っています。この事業は工事

に要した費用（利子含めて約35億円）を土地の売却収入で

返済することが前提となっており、本市では土地の売却を

進めるとともに、民間企業等が参画したにぎわいと活力あ

るみなとづくりを進めています。

大型商業施設ができることで中心市街地に影響
はありませんか？
　大型商業施設ができた場合、業種などが競合する部分に

ついては、他都市の事例からも中央商店街や市内の商業に

影響がないとは言えません。しかし、県北地区の核となる

都市として、市中心部の魅力を高め、市外からの交流人口

の増大を図り、買い物客の市外流出を抑制するためには、

新しい魅力づくりを行う必要があると考えています。ま

た、中央商店街などとの連携を強め、市全体として活力と

にぎわいのあるまちづくりに官民一体となって努力して

いく必要があると考えています。

ポートルネッサンス21計画Q&A
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「
港
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し
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く
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集
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に
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た
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み
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●5 ゾーン（航路利用者ゾーン）
平成15年度に近海航路用の「新みなとターミナ
ル」が完成しました。⑩街区（2,144㎡）の分譲
等については、今後周辺地の状況を見ながら条
件や時期などについて検討していきます。

●1 ゾーン（定住空間ゾーン）
平成18年2月、④街区の事業予定者を「トーエイ興産
㈱：現在のランドアーク㈱」に決定しました。同年6
月には、その事業計画に基づき、塩浜商店街の皆さん
と塩浜地区市街地再開発準備組合が設立され、本年
度は都市計画決定と本組合設立が予定されています。
①街区（800㎡）、②街区（649㎡）、③街区（776㎡）
の土地利用については、市街地再開発事業の進ちょ
くを見ながら、今後活用方針を検討していきます。

●2 ゾーン（市民にぎわいゾーン）⑤街区11,557㎡
●3 ゾーン（市民・観光客にぎわいゾーン）⑥街区6,079㎡、⑦街区1,364㎡
事業予定者の計画コンセプト

「SASEBOシーサイドコリドー」
　虚コリドー（回廊）を用いた潤いとにぎわいのある水辺空間の再生

　許市民や来訪者に対応した「日常＋非日常（観光）」の地域開発

　規模　②ゾーン地上3階、③ゾーン地上2階

　延床面積　約33,000㎡

施設内部の
イメージ図

海側から見たイメージ図

準備組合で検討中のタワー型高層建築物のイメージ図。
最上階には展望室の設置が計画されています。
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ポートルネッサンス21計画
 P o rt R e n a is s a n c e 2 1 P la n  

　3月26日、ポートルネッサンス21計画の中核とな
る2、3ゾーンの事業予定者が「㈱アパマンショップ
ホールディングス」に決定しました。事業案は昨年
4社から提出され、選考委員会で選考された2社の中
から市が決定したものです。選考理由の主なもの
は、①低層で、全体的にレンガを使用するなど佐世
保らしさを意識した計画である②地元との共存共
栄の熱意が感じられ、既存商店街への影響波及を極
力抑えられる③テナントに市内企業・商店を優先す
る意向がある④地元事業者を中心に物産センター
が企画されているなど、地元と共に事業を成功させ
るという意欲が感じられる雌など。今後市では事
業予定者に対し、商業者の皆さんなどとの対話の場
の設置を働きかけ、皆さんの意見を参考にしながら
策定された基本計画の調整を行い、市議会での議決
を経て本契約を締結します。来年中に建設工事が
着工され、平成22年のオープンが予定されています。
　未分譲地である、1ゾーン（4街区を除く）、4～5
ゾーンについては、土地活用方針などを改めて検
討した後、その内容や分譲方法などをお知らせす
ることとしています。

●4 ゾーン（観光客集積ゾーン）
駅や大型旅客船岸壁、幹線道路とのつながりを
生かし、観光客にも対応した施設の用地として
予定しており、美術館建設の候補地の一つとし
ても今後検討していきます。これまでに大型バ
スに対応できる駐車場が完成しました。
⑧街区 8,002㎡、⑨街区 1,715㎡

●6 ゾーン（航路利用者・市民憩いのゾーン）
平成元年度に上五島航路を中心とする「鯨瀬ターミナル」
が完成し、同4年度には海の持つ潤いを生かした「させぼ
シーサイドパーク」がオープンしました。
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既存市街地と新市街地を結ぶ歩行者動線の強化
本市の中心市街地には、「交通の軸」となる国道35号、「商業の軸」
となる三ヶ町・四ヶ町商店街、「水と緑の環境軸」となる佐世保
川という3本の軸線があります。本市ではこの軸線を骨格とし、
佐世保駅周辺再開発地区に新しい市街地と既存の市街地、駅、港
などを結ぶ5本の歩行者軸を設定し、まちづくりを進めています。
このうち港と四ヶ町アーケードを結ぶ区間は、市民が雨に濡れず
に行き来でき、既存市街地と一体的なショッピングエリアとなる
よう整備を進めていきます。また、検討中の国際航路ターミナル
とポートルネッサンス21計画地区を結ぶ区間は、良好な歩行者
空間を確保し、回遊性の創出に努めます。

コミュニティーバス（仮称：ぐるりんバス）
の導入支援
ポートルネッサンス21計画地区の施設や中央商
店街などの間を結び、気軽に中心市街地が周遊
できるコミュニティーバスの導入について、関
係団体等とも協議しながら支援していきます。

共用駐車場システムや
共用買物カートなどの導入支援
現在、中央商店街でも買物利用駐車券サービス
が行われていますが、今後はポートルネッサン
ス21計画地区と共用できるシステムを導入する
など、車を利用して訪れる人々の回遊性が高ま
る方策について、事業予定者などと検討してい
きます。また、ポートルネッサンス21計画地区
と中央商店街との「共用買物カート」の導入支
援についても併せて検討していきます。

観光物産センターの設置支援
本市には豊かな自然や付加価値の高い特産品、独自の歴史文
化など、訪れる人々にアピールしたいものが数多くあります。
また、ポートルネッサンス21計画地区は海の玄関口で、JR佐
世保駅やみなとインターにも近く、さらに国際航路ターミナ
ルの整備も検討しており、内外からさまざまな交通が結節し、
多くの人が集まる要所となっています。本市ではこのような
特性を生かし、本市の魅力を積極的にPRするため、観光物産
センターの開発施設内への設置を事業予定者と協議しながら
支援していきます。

塩浜地区市街地再開発事業との
連携支援
１ゾーンの塩浜地区市街地再開発事業では、県
内でも最大級のタワー型高層建築物が準備組合
で検討されています。地上約120ｍの最上階に
は、青い海や緑の山、基地の街並みなど、本市な
らではの景観が一望できる、市民・観光客向けの
展望室が計画されており、素晴らしい夕景や夜
景が楽しめる場所として、新たな集客につなが
ることを期待しています。今後は各地区の事業
が相乗効果を発揮し、地区全体の魅力創出につ
ながるよう、事業者間の連携について支援して
いきます。

地域貢献策の検討と調整
既存商店街との共同イベントの実施や地場産品
の優先活用など、地域と開発事業者が連携し、
共に発展できるような施策が実現できるよう働
きかけを行っていきます。

融資制度のあっせん等
市内商業者が事業展開を図る際に資金が必要と
なった場合は、本市の中小企業融資制度の利用に
ついてあっせん等を行います。また、関係機関と
協議を行い、制度の拡充についても検討します。

冗みなと整備課　緯25-9353
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美術館の設置
長崎県の観光統計によると、長崎県美術館（長崎市）の平
成17年度利用者数は年間約49万人。単に芸術鑑賞だけでな
く、観光と交流の場としての役割も担いつつあります。本
市においても県北地区における新たな美術館建設の実現に
向け、ポートルネッサンス21計画地区4ゾーンへの立地を
視野に入れながら、長崎県と協議を進めていきます。

鯨瀬ターミナル周辺の港湾機能の再編
上五島航路の発着場所となっている鯨瀬ターミナル周辺は、整備
から20数年が経過し、フェリー貨物の作業効率化や安全対策など
が利用者等から求められており、交通対策や港湾施設の改善も必
要となっています。本市では、させぼシーサイドパークや朝市の
エリアも併せて再編の検討を進め、皆さんが安全で安心できる環
境づくりを目指します。また、地域の交流拠点である旅客ターミ
ナルや広場など、みなとの施設を活用した港の駅とも言える「み
なとオアシス」（※）を活用した取り組みも今後検討していきます。

　ポートルネッサンス21計画地区の周辺では、今
回の2、3ゾーンの商業施設の立地のほか、すでに決
定し推進中の塩浜地区市街地再開発事業や検討を
進めている韓国釜山との国際定期航路の開設など
により、新しい都市機能の拡充がさらに進みます。
　また、同計画と同じ中心市街地のエリア内には、
にぎわいのあるアーケードに面した三ヶ町、四ヶ
町商店街や戸尾市場、トンネル横丁など、従来から
市民や観光客が集う施設が点在しています。
　本市の中心市街地が今後さらに発展していくた
めには、こうした既存の施設を最大限に生かしな
がら、観光客の回遊性向上などを目指して都市環
境を整備し、まちの魅力をさらに向上させること
が必要です。本市では今後、開発事業者や既存商
店街、県などと一体となってさまざまな施策を進
め、福岡市等への消費流出の抑制、国内外や周辺市
町からのさらなる観光客誘致などに取り組んでい
きたいと考えています。

国際航路開設による新たな観光客誘致
本市にはハウステンボスを中心にアジア諸国から
多くの観光客が訪れており、今後も増加傾向にあ
ります。現在、本市では韓国釜山港と佐世保港を
結ぶ国際定期航路の開設に向け、ポートルネッサ
ンス21計画地区周辺を活用した国際航路ターミナ
ルの整備を検討しています。今後は、韓国をはじ
めアジア諸国からの観光客を積極的に誘致できる
よう取り組みを進めていきます。

佐世保港の景観資源を生かした
港内クルーズの検討
港を取り巻く山々、旧海軍時代に建設された数多
くの歴史遺産、自衛隊、米海軍、造船所など、本市
の港には他都市にない景観資源が数多くあります。
本市では、これらを生かすため「港内クルーズ」を
検討しています。今後、観光コンベンション協会
や民間の船会社などと協議しながら、事業実現に
向けて働きかけを行っていきます。

中心市街地中心市街地のの
都市環境整備構都市環境整備構想想

回遊性の向回遊性の向上上
を目指してを目指して!!

※国土交通省が、人々の集う、憩いの港空間を「みなと
　オアシス」として認定し、住民参加による地域活性化
　の取り組みに対し、さまざまな支援を行うもの。



市債

その他

県

国庫

交付税

繰越金

繰入金

使用料

分担金

市債
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自主財源
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合
計
で
前
年
度
よ
り
約
　
億
円
以
上
も
減
少

10

し
て
い
ま
す
。

　
公
共
施
設
の
建
設
費
な
ど
の
す
べ
て
を
税

金
や
国
か
ら
の
交
付
金
で
は
賄
う
こ
と
が
で

き
な
い
た
め
、
不
足
す
る
財
源
を
市
債
な
ど

を
発
行
し
て
対
応
し
て
い
ま
す
。
平
成
　
年
18

度
末
時
点
の
市
債
残
高
は
1
、
2
3
4
億
円

で
、
市
民
1
人
当
た
り
に
換
算
す
る
と
約
　48

万
円
の
借
金
を
し
て
い
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

昨
年
度
よ
り
も
若
干
減
っ
て
い
ま
す
が
、　10

年
前
と
比
べ
市
債
残
高
は
約
1
･6
倍
に

な
っ
て
お
り
、
1
年
間
、
収
入（
1
、
0
3
1

億
円
）
を
全
く
使
わ
な
く
て
も
返
済
で
き
な

い
金
額
に
な
っ
て
い
ま
す
。

な
ん
に
使
っ
た
の
？
（
歳
出
）

　
人
件
費
、
扶
助
費
、
公
債
費
を
ま
と
め
た

「
義
務
的
経
費
」
で
、
4
8
7
億
円
を
使
い
、

支
出
の
約
半
分
を
占
め
て
い
ま
す
。
旧
宇

久
・
小
佐
々
町
と
の
合
併
に
伴
う
議
員
定
数

の
減
少
や
給
与
構
造
改
革
な
ど
で
約
5
･7

億
円
を
節
減
で
き
ま
し
た
が
、
年
々
増
え
続

け
る
扶
助
費
な
ど
に
よ
り
前
年
度
よ
り
も
1

･5
億
円
増
え
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
経
費
は
、

少
子
高
齢
化
へ
適
切
に
対
応
す
る
た
め
に
義

務
的
に
支
出
す
る
も
の
な
の
で
、
減
ら
し
に

く
い
性
質
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
ま
ま
収
入
が
増
え
な
け
れ
ば
、
将
来

へ
投
資
す
る
お
金
（
投
資
的
経
費
）
な
ど
を

見
直
す
必
要
が
で
て
き
ま
す
。
こ
の
投
資
的

経
費
は
、
学
校
や
廃
棄
物
処
理
施
設
建
設
な

ど
の
普
通
建
設
事
業
と
台
風
や
豪
雨
に
よ
る

災
害
復
旧
事
業
の
経
費
の
こ
と
で
、
前
年
度

よ
り
　
億
円
増
え
て
、
1
4
5
億
円
使
い
ま

16

し
た
。
ま
た
、
そ
の
ほ
か
主
な
経
費
で
は
、

合
併
に
伴
う
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の

基
金
（
貯
金
）
を
積
み
立
て
た
の
で
、
前
年

度
よ
り
も
積
立
金
が
　
億
円
増
加
し
ま
し
た
。

22

さ
せ
ぼ
さ
ん
ち
は
大
丈
夫
な
の
？

　
平
成
　
年
度
収
入
（
歳
入
）
か
ら
支
出（
歳

18

出
）
を
差
し
引
く
と
、　
億
円
（
翌
年
度
に

31

繰
り
越
す
経
費
　
億
円
を
除
く
）
の
黒
字
に

10

な
り
、
収
支
の
差
だ
け
を
見
る
と
、
余
裕
の

あ
る
財
政
運
営
が
で
き
た
よ
う
に
映
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
れ
は
繰
入
金（
貯
金
の
取
り
崩

し
な
ど
）
な
ど
で
収
入
を
補
っ
た
結
果
で
あ

り
、
実
質
的
に
は
厳
し
い
財
政
状
況
に
あ
る

と
言
え
ま
す
。
さ
ら
に
、
人
口
や
産
業
構
造

が
似
て
い
る
　
の
類
似
都
市
の
中
で
、
本
市

39

は
、
市
税
収
入
が
少
な
い
方
か
ら
数
え
て
3

番
目
で
、
地
方
交
付
税
な
ど
の
依
存
財
源
に

頼
る
財
政
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
国
の
歳
出
改
革
に
よ
り
今
後
も
依
存
財
源

の
増
加
は
期
待
で
き
ず
、
ま
た
少
子
高
齢
化

に
よ
る
扶
助
費
の
必
然
的
な
増
加
に
加
え
て
、

人
口
減
少
と
い
っ
た
深
刻
な
地
域
の
問
題
も

あ
り
ま
す
。
将
来
に
わ
た
っ
て
安
定
的
に
財

政
運
営
を
行
う
た
め
、
借
金
（
市
債
）
の
残

高
を
少
な
く
し
、「
貯
金
残
高
を
減
ら
さ
な

い
」を
財
政
運
営
上
の
目
標
に
掲
げ
、
そ
の
年

の
収
入
で
そ
の
年
の
支
出
を
賄
う
「
財
政
均

衡
」
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

冗
財
政
課
、行
政
評
価
推
進
室

緯
　
･1
1
1
1

24
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災害などで被災した施設
を復旧するためのお金

光熱水費や業務委
託料などのお金

下水道事業や介護保険等
のほかの会計への繰出金

福祉や地域振興の
ために貸すお金

【グラフ2】平成18年度決算（歳出）

歳出
990億円

義務的
経費 
49%

投資的
経費  15%

その他の
経費  
36%

（光熱水費）

災害復旧事業費  1%

物件費  11%

繰出金  8%
（娘への仕送り）

その他  7%

積立金  6%
（貯金）

市職員の給料や議員報酬等

（食費、教育費など）
人件費  18%

生活保護費や障がい
者支援、医療費助成
等福祉に使うお金

扶助費  18%
（医療費）

市債の元金・利子や一時
借金の利子

公債費  13%
（ローン返済）

道路や学校など、公共
施設の新築・改修に必
要なお金

普通建設事業費  14%

基金への積み立て

貸付金  4%

自力の収入
454億円

（お父さんの給料）
国や銀行から
借りたお金

市の貯金から引き出し
たお金など

国の税金から市がもらうお金

借金したお金 
102億円

国との共同事業で
もらったお金

【グラフ1】平成18年度決算（歳入）

もらったお金
475億円

（実家からの仕送り）

分担金･
負担 金  2%

使用料･
手数料等   7%

歳入
1,031億円

市税  26%

繰入金   4%

自主財源
　  44%

依存財源
　 56%

地方交付税  22%

国庫支出金  13%

その他  7%

市債  10%

昨年度残ったお金
繰越金   4%

（貯金の取り崩し）

（お母さんの
　パート収入）

（お母さんの
　パート収入）

（実家からの仕送り）

（実家からの仕送り）
（家のリフォームなど）

（車の修理代など）（貸付金）

※各数値はそれぞれ四捨五入しているため、合計と一致しない場合があります。

（繰越金）

（借金）

09

（実家からの仕送り）
県支出金  5%
県からもらったお金

（家のリフォームなど）

厳
し
い
台
所
事
情

　
本
市
の
財
政
（
平
成
　
年
度
 普
 通
会
計
の

※

18

収
入
1
、
0
3
1
億
円
）
を
、
年
収
5
0
0

万
円
の
さ
せ
ぼ
さ
ん
ち
の
家
計
簿
に
置
き
換

え
る
と
上
表
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。
本
市
の

主
な
財
源
で
あ
る
市
税
、
地
方
交
付
税
な
ど

を
家
庭
の
給
料
な
ど
に
、
ま
た
市
政
の
運
営

に
必
要
な
人
件
費
や
物
件
費
等
を
生
活
費
な

ど
に
例
え
て
表
し
て
い
ま
す（
グ
ラ
フ
1
、
2

参
照
）。

　
ま
ず
「
現
金
収
入
」
の
内
訳
を
見
て
み
ま

し
ょ
う
。
こ
の
中
で
、
お
父
さ
ん
の
給
料（
市

税
）
は
、
約
　
万
円
し
か
な
く
、
お
母
さ
ん

11

の
パ
ー
ト
収
入
（
分
担
金
・
負
担
金
や
使
用

料
等
）
が
約
4
万
円
。
あ
と
の
約
　
万
円
は

19

実
家
か
ら
の
仕
送
り
（
地
方
交
付
税
や
国
庫

支
出
金
等
）
で
ま
か
な
い
、
そ
の
上
借
金
（
市

債
）
ま
で
も
し
て
い
ま
す
。

　
続
い
て
「
生
活
費
」
の
内
訳
を
見
て
み
る

と
、
食
費
（
人
件
費
）
や
医
療
費
（
扶
助
費
）、

ロ
ー
ン
返
済
（
公
債
費
）
な
ど
の
固
定
的
な

経
費
の
割
合
が
支
出
の
半
分
を
占
め
、
し
か

も
医
療
費
は
年
々
増
え
続
け
て
い
る
状
況
で

す
。

　
こ
れ
ま
で
も
家
族
み
ん
な
で
よ
く
考
え
て
、

買
い
物
の
優
先
順
位
を
決
め
、
不
必
要
な
物

を
買
わ
な
い
よ
う
に
心
掛
け
、
収
入
に
見

合
っ
た
支
出
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
が
、
固

定
的
な
経
費
の
増
加
と
多
額
の
ロ
ー
ン
残
高

が
家
計
の
重
し
と
な
り
、
ま
た
実
家
の
家
計

の
見
直
し
に
よ
る
仕
送
り
の
減
少
も
重
な
り
、

今
後
も
厳
し
い
台
所
（
財
政
）
事
情
が
続
き

ま
す
。

実
際
の
収
入
は
い
く
ら
？
（
歳
入
）

　
少
し
難
し
い
言
葉
が
出
て
き
ま
す
が
、
こ

こ
か
ら
は
、
さ
せ
ぼ
さ
ん
ち
の
家
計
簿
の
基

と
な
っ
て
い
る
実
際
の
本
市
の
家
計
簿
「
平

成
　
年
度
決
算
歳
入
・
歳
出
（
 普
 通
会
計
）」

*

18
の
内
訳
を
見
て
み
ま
し
ょ
う（
グ
ラ
フ
1
、
2

参
照
）。

　
収
入
（
グ
ラ
フ
1
）
で
も
っ
と
も
大
き
な

も
の
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ

い
た
市
民
税
や
固
定
資
産
税
な
ど
の
「
市
税
」

で
す
。
収
入
の
　
％
（
2
6
9
億
円
）
を
占

26

め
て
お
り
、
前
年
度
と
比
べ
る
と
0
･3
％
増

え
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
平
成
　
年
に
景
気

11

対
策
で
始
ま
っ
た
定
率
減
税
（
個
人
所
得
に

賦
課
さ
れ
る
市
民
税
な
ど
を
減
税
す
る
制

度
）が
、
平
成
　
年
度
に
縮
小
さ
れ
た
た
め
個

18

人
市
民
税
が
増
加
し
た
こ
と
が
主
な
要
因
で

す
。

　
続
く
大
き
な
収
入
は
、
国
か
ら
与
え
ら
れ

る
財
源
「
地
方
交
付
税
」
と
「
国
庫
支
出
金
」

で
す
。
前
者
は
、
国
に
納
め
ら
れ
た
所
得
税

や
消
費
税
な
ど
国
税
の
一
部
を
、
地
方
自
治

体
の
財
政
力
の
格
差
を
調
整
す
る
た
め
に
国

か
ら
配
分
さ
れ
る
も
の
で
、
自
由
に
使
う
こ

と
が
で
き
る
財
源
で
す
。
ま
た
後
者
は
、
国

と
地
方
自
治
体
が
協
力
し
て
行
う
公
共
事
業

な
ど
に
国
か
ら
与
え
ら
れ
る
財
源
で
、
使
い

道
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
財
源

を
合
わ
せ
る
と
、
歳
入
の
　
％
（
3
5
3
億

35

円
）を
占
め
、
市
の
重
要
な
収
入
源
で
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、「
国
の

三
位
一
体
改
革
」で
、
地
方
交
付
税
の
見
直
し

や
国
庫
支
出
金
の
削
減
が
行
わ
れ
て
お
り
、

本
市
の
平
成
　
年
度
（
平
成
　
年
4
月
1
日
か
ら
平
成
　
年
3
月
　
日
ま
で
）

18

18

19

31

の
台
所
（
財
政
）
事
情
を
、
ご
家
庭
の
家
計
簿
に
例
え
て
説
明
し
ま
す
。

※普通会計：ほかの地方公共団体との財政比較のために統計上全国的に用いられる会計区分で、市が行う仕事に必要な収入・支出を
　まとめた財布である一般会計と、特定の事業用の財布である特別会計の一部（住宅事業等）を合わせたもの。

させぼさんちの家計簿
本市の財政を年収500万円に置き換えた場合の
平成18年4月から平成19年3月の間の月平均額

支出収入
226,900円生活費合計339,800円現金収入合計

【内訳】【内訳】
61,900円食費　108,700円お父さんの給料
73,000円医療費 39,100円お母さんのパート収入
51,400円光熱水費　　192,000円実家からの仕送り
2,600円車の修理代
38,000円教育費
33,800円娘への仕送り41,300円借金
51,500円ローン返済17,400円貯金の取り崩し
45,800円家のリフォーム18,200円繰越金
17,200円貸付金
24,800円預金

400,000円合計416,700円合計

 16,700円収入と支出の差

  5,984,000円ローン残高644,900円預金残高

　
万
市
民
の
台
所
事
情

25さ
せ
ぼ
さ
ん
ち
の
家
計
簿

08
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 二十歳の記念日を演出してみませんか
 成人式典検討委員の募集
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝
　平成21年成人式典の企画や当日の運営にスタッフと
してご協力いただける人を募集します。

会　　議　8月から月1回程度（平日夜間に開催）
対　　象　①昭和63年4月2日から平成元年4月1日生
　　　　　まれの市内在住者②平成元年4月2日から平
　　　　　成2年4月1日生まれの市内在住者
募集人数　各6人
応募方法　「成人式典検討委員希望」と明記し、住所、　
　　　　　氏名（ふりがな）、生年月日、性別、職場ま
　　　　　たは学校名、電話番号を書いて、郵送（〒
　　　　　857-8585・住所不要）、ファクス（25-
　　　　　9682）、Eメール（syakai@city.sasebo.lg.jp）
　　　　　のいずれかで、社会教育課へ
締め切り　6月30日（月）※郵送は当日消印有効
※今回から、①②が協力して同式典を企画・運営します。
　また、②は平成22年の式典まで検討委員として、ご
　協力をお願いします。

冗社会教育課　緯24-1111

 安全で安心できる医療を担う人材募集
 市職員（看護師・助産師）採用試験
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝
試 験 日　7月13日（日）　　　
試験会場　市立総合病院
受付期間　6月2日（月）～30日（月）8:30～17:15
　　　　　※土・日曜を除く
受験資格　昭和48年4月2日以降に生まれ、看護師また
　　　　　は助産師の免許を持つ人か、来年5月までに
　　　　　免許取得見込みの人
採用人数　看護師　約30人　
（予定）　   助産師　若干名　　　
試験案内、申込書の配布場所
　市立総合病院総務課、市役所玄関案内、職員課（6階）、
　各支所、各行政センター　
　※申込書は、総合病院と市ホームページからもダウ
　　ンロードできます。

冗市立総合病院総務課　緯24-1515

PICK_UP05
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 本市の未来を担う人材募集
 市職員採用試験
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝
試 験 日　7月27日（日）　　
試験会場　長崎県立大学
受付期間　6月9日（月）～30日（月）8:30～17:15
　　　　　※土・日曜を除く
募集職種・受験資格
暫事務職（大学）
　昭和56年4月2日以降に生まれ、大学またはこれと同
　等と認められる学校を卒業した人か、来年3月までに
　卒業見込みの人
暫土木技術職（大学）
　昭和53年4月2日以降に生まれ、大学またはこれと同
　等と認められる学校で専門課程を卒業した人か、来年
　3月までに卒業見込みの人
暫電気技術職（大学）
　昭和53年4月2日以降に生まれ、大学またはこれと同
　等と認められる学校で専門課程を卒業した人か、来年
　3月までに卒業見込みの人
暫機械技術職（大学）
　昭和53年4月2日以降に生まれ、大学またはこれと同
　等と認められる学校で専門課程を卒業した人か、来年
　3月までに卒業見込みの人

暫畜産技術職（大学）
　昭和53年4月2日以降に生まれ、大学またはこれと同
　等と認められる学校で専門課程を卒業した人か、来年
　3月までに卒業見込みの人
暫獣医師
　昭和47年4月2日以降に生まれ、獣医師免許を持つ人
　か、来年5月までに免許取得見込みの人。または昭和43年
　4月2日以降に生まれ、公衆衛生従事の経験があり、獣
　医師免許を持つ人
暫臨床検査技師
　昭和53年4月2日以降に生まれ、臨床検査技師免許を
　持つ人か、来年5月までに免許取得見込みの人
暫現業職
　昭和53年4月2日から同63年4月1日までに生まれた人
　で、普通自動車以上の運転免許を有する人（大学、短大
　およびこれらと同等と認められる学校を卒業した人や、
　来年3月までに卒業見込みの人を除く）
採用人数（予定）　各職種とも若干名
試験案内、申込書の配布場所
　市役所玄関案内、職員課（6階）、各支所、各行政センター
　※申込書は、市ホームページからもダウンロードでき
　　ます。
冗職員課　緯24-1111
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後期高齢者医療保険料と国民健康保険税の通知
医療制度改正後の保険料（税）のお知らせ
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝
　4月から長寿（後期高齢者）医療制度が始まり、75歳以
上の人（65歳以上で一定の障がいがあり、この制度に加
入した人も含む）に、後期高齢者医療保険料が賦課され
ます（すでに4月の年金から保険料が徴収されている人
もいます）。また、国保税は、75歳未満の国保加入者分
だけを世帯主名で納付していただくことになります。
なお、後期高齢者医療保険料と国保税の通知方法などは、
次のとおりです。

後期高齢者医療保険料
平成20年度の後期高齢者医療保険料の通知
　長寿（後期高齢者）医療制度に該当する個人ごとに、7
月中旬から8月初旬にかけて順次、保険料の通知書・納
付書を送付します（すでに、4月の年金から保険料を徴
収されている人にも、10月以降の徴収額を通知します）。
ただし、社会保険の被扶養者で保険料が半年分（4月か
ら9月まで）免除されている人には、10月中旬に通知し
ます。
口座振替の利用
　口座振替の申し込みは、金融機関か国民健康保険課で
手続きしてください。国保税を口座振替していた人も
あらためて申し込みが必要です。

国民健康保険税
平成20年度の国保税の通知
　世帯主に、6月20日（金）ごろまでに納税通知書（今回
から様式が新しくなりました）をお送りします。
※国保に加入していた全員が75歳以上の世帯は、全員
　が長寿（後期高齢者）医療制度に移行しているため、国
　保税は課税されません（国保税の納税通知書も送付さ
　れませんのでご注意ください）。
※75歳以上の世帯主で、世帯に75歳未満の国保加入者
　がいる場合には、国保税の納税通知書が送付されます。
　ただし、国保税額は、75歳未満の国保加入者分で、
　75歳以上の世帯主分は含みません。

国保税額の2割軽減に該当する世帯
　ことしから2割軽減の申請は必要なくなります。あら
かじめ減額した税額で通知します（今後、2割軽減申請
書は送付しません）。なお、医療費の減額申請とは別の
手続きですので、お間違えのないようにお願いします。
※この内容は、条例改正手続きを経て正式に決定します。
　今回のお知らせと異なる改正が行われた場合には、速
　やかにお知らせします。

冗市民税課　緯24-1111
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国保税は、世帯主の国保の加入の有無にかかわらず、世
帯内の国保加入者全員分の税額を世帯主名で納めていた
だく制度です。

笑顔と真心のこもったサービスを提供します
市の窓口サービスの改善
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝
　本市では市役所や公共施設の窓口をこれまでよりも
さらに快適にご利用いただけるように、市民の皆さん
からご意見をいただきながら窓口サービスを改善する
「窓口サービス評価」に取り組んでいます。
　昨年11月には約3,800人の皆さんに「窓口サービス
お客様アンケート」にご協力いただきました。ご意見
の多くは「対応が親切で良かった」など全体的に窓口
サービスに対する満足度が高い傾向にありましたが、
一方では「案内表示が分かりにくい」「職員の身だしな
みなどが良くない」などのご指摘もありました。
　この結果から本年度は「私たちは笑顔と真心のこ
もったお客様サービスを提供します外」を重点方針と
して窓口サービスに取り組み、次の3項目の改善に努
めます。また、ことしも窓口サービスの向上のためお
客様アンケートを公共施設（9月予定）と市役所本庁舎等
（10月予定）で実施しますので、ご協力をお願いします。

【3つの改善項目と対策】
①「あいさつや身だしなみ」の改善と向上
　・皆さんに不快感を与えないよう、服装や態度の基
　　準「接遇ハンドブック（仮称）」を作成します
②「丁寧で親切な対応」「説明の分かりやすさ」の向上
　と職員全体のサービスの質の確保
　・職員研修を拡充します
　・総合案内の機能を向上させます
　・どの窓口でもお尋ねに対応できるように、よくあ
　　る質問と回答を全職員で共有できるようにします
③「案内表示の分かりやすさ」の改善
　・市役所本庁舎1、2階の案内表示を分かりやすくし
　　ます
　・分かりやすい案内表示検討会を設置し、保健所が
　　建て替わる来年6月以降の窓口機能の再編に合わ
　　せて、検討を重ねていきます

冗行政評価推進室　緯24-1111
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陸上競技ほか15種目で中学生が日ご
ろの練習の成果を競います。ご声援、
よろしくお願いします。
と　き＝6月7日（土）～9日（月）
ところ＝総合グラウンド陸上競技場ほか
　※総合開会式は6月7日（土）9時50分、
　　総合グラウンド陸上競技場。
　※水泳競技は6月13日（金）開催。

冗スポーツ振興課　緯24-1111

市中学校体育大会

総合グラウンドプール・小佐々海洋センタープール
オープン
【総合グラウンドプール】とき
=6月22日（日）～8月31日（日）9
時～17時　※火曜休場（夏休み
期間は無休）　入場料＝一般・
高校生400円、小・中学生160
円、幼児100円　ウオータース
ライダー＝3回100円　※6月22

日は中学生以下は入場料・ウオータースライダーは無料
【小佐々海洋センタープール】とき＝6月21日（土）～9月28
日（日）9時～21時　※火曜休場（夏休み期間は無休）。6月
7日（土）、8日（日）、14日（土）、15日（日）、9月23日（火・
祝）は開場　入場料＝一般100円、高校生以下50円
冗スポーツ振興課　緯24-1111

市少年の主張大会
市内の各中学校の代表者が、日ごろ考えていること、感じ
ていることを発表します。現代の少年たちの意識・考え
に触れてみませんか　とき=7月5日（土）12時～16時20分
ところ=コミュニティセンター5階・ホール　
冗社会教育課　緯24-1111

佐世保空襲を語り継ぐ市民の集い
佐世保空襲や戦争の体験を通して平和を考える集いです。
小・中学生、高校生の皆さんも多数ご参加ください　と
き=6月15日（日）13時～16時　ところ=旧戸尾小学校体
育館　内容＝ビデオ上映「忘れられた島の闘い～沖縄返還
への軌跡～」、平和教育資料展示（佐世保空襲資料室）
冗佐世保空襲を語り継ぐ会・新貝さん　緯24-6551

アルカスイベント情報
【中ホールセレクション2008　神尾真由子ヴァイオリンリ
サイタル】昨年チャイコフスキー国際コンクールで優勝し
た注目のアーティストが登場！　とき=6月17日（火）19時
開演（中ホール）　【ヨーロッパ映画祭Vol.4】4回目の今
回は「エディット・ピアフ　愛の賛歌」をはじめヨーロッパ
映画6本を上映　とき＝6月20日
（金）～22日（日）（イベントホー
ル）　【ドレスデン・フィルハー
モニー管弦楽団】ソリストに中
村紘子を迎えてお届けするベー
トーベンプログラム　とき＝6
月27日（金）19時開演（大ホール）
冗アルカスSASEBO  緯42-1111

させぼ男女共同参画週間フォーラム
と　き＝6月28日（土）13時30分～15時
ところ＝アルカスSASEBO1階・イベ  
　　　　ントホール、2階「スピカ」
講　師＝漫談家　林家まる子さん
定　員＝250人　
入場料＝無料
　※託児あり（講演会参加者だけ。6月21
　　日（土）までに要予約。未就学児まで）。
　※10時から「スピカ」でおもちゃ広場。
冗男女共同参画課　緯23-3828

6月は食育推進月間です。市民団体や
学校・保育所などでの食育への取り組
みを紹介します。
と　き＝6月21日（土）10時30分～16時
ところ＝コミュニティセンター5階・ホー
　　　　ル、中部地区公民館
内　容＝食育推進標語表彰式、森野熊
　　　　八さん講演会、クイズ大会、活
　　　　動パネル展示、栄養指導など
入場料＝無料
冗健康づくり課　緯24-1111

させぼ食育フェア2008
～食から始まる豊かなくらしをめざして～
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「男女共同参画笑劇場」
～いきいきと自分らしく～

康地球温暖化の現状を知っていますか?
　九十九島などの豊かな自然に恵まれた本市でも、地球
温暖化は確実に進んでいます。昨年8月の最高気温は
35.5寿。熱帯夜の日数が１カ月のうち28日にも及び、8
月の歴代1位の記録となりました。
・気　温⇒昭和36年以降、40年間でおよそ1寿の上昇
・海　面⇒昭和45年以降、1年当たり1.9勺の上昇。35　
　　　　　年間で6.6尺の海面上昇
・真夏日⇒平成16年夏、連続真夏日38日間（過去最高）
・残　暑⇒平成19年9月、平均気温26.2寿（過去最高）
・植　物⇒桜の開花時期の早まり、カエデの紅葉の遅れ
　これらは私たちの生活習慣も原因の一つです。普段の
生活を見直し、改善していく必要があります。

弘学校から地域へ　広がる地球温暖化防止への活動外
　それぞれの立場で、自発的、積極的に環境に配慮した
行動ができる「環境市民」を育成するプロジェクトの一
環として、各地で開催されている「地域環境ワークショッ
プ」。環境教育を受けた生徒と学校区内の大人が交流し、
地域で環境問題にどう取り組むべきかを話し合い、環境
宣言を行います。環境市民が活躍する地域コミュニティ
の形成を目指し、昨年度は、小佐々中学校区、東明中学校
区の皆さんが、環境宣言を行いました。

恒あなたもまずは行動を外
　学校や地域にも広まっている「ストップ温暖化の 環 」。

わ

皆さんの家庭でも「テレビやエアコンの使用時間を1時間
減らす」「シャワーのお湯はこまめに止める」「エコドラ
イブに努める」など、無理なくできることから行動し、
地球温暖化防止に向けた取り組みを始めましょう。

慌環境に配慮した事業活動が求められています外
　環境への取り組みを効果的に進めるためには、事業者
が環境保全に関して自主的に目標を立て、体制を整える
「環境マネジメントシステム」を構築、運用することが必
要です。
　本市では環境省が策定した中小企業向けの環境マネジ
メントシステム「エコアクション21」の普及のため、こ
とし9月から「エコアクション21　自治体イニシャティ
ブ・プログラム」を実施します。事業者の皆さん、ぜひ
この機会に導入を!　詳しくはお尋ねください。

冗環境保全課　緯26-1787

「平成19年度地球温暖化防止絵手紙作品」最優秀賞　牟田亜希さん（大野中）の作品
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明かりを消して、静かな夜を…
6月21日（土）～7月7日（月）は
ライトダウンキャンペーン

環境省では毎年夏至の日を中心に、家庭の電気
やライトアップ施設の明かりを消して地球温暖化
について考える「ライトダウンキャンペーン」を実
施しています。
6月21日（土）と7月7日（月）の20時～22時は、全国で
一斉に消灯することを呼びかけ、本市でもライトアッ
プ施設に消灯のお願いをしています。皆さんのご家
庭や職場でもぜひ取り組んでみませんか。ご協力い
ただける事業所、施設は環境保全課へご連絡ください。
締め切り＝6月21日（土）実施分岳5月31日（土）

7月 7日（月）実施分岳6月20日（金）

冗環境保全課 緯26-1787
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プラネタリウム
内容＝6月5日（木）から夏番組が始まります－天文話題「天
の川のお話・天の川の正体に迫ります！」、夏の星座紹介、神
話「七夕物語」　投映開始（投映時間50分間）＝月・水・木・
金曜15時、土・日曜9時30分、11時、13時30分、15時　入
館料＝高校生以上200円、中学生以下80円（団体の場合は、
平日は上記以外の投映時間帯でも調整可。30人以上は団体
割引あり）　※毎週土曜は、市内の中学生以下は無料。

夏休み子ども科学教室・夏季教室
内容＝科学教室（おもしろ実験、ロボット、パソコン教室な
ど）、夏季教室（マクラメ編み、ダンボール工作、折り紙、英会
話など）　対象＝市内の小・中学生　申し込み＝往復はがき

の往信に住所、氏名、学校・
学年、保護者名、電話番号、
希望する教室名を、返信に住
所、氏名を書いて児童文化館
「子ども科学教室・夏季教室」
係へ　締め切り＝6月23日（月）
必着　※各教室の開催日は7
月下旬～8月上旬の予定です。
詳しくは、各学校に送付するポスターやチラシで確認して
ください。

昆虫・植物採取会
と き ＝7月20日（日）9時30分
～15時30分　※説明会を7月
13日（日）13時から児童文化
館で行います　場所＝えぼし
スポーツの里周辺　対象＝市
内の小・中学生　定員＝昆虫
採取30人・植物採取30人　内
容＝午前中に採取し、午後か
ら標本作成　参加料＝200円
申し込み＝6月11日（水）～7月11日（金）までに児童文化館
へ電話か直接来館で

発表！　平成19年度貸し出し本ベスト10
昨年度の一般書の貸し出しランキング上位10冊をお知らせ
します。
　1位「名もなき毒」（宮部みゆき）
　2位「鈍感力」（渡辺淳一）
　3位「東京タワー」（リリー・フランキー）
　4位「赤い指」（東野圭吾）
　5位「容疑者Ｘの献身」（東野圭吾）
　6位「使命と魂のリミット」（東野圭吾）
　7位「陰日向に咲く」（劇団ひとり）
　8位「夜明けの街で」（東野圭吾）
　9位「その日のまえに」（重松清）
　10位「最愛」（真保裕一）

図書館の今月のおすすめ図書
「アンダーリポート」佐藤正午著
（集英社）
15年前、地方検察庁の検事事務官・
 古 
こ

 堀 徹は駐車場に横たわる撲殺死
ぼり

体を発見した。彼は、古堀の隣室
に住む男性だった。事件当時4歳
だった被害者の娘との再会が、古
堀の古い記憶を揺さぶり始める

△

本
市在住の著者の最新小説です。

「川の光」松浦 寿  輝 著
ひさ き

（中央公論新社）
平和な川辺の暮らしは失われた。
晩夏、安住の地を求めてネズミ一
家の冒険が始まる。足元で脈動す
る世界に優しいまなざしを向け、
柔らかい魂の手触りを伝える物語

△

新聞で連載され、話題になりまし
た。人間の人生にも通じる物語で
す。

※毎年6月に実施している、蔵書点検に伴う特別整理休館は、
　ことしはありません（来年1月22日～31日に実施予定）。
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児童文化館
熊野町261　緯23-1517
開館時間＝9時～17時
休館日＝火曜、祝日

市立図書館
宮地町3-4　緯22-5618
開館時間＝10時～18時（金曜は
　一般室のみ10時～20時）
休館日＝月曜、祝日（月曜の場合
　は翌日も）、月末（月曜の場合
　は前日も）。早岐・相浦・世知
　原・宇久地区公民館図書室も
　同様。

本の簡単検索・予約！
パソコンから　http://www.library.city.sasebo.nagasaki.jp/
携帯電話から　http://www.library.city.sasebo.nagasaki.jp/m/　

6月下旬の夕方、南の中天に見えるおとめ座

水族館ミニ企画展「変わる！？」生き物たち展
とき＝8月31日（日）まで
ところ＝西海パールシーセ
ンター水族館1階・ミニ企画
水槽　内容＝「ボラ」など成
長すると名前が変わる出世
魚や、姿・形が全く変わった
り、性別が変わったりする
生き物を紹介

14

「ZOOっとパスポ」の発売について
年間パスポート券の名称が、
「 ZOO （動物園）っとパスポ」に

ずー

決定しました（応募者数107人）。
ぜひご利用ください　対象＝
小学生以上（居住地不問）　期
間＝発行から1年間は何度でも 
入園できます　料金＝高校生
以上1,000円、小・中学生250円
申し込み方法＝①園内入り口
に料金、会員証用顔写真（2
㎝×2.5㎝）を持参してくださ
い②郵送（現金書留）の場合は、
住所・氏名・生年月日・電話番号を書いた紙と料金、会員
証用顔写真（2㎝×2.5㎝）、80円切手を張った返信用封筒を
現金書留封筒に入れて、動植物園「ZOOっとパスポ」係へ　

動物たちからのプレゼント
園で飼育している動物のふんで作った有機肥料を希望者に
プレゼントします（1家族に1袋）　期間＝6月1日（日）～15
日（日）9時～17時　条件＝この紙面を窓口で提示すること

カブトムシの飼い方教室
カブトムシの生態や飼育方法を学ぶほか、移入外来種の危
険性についても学びます　とき＝6月15日（日）13時15分～
14時15分　参加料＝無料　申し込み＝電話で30人

観葉植物の育て方講習会
とき＝6月15日（日）10時30分～12時　参加料＝無料　申し
込み＝電話で40人　持参するもの＝筆記用具、手袋

松の手入れ講習会
とき＝6月22日（日）10時30分～12時　参加料＝無料　申し
込み＝電話で60人　持参するもの＝筆記用具

観葉植物の寄せ植え作り講習会
とき＝7月13日（日）10時30分～12時　参加料＝2,500円
申し込み＝電話で40人　持参するもの＝筆記用具

七夕まつり
願い事を書いた折り紙を、動物の形に折って園内に常設し
たササに飾ろう　とき＝6月21日（土）～7月7日（月）　参加
料＝無料

猛獣探検隊
とき＝6月14日（土）、28日（土）11時～11時30分　参加料＝
無料　対象＝当日、園入り口にある探検隊カードを受け
取った先着20人

ウェルカムイベント（毎週土・日曜、祝日開催）
内容（とき）＝①生き物クイズラリー（9時～16時）②マント
ヒヒのおやつタイム（11時30分～11時45分）③ライオンの
マンマタイム・ライオンガイド（11時30分ごろ）④ゾウのト
レーニング（13時15分～13時30分）⑤動物ふれあい広場（13
時15分～14時30分）⑥ペリカンディナータイム（15時30分
～16時）⑦ニホンザルの食事タ
イム（15時45分～16時）⑧レッ
サーパンダの食事タイム（16時
～16時15分）⑨リスザルの夕食
タイム（16時15分～16時30分）
※①は毎日開催。参加料100円
必要。②～⑨は参加料無料

亜熱帯動植物園
船越町2172　緯28-0011
開園時間＝9時～17時15分
入園料＝高校生以上400円、中学
　生以下100円（保護者が同伴す
　る6歳未満の幼児は無料）
※市営バス一日乗車券利用の場
　合は2割引き。

鹿子前町1008　緯28-4187
西海パールシーセンター開館時間
＝9時～18時　※年中無休
入館料＝高校生以上600円、4歳
～中学生300円

西海パールシー
リゾート

すくすく育つリスザルの子ども

水族館の人気者！　大きなウミガメ

（小・中学生用）

（大人用）

カクレクマノミ
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間もなく梅雨時期です
風水害に備えましょう！
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝
　近年、集中豪雨による被害が多く発生しています。
日ごろから、テレビ、ラジオ、インターネットなどで
気象情報に注意し、大雨による災害に備えましょう。

防災気象情報を活用
　大雨などの警報は、重大な災害が起こる恐れがあ
る場合に発表されます。各地域の住民に呼びかけ、
災害による被害を最小限に食い止めることを目的と
しています。
　大雨警報発表基準値（5月末から運用）
　　1時間雨量 掛   70宗以上（宇久地域は60宗以上）
　　3時間雨量 掛 120宗以上
早めの避難を
　土砂災害の多くは、雨が原因で発生します。1時間
に20宗以上、または降り始めからの雨量が100宗以上
になったら、十分な注意が必要です。周辺でがけか
らの水が濁るなどの土砂災害の前兆現象（本紙3月号5
ページ参照）を発見したら、早めに避難しましょう。

日ごろの備え
　日ごろから家庭や地域で災害時の避難場所や危険
な場所などを確認し、安全な避難経路を決めておき
ましょう。本市では、地区公民館や学校、公園などを
避難場所に指定し、中学校区ごとに避難場所や目標
となる公共施設等を示した地図「佐世保市防災マッ
プ」を、昨年、各世帯に配布していますので、ご活用
ください。
災害時の連絡先
　災害に関するお問い合わせは、下記のとおりです。

　

冗防災対策課　緯23-5121

シリーズ「安全安心なまちづくり」①
犯罪のないまちづくりを目指して
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝
　市民の皆さんに安全で安心なまちづくりへの理
解を深めてもらうため、今後、関連情報をシリーズ
でお知らせします。

犯罪のない安全・安心まちづくり推進協議会
　この協議会は、地域の防犯団体や町内連絡協議
会等の関係団体、公募市民、米海軍佐世保基地など
の協力により、昨年12月に設置しました。
　協議会では、本市の
具体的な防犯施策を
話し合っていきます。

冗地域振興課　
緯24-1111

災害時の連絡先

 緯24-1111
 河川課 落石などの土砂災害
 道路維持課 道路に関する災害

 緯23-5121 防災対策課 上記以外の災害

 緯119 指令課 人命に係わる緊急な
 災害

 緯64-3111 吉井行政センター
 行政センター管内の   
 災害は、各行政セン   
 ターでも受け付けます

 緯76-2211 世知原行政センター

 緯41-3111 小佐々行政センター

 緯0959-57-3111 宇久行政センター

相浦川河口付近の洪水避難地図
洪水ハザードマップをご活用ください
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝
　このたび、長崎県が水防法第14条第1項の規定に
より相浦川の浸水想定区域を指定し、この区域が
浸水した場合に想定される水深を定めたことから、
中里町から日野町までの浸水する範囲・程度と避難
所などを示した洪水ハザードマップ（洪水避難地
図）を作成しました。
　日ごろから適切な行動ができるように、この
マップで危険な場所や避難所などを確認しましょ
う。マップは、河川課、各支所、各行政センターで
配布しています。
　今後は、早岐川と宮村川の洪水ハザードマップ
を作成する予定です。

冗河川課　緯24-1111

16

問題①　高島の番岳頂上にある高島番岳園地に、2カ所の○
　○○を整備しました。
問題②　平成18年度末時点の市債残高は1,234億円で、市民
　1人当たりに換算すると約○○万円の借金をしている計算
　になります。
問題③　ポートルネッサンス21計画地の埋立地造成や水路
　整備、電線の地中化などは、「○○○○○○○○○」という
　起債事業で行っています。

応募方法
　はがきまたはEメールに答えと住所、氏名、年齢、
　電話番号、広報紙へのご意見を書いて6月23日ま
　でに広報係へお送りください（1人1通）。
プレゼント
　図書カード（500円分）を5名さまに
　※全問正解者の中から抽選します。紙面の都合上、
　　発表は発送をもって代えさせていただきます。
5月号の答え
　①地域コミュニティ（5月号3ページ）
　②本人確認資料（同7ページ）
　③バリアフリー（同23ページ）
5月号の応募状況
　102通（正解88通・不正解11通・無効3通）
　はがき83通・Eメール19通

問題の○中に文字を入れてください。
答えのヒントは、紙面の中にあります。

（質問）
　指定ごみ袋が破れやすく困っています。何か対策は
ありませんか。

（廃棄物・リサイクル対策課からの回答）
　指定ごみ袋（以下「袋」）は、市で定めた袋の素材や
大きさ、厚さ等の基準に基づき、市から承認を受けた
メーカーが製造し、小売店等で販売されています。
　この制度は、平成17年1月から開始しましたが、そ
の当時から、市民の皆さんから「袋が薄くて破れやす
い」と指摘があっていました。対応策として、各製造
メーカーに厚めの袋（0.03宗）の製造を働き掛けた結
果、対応していただけるようになり、コンビニなどの
一部の小売店で販売されているようです。

　また、現在、ごみ処理券制度の見直し作業を行って
おり、その中でも指定ごみ袋の強度等について再度検
討しています。

冗廃棄物・リサイクル対策課　緯32-2428　

このページでは、市民の皆さんからの「お便り」「思い出の1枚」などを紹介
します。本紙への感想、佐世保市への思いなど、たくさんの声をお寄せくだ
さい。「思い出の1枚」は、写真にまつわるお話しと住所、電話番号を書いて
お送りください。お借りした写真は後日、返却します。
　あて先　〒857-8585（住所不要）佐世保市役所秘書課広報係
　Eメール  hishok@city.sasebo.lg.jp

厚さ0.03宗の指定ごみ袋（45繍手提げ用）
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対
象
＝
日
本
刀
や
古
式
銃
砲
な
ど
の

所
有
者
　
と
き
＝
6
月
9
日
　
～
　
時

13

15

と
こ
ろ
＝
県
北
振
興
局
　
登
録
手
数
料

＝
新
規
額
1
件
六
千
三
百
円
、
再
交
付

額
1
件
三
千
五
百
円
　
※
必
ず
本
人
が

出
席
を
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。　

冗
県
教
育
庁
学
芸
文
化
課

緯
0
9
5
・
8
9
4
・
3
3
8
4

市
民
会
館
の
予
約
会

　
対
象
＝
平
成
　
年
7
月
分
　
と
き
＝

21

7
月
2
日
9
時（
受
け
付
け
は
8
時
　45

分
～
）　
と
こ
ろ
＝
市
民
会
館
・
集
会
室

E
　
※
7
月
1
日
が
休
館
の
た
め
。

冗
市
民
会
館
緯
　
・
0
2
6
7

23

農
業
者
年
金
現
況
届
の
受
け
付
け

　
と
き
、
と
こ
ろ
＝
①
6
月
2
～
　
日
30

8
時
　
分
～
　
時
　
分（
土
・
日
曜
を

30

17

15

除
く
）、
市
役
所
　
階
・
農
業
委
員
会
事

10

務
局
、
宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー
②
6
月
　11

日
、
吉
井
行
政
セ
ン
タ
ー
③
6
月
　
日
、

12

世
知
原
行
政
セ
ン
タ
ー
④
6
月
　
日
、

13

小
佐
々
行
政
セ
ン
タ
ー
⑤
6
月
　
日
、

16

J
A
針
尾
支
店
⑥
6
月
　
日
、
J
A
南

17

部
中
央
支
店
⑦
6
月
　
日
、
J
A
宮
支

18

店
⑧
6
月
　
日
、
J
A
北
部
中
央
支
店

19

⑨
6
月
　
日
、
J
A
柚
木
支
店
　
※
②

20

～
⑨
は
　
～
　
時
。
農
業
者
老
齢
年
金

10

16

受
給
者
は
、
郵
送（
〒
8
5
7
の
8
5

8
5《
住
所
不
要
》、
農
業
委
員
会
事
務

局
）で
も
受
け
付
け
ま
す
。
経
営
移
譲

年
金
受
給
者
は
印
鑑
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

冗
農
業
委
員
会
事
務
局

人権
シリーズ

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
　「
高
齢
者
と
人
権
」　
高
齢
社
会
が
進
む
中
、
能
力
が
あ
り
な
が
ら

も
年
齢
を
理
由
に
、
就
職
や
社
会
活
動
が
制
限
さ
れ
る
な
ど
、
高
齢
者
の
人
権
に
か
か
わ
る

問
題
が
起
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
に
対
し
て
の
精
神
的
・
身
体
的
虐

待
な
ど
が
社
会
問
題
化
し
て
い
ま
す
。
こ
の
問
題
を
解
決
し
て
い
く
た
め
に
は
、
社
会
全

体
で
高
齢
者
を
尊
重
す
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
、
一
人
一
人
が
高
齢
者
の
人
権
に
つ
い
て

認
識
を
深
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。　
   　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
冗
人
権
啓
発
課

●i
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介
護
保
険
料
の
激
変
緩
和
措
置
を

延
長
し
ま
す

　
　
歳
以
上
の
市
民
税
非
課
税
制
度
の

65
廃
止
に
伴
い
、
介
護
保
険
料
の
段
階
区

分
が
上
が
っ
た
人
の
負
担
増
を
緩
和
す

る
た
め
、
本
年
度
も
保
険
料
の
減
額
措

置
を
継
続
し
ま
す
。
対
象
者
の
保
険
料

は
自
動
的
に
減
額
さ
れ
ま
す
の
で
、
申

請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。　
※
詳
し

く
は
6
月
に
送
付
す
る
介
護
保
険
料
納

入
通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

冗
長
寿
社
会
課

6
月
は
市
県
民
税
、
国
民
健
康
保
険

税
第
1
期
分
の
納
付
月
で
す

　
忘
れ
ず
に
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
め
忘
れ
が
な
く
、
便
利
な
口
座
振
替

や
納
税
組
合
の
ご
利
用
を
　
※
口
座
振

替
等
の
手
続
き
は
、
納
税
課
、
国
民
健

康
保
険
課
に
お
尋
ね
を
。

冗
納
税
課

国
民
健
康
保
険
の
夜
間
・
日
曜
相
談

　【
夜
間
相
談
】
6
月
　
、　
日
　
時
　

19
24

17

15

分
～
　
時
　
相
談
内
容
＝
保
険
税
の
納

20

付
　【
日
曜
相
談
】6
月
　
日
9
～
　
時

22

16

相
談
内
容
＝
保
険
税
の
納
付
、
国
保
資

格
、
医
療
費
な
ど

冗
国
民
健
康
保
険
課

学
生
納
付
特
例
の
申
請
は
お
済
み

で
す
か

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

困
難
な
学
生
が
、
将
来
、
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
、

本
人
の
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
を

猶
予
す
る
制
度
で
す
。
在
学
期
間
中
は

毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
社
会

保
険
事
務
所
、
市
役
所
戸
籍
住
民
課
、
各

支
所
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
を
。

冗
社
会
保
険
事
務
所
緯
　
・
1
1
4
8

34

佐
世
保
空
襲
死
没
者
追
悼
式
と
写

真
展

　【
追
悼
式
】6
月
　
日
　
時
＝
市
民
会

29

10

館
・
集
会
室
A
　
※
　
時
に
市
内
全
域

10

で
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。
黙
と
う

を
お
願
い
し
ま
す
　【
写
真
展
】6
月
　16

～
　
日
＝
市
役
所
1
階

27
冗
地
域
振
興
課

人
権
擁
護
委
員
に
ご
相
談
を

　
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
人
権
問

題
の
相
談
に
応
じ
た
り
人
権
啓
発
活
動

を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
を
▽
 上
  田
  敦
 

う
え
 
だ
 
あ
つ

 子
 （小
佐
世
保
町
）

こ

▽
 後
  藤
  恒
  夫
 （横
尾
町
）▽

ご
 
と
う
 つ
ね
 
お

 森
  山
  禎
  也
 

も
り
 
や
ま
 さ
だ
 な
り

（
保
立
町
）▽
 笠
  継
  典
  子
 （矢
峰
町
）　

か
さ
 つ
ぐ
 の
り
 
こ

※
敬
称
略
。
4
月
1
日
付
委
嘱
。
秘
密

厳
守
。
相
談
は
無
料
。

冗
長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局
総
務
課

緯
　
・
4
8
5
0

24
女
性
の
悩
み
相
談
所

　
と
き
＝
6
月
　
日
　
～
　
時
　
と
こ

26

10

16

ろ
＝
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
2
階

「
ス
ピ
カ
」、
北
地
区
公
民
館
　
相
談
内

容
＝
家
庭
内
や
夫
婦
の
問
題
、
職
場
で

の
性
差
別
、
セ
ク
シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
な
ど
女
性
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
　
※
秘
密
厳
守
。
相
談
は
無
料
。

冗
長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局
総
務
課

緯
　
・
4
8
5
0

24
計
量
器
定
期
検
査
日
程
（
6
月
分
）

　
と
き
、
と
こ
ろ
＝
①
　
日
、
柚
木
地

10

区
公
民
館
②
　
日
、
大
野
地
区
公
民
館

12

③
　
日
、
中
里
皆
瀬
地
区
公
民
館
④
　

13

16

日
、
日
野
本
町
公
民
館
⑤
　
日
、
相
浦

20

支
所
⑥
　
日
、
高
島
旅
客
船
待
合
所
⑦

23

　
日
、
黒
島
支
所
⑧
　
日
、
消
費
生
活

24

26

セ
ン
タ
ー
　
時
間
＝
①
～
④
　
時
　
分

13

30

～
　
時
　
分
⑤
　
～
　
時
⑥
　
～
　
時

15

30

10

15

11

14

⑦
　
時
　
分
～
　
時
⑧
8
時
　
分
～
　

11

30

14

30

17

時
　
※
家
庭
用
計
量
器
の
検
査
は
無
料
。

冗
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
2
5
9
2

22

平
成

年
に
所
得
が
大
幅
に
減
っ

19

た
人
は
減
額
申
告
書
の
提
出
を

　
平
成
　
年
に
所
得
が
減
り
、
市
県
民

19

税
の
税
率
変
更
の
結
果
、
税
負
担
の
増

加
の
影
響
だ
け
を
受
け
る
人
に
は
、
6

月
下
旬
に
減
額
申
告
書
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
期
間
内
に
市
民
税
課
へ
持
参
す

る
か
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
　
提
出
期
間

＝
7
月
1
～
　
日（
必
着
）　
※
平
成
　

31

19

年
1
月
2
日
以
降
の
転
入
者
は
、
1
月

1
日
現
在
住
ん
で
い
た
市
町
村
へ
お
尋

ね
を
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

冗
市
民
税
課

平
成

年
度
情
報
公
開
、
個
人
情
報

19

保
護
制
度
の
運
用
状
況

　
▽
情
報
公
開
請
求
件
数
＝
1
、
4
5

3
件（
公
開
1
、
1
5
1
件
、
部
分
公
開

2
8
0
件
、
不
存
在
　
件
、
非
公
開
3

19

件
）
▽
市
役
所
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー

ナ
ー
の
利
用
件
数
＝
1
、
9
2
9
件
▽

個
人
情
報
の
保
管
な
ど
を
す
る
事
務
＝

1
、
2
1
0
件
▽
開
示
等
の
請
求
件
数

　
件（
開
示
　
件
、
部
分
開
示
3
件
）

97

94

冗
総
務
部
総
務
課

LIFEANDINFORMATION

市役所各課へは
代表番号緯24-1111
からおつなぎします。

information
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長
崎
県
犯
罪
の
な
い
安
全
・
安
心
ま

ち
づ
く
り
標
語

　
対
象
＝
小
学
生
以
上
の
県
内
在
住
者

応
募
方
法
＝
は
が
き
に
、
自
作
未
発
表

の
標
語
1
点
と
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
職
業（
学
校
名
、
学
年
）、

電
話
番
号
を
書
き
、
〒
8
5
0
の
8
5

7
0（
住
所
不
要
）、
長
崎
県
県
民
安
全

課
へ
　
締
め
切
り
＝
7
月
4
日（
当
日

消
印
有
効
）　
※
応
募
は
一
人
1
点
。

冗
県
県
民
安
全
課

緯
0
9
5
・
8
9
5
・
2
3
1
6

自
衛
官

　
募
集
内
容
＝
二
等
陸
・
海
・
空
士（
男

子
）　
募
集
期
間
＝
随
時

冗
自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部
佐
世
保

　
出
張
所
緯
　
・
1
2
3
1

23

特
定
公
共
・
優
良
賃
貸
住
宅
入
居
者

　【
市
営
・
特
定
公
共
】小
ヶ
倉
住
宅（
吉

井
町
立
石
）▽
世
知
原
中
央
住
宅（
世
知

原
町
栗
迎
）▽
古
里
住
宅（
小
佐
々
町
西

川
内
）　【
県
営
・
公
社
賃
貸
】
も
み
じ

が
丘
団
地
▽
須
佐
団
地（
C
・
D
棟
）▽

花
高
団
地
▽
吉
岡
団
地
　【
県
営
・
特
定

優
良
】ア
ル
フ
ァ（
三
浦
町
）▽
須
佐
団

地（
公
A
棟
）　
※
い
ず
れ
も
公
営
住
宅

の
収
入
基
準
を
超
え
る
世
帯
。
受
け
付

け
は
随
時（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

冗
住
宅
課（
市
営
分
）

冗
県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

緯
　
・
9
6
1
2（
県
営
分
）

22
バ
リ
ア
フ
リ
ー
マ
ッ
プ
の
情
報

　
年
齢
や
障
が
い
の
有
無
に
関
係
な
く
、

す
べ
て
の
人
に
や
さ
し
い
空
間
づ
く
り

を
目
指
し
て
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
や
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
考
慮
し
た
施
設

な
ど
を
ま
と
め
た「
佐
世
保
市
バ
リ
ア

フ
リ
ー
マ
ッ
プ
」を
作
成
し
ま
す
。
身

近
な
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
　
受
け

付
け
＝
7
月
1
日
～
　
※
詳
し
く
は
お

尋
ね
を
。

冗
総
務
企
画
課

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ン
テ
ス

ト
～
元
気
な
朝
ご
は
ん
メ
ニ
ュ
ー
～

　
内
容
＝
忙
し
い
朝
に
手
軽
に
作
れ
る

朝
ご
は
ん
一
品
料
理
で
、
次
の
い
ず
れ

か
の
条
件
が
含
ま
れ
る
も
の
▽
家
族
や

グ
ル
ー
プ
で
楽
し
く
作
ら
れ
る
▽
料
理

に
不
慣
れ
な
人
で
も
楽
し
く
作
ら
れ
る

▽
家
に
あ
る
身
近
な
食
材（
米
・
野
菜
・

魚
・
果
物
）で
作
ら
れ
る
　
対
象
＝
市
内

に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

人
　
部
門
＝
学
生
・
一
般
・
魚
部
門

応
募
方
法
＝
応
募
用
紙
に
4
人
分
の
材

料
、
分
量
、
作
り
方
な
ど
を
記
入
し
、

応
募
料
理
の
写
真
を
張
っ
て
健
康
づ
く

り
課
へ
　
募
集
期
間
＝
6
月
2
日
～
8

月
　
日
　
コ
ン
テ
ス
ト
＝
　
月
　
日
9

29

10

18

時
　
分
～
　
時
　
分
　
※
応
募
用
紙
は

40

11

30

市
役
所
、
各
支
所
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー
、

各
地
区
公
民
館
な
ど
で
配
布
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
入
賞
者
に
は
地
元
の
新
鮮
な
食

べ
物
セ
ッ
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

冗
健
康
づ
く
り
課

市
民
弓
道
教
室

　
と
き
＝
6
月
　
日
～
8
月
　
日
の
毎

14

16

週
水
・
土
曜（
7
月
5
、　
日
、
8
月
　

12

13

日
を
除
く
）　
時
～
　
時
　
分（
小
・
中

17

18

30

学
生
）、　
時
～
　
時
　
分（
高
校
・
一

19

20

30

般
）　
と
こ
ろ
＝
県
立
武
道
館
弓
道
場

対
象
＝
小
学
5
年
生
以
上
の
市
民
　
参

加
料
＝
二
千
円（
別
に
毎
回
道
具
使
用

料
百
円
）　
申
し
込
み
＝
6
月
　
日
ま

11

で
に
電
話
で
佐
世
保
弓
道
連
盟
へ

冗
佐
世
保
弓
道
連
盟
緯
　
・
7
4
1
7

23

佐
世
保
中
央
高
校
生
涯
学
習
講
座

　
内
容
・
と
き
＝
①
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
②

軽
ス
ポ
ー
ツ
・
7
～
　
月
毎
週
火
曜
、

12

③
商
業
簿
記
④
は
じ
め
て
の
ブ
ロ
グ
⑤

書
道
・
7
～
　
月
毎
週
水
曜
、
⑥
コ
ー

11

ラ
ス
・
7
～
　
月
毎
週
金
曜
、
⑦
古
典

12

講
読
・
7
月
～
来
年
1
月
毎
月
第
4
土

曜
、
⑧
ハ
リ
ウ
ッ
ド
か
ら
み
た
世
界
・

9
月
～
来
年
1
月
毎
週
火
曜
、
⑨
初
級

中
国
語
・
9
～
　
月
毎
週
水
曜
　
管
理

12

費
＝
千
円（
教
材
費
等
自
己
負
担
）　
申

し
込
み
＝
往
復
は
が
き
に
希
望
の
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
〒
8
5
7
の
0
0
1

7
、
梅
田
町
　
の
　
、
同
校
生
涯
学
習

10

14

係
へ
　
締
め
切
り
＝
①
～
⑦
6
月
　
日
23

正
午
、
⑧
⑨
8
月
　
日
正
午
必
着

22

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
詳
し
く

は
お
尋
ね
を（
土
・
日
曜
、
6
月
9
日
を

除
く
）。

冗
佐
世
保
中
央
高
校
通
信
制

緯
　
・
1
1
6
1
、　
・
1
2
3
2

22

22

information

さ
せ
ぼ
競
輪
開
催
日
程

 緯
　
・
4
7
9
7

31

（
6
月
　
日
以
降
分
）

14

熊
本
記
念
場
外

本
場
開
催

富
山
記
念
場
外

本
場
開
催

小
田
原
記
念
場
外

武
雄
S
級
場
外
 

寛
仁
親
王
牌（
前
橋
）場
外

　

6
月
　
・
　
・
　
・
　
日

14
15
16
17

　
・
　
・
　
日

19
20
21

　
・
　
・
　
日

22
23
24

　
・
　
・
　
日

26
27
28

　
・
　
日

29
30

7
月
1
・
2
・
3
日

5
・
6
・
7
・
8
日

小ヶ倉住宅

20

● 農
業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙

　
任
期
満
了
に
伴
う
選
挙
が
平
成
　
年
20

7
月
6
日（
宇
久
地
域
は
7
月
5
日
）に

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
投
票
資
格
は
平

成
　
年
3
月
　
日
確
定
の
農
業
委
員
会

20

31

委
員
選
挙
人
名
簿
登
載
者
で
す
。
投
票

所
整
理
券
は
告
示
後
に
発
送
し
ま
す

（
無
投
票
の
場
合
は
発
送
し
ま
せ
ん
）　

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

冗
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

よ
り
安
全
で
お
い
し
い
水
を
飲
む
た

め
に

　
次
の
場
合
は
念
の
た
め
、
使
い
始
め

の
バ
ケ
ツ
1
杯
程
度
は
、
飲
み
水
以
外

に
ご
使
用
く
だ
さ
い（
通
常
の
使
用
状

態
で
は
健
康
上
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▽
長
時
間
留
守
に
し
た
後
や
、
朝
一
番

に
水
を
使
用
す
る
と
き（
消
毒
用
塩
素

が
少
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
）▽
昭
和
　
年
3
月
以
前
に
設
置
さ

53

れ
た
水
道
管
を
使
用
し
て
い
る
場
合

（
鉛
管
が
使
用
さ
れ
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
、
鉛
が
溶
け
出
す
こ
と
も
考
え
ら

れ
ま
す
）　
※
個
人
所
有
の
鉛
管
は
取

り
替
え
を
お
勧
め
し
ま
す
。

冗
水
道
局
給
水
課
緯
　
・
1
1
5
1

24

メ
ー
タ
ー
か
ら
蛇
口
ま
で
の
水
道
管

に
破
損
が
あ
っ
た
ら

　
破
損
や
水
漏
れ
を
見
つ
け
た
ら
、
水

道
局
の
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に

ご
連
絡
を
。
道
路
な
ど
の
水
漏
れ
は
水

道
局
給
水
課
か
最
寄
り
の
営
業
所
、
出

張
所
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

冗
水
道
局
給
水
課
緯
　
・
1
1
5
1

24

下
水
道
の
普
及
促
進
に
ご
協
力
を

　
公
共
下
水
道
が
利
用
で
き
る
地
域
の

建
物
の
所
有
者
は
、
3
年
以
内
に
水
洗

便
所
に
切
り
替
え
る
よ
う
法
律
で
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
河
川
や
海
の
水
質
保

全
と
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
　

※
ト
イ
レ
水
洗
化
な
ど
の
工
事
は
水
道

局
の
指
定
工
事
店
へ
。
改
造
資
金
の
貸

付
制
度
な
ど
、
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

冗
水
道
局
下
水
道
管
理
課

緯
　
・
1
1
5
1

24
メ
ジ
ロ
の
捕
獲
許
可
・
飼
養
登
録
申

請　
メ
ジ
ロ
を
ペ
ッ
ト
と
し
て
飼
う
と
き

は
、
事
前
に
捕
獲
な
ど
の
手
続
き
を
　

捕
獲
期
間
＝
平
成
　
年
7
月
1
日
～
同

20

　
年
2
月
　
日
　
受
け
付
け
＝
環
境
保

21

28

全
課
、
宇
久
環
境
セ
ン
タ
ー
、
吉
井
・

世
知
原
・
小
佐
々
行
政
セ
ン
タ
ー
　
飼

養
登
録
手
数
料
＝
三
千
四
百
円
　
※
1

世
帯
1
羽
限
り
許
可
。
毎
年
、
登
録
の

更
新
、
手
数
料
の
支
払
い
が
必
要
。

冗
環
境
保
全
課
緯
　
・
1
7
8
7

26

業
務
を
委
託
（
平
成

年
度
）

20

　
【
小
佐
々
郵
便
局
と
楠
泊
郵
便
局
受

け
付
け
分
の
戸
籍
諸
証
明
等
手
数
料
と

税
務
証
明
手
数
料
の
収
納
】
郵
便
局

（
株
）へ
　
【
市
自
動
車
臨
時
運
行
許
可

手
数
料
の
収
納
】（
社
）佐
世
保
自
動
車

協
会
へ
　
【
市
交
通
公
園
ゴ
ー
カ
ー
ト

使
用
料
の
収
納
】
佐
世
保
市
交
通
安
全

協
会
連
合
会
へ
　
【
保
育
所
保
育
料
の

収
納
】
認
可
保
育
所（
民
間
）の
各
施
設

長
へ
　
【
市
営
住
宅
退
去
滞
納
者
の
集

金
代
行
】
ニ
ッ
テ
レ
債
権
回
収（
株
）へ

【
市
漁
民
総
合
セ
ン
タ
ー
使
用
料
の
徴

収
と
管
理
】
佐
世
保
市
漁
業
協
同
組
合

へ
　
【
平
漁
港
施
設
使
用
料
の
徴
収
】

宇
久
小
値
賀
漁
業
協
同
組
合
へ
　
【
平

漁
港
の
可
動
橋
使
用
料
と
車
両
通
行
料

の
徴
収
】
野
母
商
船（
株
）福
岡
支
社
、

九
州
商
船（
株
）、
美
咲
海
送（
有
）へ
　

【
市
世
知
原
活
性
化
施
設
使
用
料
の
徴

収
と
管
理
】
世
知
原
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ

ズ
ム
推
進
協
議
会
へ
　
【
市
冷
水
岳
ふ

る
さ
と
物
産
館
使
用
料
の
徴
収
と
管

理
】
あ
ざ
み
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
へ
　

【
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
佐
世
保
利

用
料
と
実
費
の
徴
収
】（
福
）む
す
び
会

へ
　
【
営
業
衛
生
手
数
料
の
収
納
】
佐

世
保
市
食
品
衛
生
協
会
へ
　
【
学
校
ナ

イ
タ
ー
施
設（
春
日
小
・
福
石
中
・
清
水

中
・
早
岐
中
学
校
）使
用
料
の
徴
収
と
管

理
】
佐
世
保
市
体
育
振
興
会
へ
　

ホ
タ
ル
情
報

　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
目
撃
情
報
を

基
に
、
ホ
タ
ル
マ
ッ
プ
を
作
成
し「
e

カ
ン
キ
ョ
ウ
＠
サ
セ
ボ
」に
掲
載
し
ま

す
。
市
内
で
目
撃
し
た
ホ
タ
ル
の
数
、

場
所
、
時
間
な
ど
を
電
話
で
環
境
保
全

課
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

冗
環
境
保
全
課
緯
　
・
1
7
8
7

26

男
女
共
同
参
画
人
材
育
成
事
業
（
研

修
会
）
参
加
者

　【
男
女
共
同
参
画
の
た
め
の
研
究
と

実
施
の
交
流
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
】と
き

＝
8
月
　
～
　
日
　
と
こ
ろ
＝
国
立
女

29

31

性
教
育
会
館「
ヌ
エ
ッ
ク
」（
埼
玉
県
 比
 
ひ

 企
 郡
き

 嵐
 
ら
ん

 山
 
ざ
ん

 町
 ）　
締
め
切
り
＝
7
月
　

ま
ち

15

日
　
対
象
＝
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤

し
て
い
る
人
　
助
成
金
＝
参
加
経
費

（
交
通
費
、
宿
泊
費
、
参
加
費
）の
2
分

の
1
相
当
額
　
応
募
方
法
＝「
男
女
共

同
参
画
に
関
す
る
こ
と
で
私
が
思
っ
て

い
る
こ
と
」を
4
0
0
字
程
度
に
ま
と

め
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、

性
別
を
書
い
て
、
持
参
ま
た
は
郵
送

（
〒
8
5
7
の
0
8
6
3
、
三
浦
町
2

の
3
）か
フ
ァ
ク
ス（
　
・
3
8
8
0
）で

23

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス
ピ

カ
」へ
　
定
員
＝
若
干
名
　
※
詳
し
く

は
お
尋
ね
を
。　

冗
男
女
共
同
参
画
課
緯
　
・
3
8
2
8

23

柚木ホタルの里



23

対象　要介護1以上の家族を在宅で介護し
　　　ている人
【ランチ交流会】「大地といのちの会」吉田
　俊道さんによる食育講演会と食育ラン
　チバイキング
　・と　　き　6月24日
　・と こ ろ　アルカスSASEBO
　・定　　員　40人
　・締め切り　6月16日　
　・参 加 料　1,000円
【日帰り旅行】元気！「がばいばあちゃん」
　ロケ地めぐりと武雄温泉
　・と　　き　7月6日
　・定　　員　40人
　・受付期間　6月6～16日
　・参 加 料　2,000円
冗長寿社会課

介護に関する技術や知識、寝たきり、認知
症予防などをテーマとした講演会や体験
学習を開催します。

※内容など詳しくはお尋ねを。
冗長寿社会課

介護者リフレッシュ事業参加者募集

介護教室のご案内

topics

●information

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
事
を

作
り
ま
す
　
と
き
＝
7
月
　
日
　
時
～

18

10

　
時
　
分
　
と
こ
ろ
＝
中
央
公
民
館
　

12

30

材
料
費
＝
二
百
円
　
定
員
＝
　
人
　
申

30

し
込
み
＝
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ

冗
健
康
づ
く
り
課

「
わ
い
わ
い
広
場
」の
時
間
帯
変
更

　
在
宅
の
0
歳
か
ら
未
就
学
児
と
保
護

者
が
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
を
目
的
に
、

東
部
・
中
部
・
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
て
い
る「
わ
い
わ
い
広

場
」の
時
間
帯
を
、
一
律
月
～
金
曜
8

時
　
分
～
　
時
　
分
に
変
更
し
ま
す

30

13

30

※
同
広
場
の
詳
細
は
本
紙
4
月
号
　25

ペ
ー
ジ
参
照
。

冗
東
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
39

　
4
0
0
2
、
中
部
子
育
て
支
援
セ
ン

　
タ
ー
緯
　
・
1
9
0
3
、
北
部
子
育

32

　
て
支
援
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
3
3
2
9

47

乳
幼
児
、
母
子
家
庭
、
寡
婦
に
医
療

費
を
助
成

　
乳
幼
児
＝
0
歳
～
小
学
校
入
学
前
の

児
童
額
入
院
と
通
院
▽
母
子
家
庭
＝
①

　
歳
未
満
の
子
を
養
育
し
て
い
る
配
偶

20者
の
い
な
い
　
歳
未
満
の
女
子
と
、
そ

70

の
お
子
さ
ん（
　
歳
未
満
。
高
校
在
学

18

中
で
あ
れ
ば
　
歳
未
満
）額
入
院
と
通

20

院
②
父
母
が
い
な
い
　
歳
未
満
の
お
子

18

さ
ん
額
入
院
と
通
院
▽
寡
婦
＝
　
歳
以

60

上
　
歳
未
満
で
、
民
法
に
定
め
る
扶
養

70
義
務
者
と
生
計
を
共
に
し
て
い
な
い
女

子
額
入
院
　
※
乳
幼
児
以
外
は
所
得
制

限
あ
り
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

冗
子
ど
も
支
援
課

「
児
童
虐
待
」か
ら
、
み
ん
な
で
子
ど

も
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
虐
待
の
事
実
が
明
ら
か
で
な
く
て
も
、

気
に
な
る
な
と
思
っ
た
ら
迷
わ
ず
ご
連

絡
く
だ
さ
い

　【
子
ど
も
の
様
子
】悲
鳴
や
叫
び
声
が

聞
こ
え
る
、
不
自
然
な
外
傷
や
打
撲
傷

が
あ
る
、
体
や
洋
服
が
汚
れ
て
い
て
非

衛
生
的
、
栄
養
不
足
が
目
立
ち
顔
色
が

悪
い
事
な
ど

　【
親
の
様
子
】小
さ
な
子
ど
も
を
残
し

て
よ
く
外
出
す
る
、
子
ど
も
を
登
園
、

登
校
さ
せ
な
い
、
子
ど
も
に
十
分
な
食

事
を
与
え
な
い
事
な
ど

冗
市
役
所
子
ど
も
子
育
て
応
援
セ
ン
　

　
タ
ー

低
栄
養
に
関
す
る
栄
養
相
談（
要
予
約
）

　
管
理
栄
養
士
に
よ
る
個
別
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
　
と
き
＝
毎
週
水
曜
　
～
13

　
時
　
と
こ
ろ
＝
中
央
地
域
包
括
支
援

16セ
ン
タ
ー（
栄
町
）　
対
象
＝
　
歳
以
上

65

の
市
民

冗
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
9
0
5
6
　

23
施
設
入
所
経
費
の
減
額
更
新
申
請

　
減
額
の
有
効
期
限
は
6
月
　
日
で
す
。

30

更
新
申
請
を
行
う
人
は
、
長
寿
社
会
課
、

各
支
所
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き

を
　
対
象
＝
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、

老
人
保
健
施
設
、
介
護
療
養
型
医
療
施

設
に
入
所
し
、
居
住
費
、
食
費
の
減
免

や
利
用
料
減
額
の
経
過
措
置
を
受
け
て

い
る
人（
短
期
入
所
利
用
者
も
同
様
）　

期
間
＝
6
月
　
日
～
7
月
　
日
　
必
要

23

11

書
類
＝
申
請
書
、
旧
減
額
認
定
書
、
印

鑑
、
老
齢
福
祉
年
金
証
書
、
ま
た
は
年

金
振
込
が
確
認
で
き
る
も
の（
受
給
者

だ
け
）な
ど

冗
長
寿
社
会
課

時間場所期日

13:00～15:00世 知 原 行 政 セ ン
ター健康館6月12日

14:00～16:00音羽の浜（東浜町）
13:30～15:30千住病院（宮地町）

6月13日 14:00～16:00小佐々町楠泊地区
交流館

14:00～16:00さわやか（瀬戸越2
丁目）6月14日

14:00～16:00ゆずの里（上柚木町）6月15日

13:00～15:00春 日 ス プ リ ン グ
ガーデン（春日町）6月21日

13:00～15:00ひまわり（指方町）6月22日
13:00～15:00相浦公会堂6月25日

14:00～16:00サンフラワー（吉井
町直谷）6月28日

19:30～11:30日野本町公民館7月10日
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市役所各課へは
代表番号緯24-1111
からおつなぎします。

HEALTHAND
WELFARE

●i

出
前
保
育「
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
鎧
」

　
保
育
士
と
一
緒
に
親
子
で
遊
び
ま
せ

ん
か
　
と
き
、
と
こ
ろ
＝
第
2
・
4
月

曜
　
時
　
分
～
　
時
　
分
、
ダ
イ
ジ
ャ

13

30

15

30

ス
ス
ク
ー
ル（
ジ
ャ
ス
コ
大
塔
店
2
階
）

▽
毎
週
火
曜
　
時
　
分
～
　
時
　
分
、

13

30

15

30

柚
木
地
区
公
民
館
▽
毎
週
水
曜
9
～
　12

時
、
小
佐
々
地
区
公
民
館
　
対
象
＝
未

就
園
児
の
親
子
、
妊
婦
　
参
加
料
＝
無

料冗
日
野
保
育
園
内
・
日
野
子
育
て
支
援

　
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
3
2
6
4

28

出
前
保
育「
み
ん
な
よ
っ
と
い
で
ー
外
」

　
保
育
士
が
手
遊
び
や
親
子
ふ
れ
あ
い

遊
び
を
紹
介
し
ま
す
　
と
き
、
と
こ
ろ

＝
6
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時
、
柚
木

13

10

30

12

保
育
所
▽
6
月
　
日
　
時
～
　
時
　
分
、

18

10

11

30

藤
原
幼
児
園
▽
7
月
2
日
　
時
　
分
～

10

30

　
時
、
野
中
東
保
育
園（
雨
天
時
は
か

12い
ぜ
保
育
園
）　
対
象
＝
未
就
園
児
と

保
護
者
　
参
加
料
＝
無
料

冗
菫
ヶ
丘
幼
児
園
・
地
域
子
育
て
支
援

　
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
4
1
8
8

34

育
児
講
座

　
と
き
＝
①
6
月
　
日
②
6
月
　
日
③

11

12

6
月
　
日
　
※
い
ず
れ
も
　
時
　
分
～

26

10

50

　
時
　
分
　
と
こ
ろ
＝
①
広
田
地
区
公

11

30

民
館
②
春
日
児
童
セ
ン
タ
ー
③
中
里
皆

瀬
地
区
公
民
館
　
内
容
＝
①
楽
し
く
子

育
て
す
る
た
め
に
②
お
い
し
い
だ
し
の

と
り
か
た
③
虫
歯
予
防
対
策
と
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
　
参
加
料
＝
無
料

冗
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
3
9
4
5

23
子
育
て
支
援
親
子
遊
び
～
臨
床
心

理
士
と
一
緒
に
～

　
と
き
＝
7
月
　
日
　
～
　
時
　
と
こ

14

10

12

ろ
＝
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
　
内
容
＝
子

ど
も
と
の
接
し
方
に
つ
い
て
学
ぼ
う
外

対
象
＝
1
歳
6
カ
月
～
3
歳
未
満
の
幼

児
と
保
護
者
　
定
員
＝
先
着
　
組
　
参

15

加
料
＝
無
料
　
申
し
込
み
＝
6
月
　
日
10

か
ら
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

冗
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
0
5
5
0

31

お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
に
こ
に

こ
教
室（
離
乳
食
講
座
と
実
習
）

　
と
き
＝
①
7
月
1
日
②
7
月
　
日
　

22

※
い
ず
れ
も
　
～
　
時
　
と
こ
ろ
＝
山

10

12

澄
地
区
公
民
館
　
内
容
＝
①
離
乳
食
前

期
～
中
期
②
離
乳
食
後
期
～
完
了
期
　

対
象
＝
妊
産
婦
、
一
般
市
民
　
定
員
＝

各
　
人
　
参
加
料
＝
無
料
　
託
児
＝
あ

20
り（
先
着
　
人
。
要
予
約
）　
申
し
込
み

20

＝
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
へ
　
※
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

冗
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
0
5
5
0

31

ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト「
げ
ん
き
い
っ

ぱ
い

え
が
お
い
っ
ぱ
い
」

　
と
き
＝
7
月
6
日
　
～
　
時
　
と
こ

10

12

ろ
＝
山
澄
地
区
公
民
館
　
対
象
＝
乳
幼

児
と
保
護
者
　
内
容
＝
親
子
の
ふ
れ
あ

い
遊
び
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
人
形
劇

な
ど
　
参
加
料
＝
無
料
　
※
水
筒
や
着

替
え
の
持
参
を
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

冗
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
3
9
4
5

23
保
育
所
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
と
き
＝
7
月
8
日
　
時
～
　
時
　
分

10

11

30

と
こ
ろ
＝
赤
崎
保
育
園
　
対
象
＝
認
可

保
育
所
を
利
用
し
て
い
な
い
親
子
な
ど

内
容
＝
夏
祭
り
用
う
ち
わ
の
製
作
　
参

加
料
＝
無
料
　
持
参
す
る
も
の
＝
タ
オ

ル
　
※
要
予
約
。
当
日
参
加
も
可
。

冗
赤
崎
保
育
園
緯
　
・
0
4
4
6

28

幼
稚
園
就
園
奨
励
費
補
助
金

　【
私
立
幼
稚
園
】国
師
対
象
＝
本
市
に

住
民
登
録
し
て
い
る
満
3
～
5
歳
児
の

園
児
の
保
護
者
で
、
当
該
年
度
に
納
付

す
べ
き
市
民
税
額
の
う
ち
所
得
割
額
が

十
八
万
三
千
円
以
下
の
世
帯
　
年
額
＝

五
万
九
千
二
百
円
～
二
十
六
万
円
▽
市

師
対
象
＝
本
市
に
居
住
か
つ
住
民
登
録

し
、
満
3
～
5
歳
児
の
園
児
の
保
護
者

年
額
＝
四
万
八
千
円

【
市
立
幼
稚
園
】国
師
対
象
＝
本
市
に
住

民
登
録
し
、
3
～
5
歳
児
の
園
児
の
保

護
者
で
、
生
活
保
護
世
帯
か
、
市
民
税

額
が
非
課
税
ま
た
は
所
得
割
額
が
非
課

税（
均
等
割
の
み
課
税
）の
世
帯
　
年
額

＝
二
万
円
～
六
万
六
千
円

冗
子
ど
も
支
援
課

児
童
手
当
の
更
新
手
続
き
を

　
該
当
者
に
郵
送
す
る
用
紙
に
、
6
月

1
日
現
在
の
状
況
を
記
入
し
て
6
月
　30

日
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出

し
な
い
と
、
引
き
続
き
手
当
が
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す（
所
得
制
限
あ
り
）。

内
容
に
よ
っ
て
は
、
健
康
保
険
証
の
写

し
な
ど
が
必
要
　
受
付
場
所
＝
子
ど
も

支
援
課
、
各
支
所
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー

支
給
日
＝
6
月
　
日（
2
～
5
月
分
）

13

冗
子
ど
も
支
援
課
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ところ　市内の登録医療機関（要予約）
　※肺がん検診は下記②も参照してください。
　※市国保加入者は、上記検診は無料で受診可（保険証提示）。
　※前回の受診日から12カ月以上空けてください（年1回）。

70歳以上50～ 69歳 40～ 49歳30～39歳20～29歳年齢

無料

1,000円3,000円胃
X線 400円
X線＋喀痰検査 900円肺

600円大腸
頸部 1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

乳

50～84歳 無料前立腺

●

検診

information

B
型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

　
対
象
＝
感
染
の
不
安
が
あ
り
、
過
去

に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
人
　
と
き
＝
毎
週
月
曜
　
～
　

13

16

時
　
と
こ
ろ
＝
保
健
所
　
料
金
＝
無
料

※
　
歳
以
上
の
人
は
、
市
内
の
登
録
医

40
療
機
関
で
も
受
診
で
き
ま
す
。

冗
健
康
づ
く
り
課

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
歯
科
健
康

教
育
・
相
談（
6
月
開
催
分
）

　
と
き
、
と
こ
ろ
＝
①
　
日
、
い
で
ゆ

11

荘（
広
田
3
丁
目
）②
　
日
、
よ
し
い
荘

13

（
吉
井
町
立
石
）③
　
日
、
つ
く
も
荘

18

（
下
船
越
町
）④
　
日
、
あ
た
ご
荘（
中

20

里
町
）　
※
い
ず
れ
も
　
～
　
時
　
料

10

14

金
＝
無
料

冗
健
康
づ
く
り
課

食
品
表
示
を
確
認
し
、
保
存
方
法
を

守
り
ま
し
ょ
う

　
弁
当
、
惣
菜
な
ど
加
工
食
品
に
は
、

保
存
方
法
と
消
費
期
限
が
表
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
未
開
封
の
場
合
は
、
表
示
の

と
お
り
に
保
存
す
る
こ
と
で
、
表
示
期

限
内
の
品
質
が
保
た
れ
ま
す
。
開
封
後

は
、
期
限
に
限
ら
ず
な
る
べ
く
早
く
食

べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

冗
生
活
衛
生
課

犬
の
飼
育
相
談

　
各
小
学
校
区
の
畜
犬
指
導
員
に
お
気

軽
に
ど
う
ぞ
。
詳
し
く
は
、
生
活
衛
生

課
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

冗
生
活
衛
生
課

時間検診場所
13:40～14:40俵ヶ浦郵便局横6月11日 15:00～16:00野崎町公民館
13:40～14:40九十九地区公民館6月12日 15:00～16:00西海パールシーセンター駐車場
13:40～14:40西地区公民館6月19日 15:00～16:00東鵜渡越公民館
  9:30～11:30上橋川内公民館6月20日
13:40～14:40宮津バス停跡6月26日 15:00～16:00城間集落センター
  9:30～11:30吉田乃館6月27日
13:40～14:40奥山町公民館7月03日 15:00～16:00南風崎1区公民館
  9:30～11:30しいのきの館7月04日
13:40～14:40瀬道町公民館7月  9日 15:00～16:00宮地区公民館
  9:30～11:30吉井行政センター健康館7月11日
  8:30～10:30保健所・レントゲン室毎週火曜

肺がん検診は、結核検診も兼ねています。
対象40歳以上、料金400円　
　※市国保加入者は保険証を提示すると無料。
　※70歳以上は無料。※ 喀 

かく

 痰 検査希望者は、別に500円。
たん

 許肺がん検診（胸部レンントゲン）

 距20歳以上の成人歯科検診

【子育て】
◇子ども発達センター（花園町）の療
　育相談と歯科保健相談（要予約）
　あそびの広場もあります。お気軽
　にご来場ください。
　予約･お尋ね　子ども発達センター
　緯23-3945
【障がい福祉】
◇アルコール依存の相談
　①アルコール依存の相談
　障害福祉課で随時
　②佐世保断酒会
　とき　6月10、24日13:30
　場所　保健所
　③家族教室
　とき　7月1日13:30
　場所　保健所
　お尋ね　障害福祉課
◇精神障がい者の家族の会
　（ゆみはり会）
　とき　6月14日13:00
　場所　ふれあいセンター
　お尋ね　障害福祉課
◇精神保健相談（要予約）
　とき　6月12、26日

　場所　ふれあいセンター
　予約･お尋ね　障害福祉課
◇精神障がい者の社会復帰訓練
　社会復帰事業保健所デイケア
　6月13日10:00＝北地区公民館
　6月20日10:00＝中央公民館
　6月27日10:00＝東部住民センター
　7月04日10:00＝ふれあいセンター
【高齢者と介護】
◇老人の認知症や心の相談（要予約）
　専門の医師が個別に相談に応じます。
　とき　6月19日13:30
　場所　保健所
　予約･お尋ね　長寿社会課
【健康テレホン】　緯23-4300
　3分間のテープで、祝日は前日の内
　容が流れます。
　6月の内容
　譲食中毒
　醸頭を打ったときどうすればいいか
　錠高熱が続く病気（川崎病）
　嘱まぶたが垂れ下がる・高齢者の眼
　　瞼（がんけん）下垂
　埴口や舌の渇き　飾蒸膣の乾燥感
冗県保険医協会　緯095-825-3829

 虚がん検診（受診は各種年1回）

 鋸乳幼児健診

4カ月児健診、1歳6カ月児健診、3歳児健診（3歳6カ月ごろ）
　※1カ月前に該当者に通知します。

冗健康づくり課（①～③）
冗子ども保健課（④）

相談など

自己負担金ときところ

500円
常時（要予約）市内の登録歯科医療機関
毎週火曜
8:30～10:30（受け付け）保健所
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●i

公
文
書
の
点
字
化
に
つ
い
て

　
公
文
書
（
水
道
料
金
、
税
、
福
祉
医
療

更
新
の
通
知
な
ど
）を
点
字
に
直
し
ま
す
。

視
覚
障
が
い
者
で
、
点
字
化
を
希
望
す

る
人
は
、
障
害
福
祉
課
に
登
録
を
。

冗
障
害
福
祉
課

脊
髄
小
脳
変
性
症
の
集
い（
ア
ジ
サ

せ
き
 ず
い

イ
会
）

　
と
き
＝
6
月
　
日
　
時
　
分
　
と
こ

20

13

30

ろ
＝
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
2
階

「
ス
ピ
カ
」研
修
室
2
　

冗
障
害
福
祉
課

膠
原
病
の
会

こ
う
 げ
ん

　
と
き
＝
6
月
　
日
　
時
　
分
　
と
こ

19

13

30

ろ
＝
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー（
花
園
町
）　

冗
障
害
福
祉
課

エ
イ
ズ
・
性
感
染
症（
ク
ラ
ミ
ジ
ア
）

相
談
、
検
査（
匿
名
・
無
料
）

　
ま
ず
は
ご
相
談
を
　
専
用
相
談
＝
緯

0
1
2
0
・
1
0
4
・
7
8
3
、
E
メ
ー

ルshc783@
city.sasebo.lg.j

       
                p  　

【
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス
】
電
話
と
保
健
所

で
の
相
談
、
抗
体
検
査
　
と
き
＝
平
日

8
時
　
分
～
　
時
　
分
　
※
6
月
　
日
、

30

17

15

16

7
月
8
日
に
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス
の
即
日

検
査
を
実
施（
事
前
予
約
制
）　【
ク
ラ

ミ
ジ
ア
抗
原
検
査
】
と
き
＝
平
日
8
時

　
分
～
　
時

30

16

冗
健
康
づ
く
り
課

敬
老
パ
ス
を
発
行
し
て
い
ま
す

　
対
象
＝
満
　
歳
以
上
の
市
民
で
、
パ

75

ス
を
持
っ
て
い
な
い
人
　
手
続
き
＝
本

人
が
印
鑑
を
持
っ
て
、
健
康
づ
く
り
課

か
最
寄
り
の
支
所
、
行
政
セ
ン
タ
ー
へ

※
6
月
か
ら
西
肥
バ
ス
で
も
利
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

冗
健
康
づ
く
り
課

健
康
相
談（
要
予
約
）

　
と
き
、
と
こ
ろ
　
①
6
月
　
日
、
7

17

月
1
日
＝
保
健
所
②
6
月
　
日
＝
世
知

24

原
行
政
セ
ン
タ
ー
健
康
館
③
6
月
　
日
25

＝
小
佐
々
行
政
セ
ン
タ
ー
　
※
①
　
時
13

　
分
～
　
時
　
分
、
②
③
　
～
　
時
　

30

15

30

14

15

内
容
＝
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
禁
煙
の

相
談
　
申
し
込
み
＝
電
話
で
健
康
づ
く

り
課
へ

冗
健
康
づ
く
り
課

働
く
男
性
の
料
理
教
室

　
テ
ー
マ
＝
塩
分
を
控
え
ま
し
ょ
う
　

と
き
＝
6
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時
　

18

18

30

21

と
こ
ろ
＝
中
央
公
民
館
　
材
料
代
＝
二

百
円
　
定
員
＝
　
人
　
申
し
込
み
＝
電

30

話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
　

冗
健
康
づ
く
り
課

い
き
い
き
元
気
食
事
づ
く
り
教
室

　
内
容
＝
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
楽
し

く
お
い
し
く
食
べ
続
け
る
た
め
の
簡
単

メ
ニ
ュ
ー
　
と
き
、
と
こ
ろ
＝
7
月
1
、

8
、　
日
　
時
～
　
時
　
分
、
日
宇
地

15

10

12

30

区
公
民
館
▽
7
月
　
日
、
8
月
1
、
8

25

日
　
時
～
　
時
　
分
、
中
央
公
民
館

10

12

30

※
1
回
だ
け
の
参
加
も
可
　
材
料
代
＝

1
回
二
百
円
　
定
員
＝
各
　
人
　
申
し

30

込
み
＝
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ

冗
健
康
づ
く
り
課

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

　
内
容
＝
食
に
関
す
る
知
識
の
向
上
と
、

男
性
の
自
立
、
仲
間
づ
く
り
を
目
的
と

し
た
、
手
軽
に
で
き
る
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
　
と
き
、
と
こ
ろ
＝
7
月
2
、

9
、　
日
　
時
～
　
時
　
分
、
中
里
皆

16

10

12

30

瀬
地
区
公
民
館
▽
7
月
4
、　
、　
日

11

18

　
時
～
　
時
　
分
、
山
澄
地
区
公
民
館

10

12

30

▽
7
月
　
、　
日
、
8
月
5
日
　
時
～

22

29

10

　
時
　
分
、
相
浦
文
化
セ
ン
タ
ー
▽
7

12

30

月
　
、　
日
、
8
月
7
日
　
時
～
　
時

24

31

10

12

　
分
、
広
田
地
区
公
民
館
　
材
料
代
＝

301
回
二
百
円
　
定
員
＝
各
　
人
　
申
し

30

込
み
＝
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
　

冗
健
康
づ
く
り
課

女
性
検
診（
要
予
約
）

　
乳
が
ん
検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
）

と
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
同
日
に
保
健

所
で
実
施
　
と
き
＝
7
月
　
日
　
対
象

10

＝
　
～
　
歳
の
女
性
　
定
員
＝
先
着
　

40

70

20

人
　
申
し
込
み
＝
6
月
　
日
か
ら
電
話

20

で
健
康
づ
く
り
課
レ
ン
ト
ゲ
ン
室
へ
　

※
乳
が
ん
検
診
は
受
診
後
、
医
療
機
関

で
の
視
触
診
の
受
診
が
必
要
。
詳
し
く

は
お
尋
ね
を
。

冗
健
康
づ
く
り
課

「
運
動
普
及
推
進
協
議
会
」の
公
開

講
座（
要
予
約
）

　
各
地
区
で
活
動
し
て
い
る
運
動
普
及

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
運

動
し
ま
せ
ん
か
　
と
き
＝
7
月
　
日
9

15

時
　
分
～
　
時
　
と
こ
ろ
＝
柚
木
地
区

30

11

公
民
館
　
内
容
＝
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル

を
鍛
え
よ
う
！
　
定
員
＝
　
人
　
参
加

30

料
＝
無
料
　
用
意
す
る
物
＝
運
動
で
き

る
服
装
、
飲
料
水
、
タ
オ
ル
、
室
内

シ
ュ
ー
ズ
　
申
し
込
み
＝
電
話
で
健
康

づ
く
り
課
へ
　
※
参
加
前
に
、
主
治
医

に
許
可
を
得
て
く
だ
さ
い
。

冗
健
康
づ
く
り
課

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診（
要
予
約
）

　
と
き
＝
7
月
　
日
　
と
こ
ろ
＝
保
健

18

所
　
対
象
＝
　
～
　
歳
の
女
性
　
定
員

20

70

＝
先
着
　
人
　
申
し
込
み
＝
6
月
　
日

56

25

か
ら
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
　
料
金

＝
無
料
　
結
果
報
告
会
＝
7
月
　
日
24

冗
健
康
づ
く
り
課

市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

　
と
き
＝
6
月
　
日
　
～
　
時
　
と
こ

18

14

15

ろ
＝
市
立
総
合
病
院
2
階
・
講
堂
　

テ
ー
マ
＝
あ
な
た
の
ホ
ク
ロ
は
大
丈

夫
？

冗
市
立
総
合
病
院
緯
　
・
1
5
1
5

24



ささみと
豆腐のサラダ

材料・4人分
ささみ
豆腐
きゅうり
レタス
ミニトマト
たれ
　濃口しょうゆ
　みりん
　砂糖
　ごま油
　すりおろしにんにく

作り方
虚きゅうりはせん切りにし、レタスは適当な大きさにち
　ぎる。ミニトマトは半分に切る。
許ささみをゆで、手でさいておく。
距豆腐は食べやすい大きさに切り、水気を切っておく。
鋸豆腐以外の材料をたれで和える。
漁距を加え、軽く混ぜる。
1人分の栄養価諮熱量206kcal、たんぱく質19.9g、脂質6.1g、塩
　分2.2g
ポイント諮たれは既製のドレッシングではなく自分で作ります。
　ほかの料理にも使えますよ。夏場は玉ねぎを加えるとサッパ
　リしておいしいです。

考えていただいた人
= 小川沙織さん（愛宕中学校）／平成19年度ヘルシークッキングコンテスト・学生部門アイデア賞

第515回
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 高
  筈
 の
古
田
（
中
里
町
）

た
か
 は
ず

　
平
戸
松
浦
の
歴
史
を
記
し
た「
 松
  浦
  家
  世
 

ま
つ
 
ら
 
か
 
せ
い

 伝
 」
に
、
佐
世
保
地
方
を
戦
国
時
代
に
領
有

で
んし

た
 宗
  家
 松
浦
 丹
後
守
  親
 （
 宗
  金
 ）
が
「
 堡
 

そ
う
 
け
 

た
ん
ご
の
か
み
 ち
か
し
 

そ
う
 き
ん
 

ほ
う

（
と
り
で
）
を
 於
  久
  及
 小
田
に
築
く
」
と

お
 
く
 
お
よ
び

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
平
戸
が
宗
家
の
城
で

あ
る
相
浦
の
飯
盛
城
を
攻
め
た
永
禄
六（
一

五
六
三
）年
、
戦
記
を
記
す「
三
光
譜
録
」に

は
、「
堺
木
の
小
田
（
今
ウ
ゲ
ト
の
辺
な
る

べ
し
）」
と
か
か
れ
、
宗
家
が
伏
兵
を
置
い

た
と
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
小
田
（
お
だ
・
こ
た
）
と
い
う
地
名

は
、
の
ち
古
田
と
誤
記
さ
れ
、
読
み
も
「
ふ

る
た
」
と
な
っ
た
場
合
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　
将
冠
岳
の
西
の
台
地
・
高
筈
に
も
古
田
が

あ
り
、
眼
下
に
飯
盛
城
が
あ
っ
た
愛
宕
山

が
望
め
ま
す
。
堺
木
の
ウ
ゲ
ト
と
は
、
明

治
期
ま
で
「
ホ
ゲ
岩
」
と
呼
ば
れ
て
い
た
眼

鏡
岩
と
思
わ
れ
、
そ
の
横
の
道
を
前
岳
に

向
け
て
登
る
と
分
水
嶺
を
越
え
て
高
筈
の

古
田
に
着
き
ま
す
。

　
中
里
町
高
筈

の
森
ハ
ツ
エ
さ

ん（
七
十
六
歳
）

方
は
古
田
に
あ

り
、
将
冠
岳
の

水
脈
が
あ
る
、

小
野
、
竹
辺
方

面
か
ら
拓
か
れ

た
棚
田
の
最
上

部
に
あ
た
り
ま
す
。

　
万
葉
集
の
第
千
百
十
番
の
歌
、

「
ゆ
種
 蒔
 く
　
 新
  墾
 の
小
田
を
求
め
む
と

ま
 

あ
ら
 
き

　
 足
  結
 ひ
 出
 で
 濡
 れ
ぬ
　
こ
の
川
の
瀬
に
」

あ
 
ゆ
 

い
 

ぬ

か
ら
、
小
田
の
名
の
由
緒
が
う
か
が
え
ま

す
。
こ
の
歌
は
、「
神
さ
ま
の
お
は
ら
い
を

受
け
た
豊
作
を
願
う
種
も
み
を
植
え
る
た

め
、
新
し
く
 墾
 い
た
田
に
行
こ
う
と
 袴
 の

ひ
ら
 

は
か
ま

 裾
 を
 絡
 げ
て
い
た
け
れ
ど
、
川
の
瀬
で
濡

す
そ
 

か
ら

れ
て
し
ま
っ
た
」
と
い
う
内
容
。

　
稲
作
と
共
に
二
千
年
以
上
を
送
っ
て
き

た
日
本
人
の
、
言
わ
ば
原
初
的
な
儀
礼
の

地
が
小
田
な
の
で
す
。
市
内
に
は
、
丹
後

守
親
が
小
田
と
共
に
於
久
（
奥
）
の
堡
を
築

い
た
赤
木
町
に
も
 古
  田
 が
あ
り
、
柚
木
・
筒

こ
 
た

井
町
の
古
田
も
同
じ
条
件
を
備
え
た
地
で

す
。

　
高
筈
に
は
、
平
戸
と
交
戦
し
た
永
禄
の

こ
ろ
と
見
ら
れ
る
自
然
石
の
古
墓
が
、
山

祖
神
社
の
溜
め
池
の
下
に
五
、
六
基
建
っ

て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
筒
井
 隆
義

5本
1丁
1本（120g）
4枚（180g）
8個

大さじ3
大さじ2と1/2
大さじ1
大さじ1/2
少々

編集後記
　先日、夜のポートサイド
テラスを散歩してみました。
車を停めて港に向かうと海
の匂いと街灯のほんのりし
た明かり。市街地のど真ん
中とは思えないくらい静か
でとてもいい雰囲気でした。
港の周辺は再開発が進み、
日々街の姿が変わっていま
す。皆さんも再開発が完成
する前に一度歩いてみませ
んか?
　本紙4ページに登場した
猫、実は昨年10月号の表紙
を飾った猫なんです。シー
サイドパークで約9カ月ぶ
りに再会し、元気そうで嬉
しくなりました。（T）

※おわびと訂正　本紙5月号の「市政功労者表彰」の受賞者紹介欄で、民生功労で表彰された「松村一さん（矢峰
　町）」のお名前を掲載していませんでした。秘書課よりおわびして訂正します。
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　3月1日～2日、本市の名所旧跡などを歩いて巡る
「させぼ・ハウステンボスツーデーウオーク」が開催さ
れ、5月3日～4日には、佐世保から島原城まで105灼を
24時間以内で歩く「第35回105（イチマルゴ）ウォーク
ラリー」が開催されました。
　自分のペースに合わせ、5灼から30灼のコースを風
景や自然を楽しみながら歩く「ツーデーウオーク」と、
105灼もの距離を限定された時間内で歩く過酷な
「105ウォークラリー」。歩くことは共通していますが
全く違うタイプの大会です。しかしながら、両大会と
も佐世保市民ばかりでなく、全国各地から数多くの皆
さんが参加され、大いに盛り上がりました。
　年々参加者が増え、盛んになっているウオーキング。
本市でも21カ所のモデルコースを設けてウオーキン
グを推進していますが、歩くことの良さが理解され、積
極的に実践する人が増えてきているように思います。
　一方、モータリゼーションの発達とともに、歩くこ
とが非常に苦痛になっている人が増加しているのも
事実です。その結果、メタボリック症候群と診断され
る方も40～50歳代の男性を中心に全国的に増加傾向
にあり、本市でも同様のことが言えます。
　こうした状況を受け、4月からメタボに着目した生

活習慣病予防健診である「特定健康診査」が、国により
各医療保険者に対し義務付けられました。しかし、本
市の「基本健康診査」の受診率は、全国で最も低い水準
である「約13%」（昨年度実績）。平成24年度までに目
標の「65%」が達成できない市町村には、国からペナ
ルティが科せられ、国民健康保険税の値上げにつなが
る可能性もあると言われています。もはや個人だけで
はなく、地域全体、市全体の課題として取り組んでい
かなくてはなりません。
　本市のまちづくりの中心は市民
の皆さんであり、本市では「市民の
皆さんの元気で輝くまち」を目指し
ています。その実現のためには、市
民の皆さんが健康で、生き生きとし
ていることが欠かせません。市民の
皆さんには、どうか「特定健診なん
て…」「メタボなんて…」と言わずに、
1年に1度は特定健康診査でご自身
の健康状態を確認し、自分自身に適
した健康づくりを実践していただ
きたいと思います。

佐世保市長　朝長 則男

「ウオーキングとメタボ」

長崎セインツの佐世保野球場での
開幕戦で豪快に始球式を務める朝
長市長。予想を超える球の速さに
球場が一瞬どよめきました。
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「第35回105ウォークラリー」の参加者は過去最多の約900人。平均所要時間は約20時間で、約7割の人が完歩されたそうです。


