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◎第1回国際親善させぼ桜まつり（3月23日～4月6日）が開催され、みんなの憩いの場となった佐世保公園
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■人の動き（4月1日現在）
252,207人(－2,098人)総人口
118,061人(－1,253人)男性
134,146人(－845人)女性
100,631世帯（－400世帯)世帯数

■させぼ市政だより
NBC 毎週日曜 9時25分
FM長崎 毎週火曜 9時05分
FMさせぼ 毎週火・土曜10時30分

ラジオNBC 19時25分、NIB  19時25分
KTN 11時40分、NCC 11時40分
※毎週土曜約5分間

テレビ

http://www.city.sasebo.nagasaki.jpパソコン長崎新聞 毎月第2・4水曜新聞

野球を知らない人でも球場に行けば楽しめる！   それがセインツの野球スタイル !
　県民球団「長崎セインツ」は本市を本拠地とする野球のプロ球団で、昨年3月に設立
されました。地域密着型の独立リーグ「四国・九州アイランドリーグ」（セインツを含
む全6チーム）に今季から所属し、4月から全80試合（前・後期各40試合）のリーグ戦
を戦います。本市では佐世保野球場（椎木町）で26試合が予定されています。
　 河埜  

こうの

 敬幸 監督率いるセインツの選手は総勢29人。そのうち県内出身者は11人います
たかゆき

が、主将の松原祐樹選手（清峰高、長崎国際大卒）もその1人。4月5日、今季の開幕戦
となる香川オリーブガイナーズとの試合（佐世保野球場）では、ライトスタンドに2ラ
ンホームランを放ち、応援に駆けつけた地元ファンを大いに沸かせました。
　本市で初めてとなるプロ球団!　野球に興味がある人もない人も、佐世保野球場に応
援に行ってみませんか!　

資

①外間修平（ほかま・しゅうへい）選手
②林孝明（はやし・たかあき）選手
③RYOTA（松田良太）（まつだ・りょうた）選手
④松本悠（まつもと・ゆう）選手
⑤孝太郎（林孝太郎）（はやし・こうたろう）選手
⑥松原祐樹（まつばら・ゆうき）選手
⑦高井啓行（たかい・ひろゆき）選手
⑧吉田臣希（よしだ・なおき）選手
⑨雄飛（町田雄飛）（まちだ・ゆうひ）選手

5月の試合日程（佐世保野球場開催分）

対戦チーム開始日程

香川オリーブガイナーズ18:005月2日（金）

愛媛マンダリンパイレーツ13:005月5日（月・祝）

愛媛マンダリンパイレーツ13:005月6日（火・振休）

福岡レッドワーブラーズ18:005月9日（金）

福岡レッドワーブラーズ13:005月10日（土）

徳島インディゴソックス18:005月16日（金）

※ファンクラブ「クラブセインツ」会員募集中!
冗県民球団長崎セインツ事務局　緯20-1800
　ホームページ http://www.dreamerproject.com/index.htm

マスコットキャラクターの
「ＶＥＮＵＳ（ヴィーナス）」
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暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
地
域
の
活
動

　
大
規
模
な
地
震
、
台
風
、
集
中
豪
雨
、
青
少

年
犯
罪
、
子
ど
も
が
巻
き
込
ま
れ
る
事
件
、
高

齢
者
の
一
人
暮
ら
し
…
。
社
会
の
大
き
な
変

化
の
中
で
、
近
年
、
わ
た
し
た
ち
の
生
活
に
関

わ
る
課
題
が
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
社
会
環
境
の
中
で
、
わ
た
し

た
ち
が
安
全
・
安
心
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
共
に
支
え
合
い
、
助
け

合
う
と
い
う
活
動
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
本
市

に
は
現
在
、
五
百
六
十
を
超
え
る
町
内
会
等

の
自
治
組
織
を
は
じ
め
、
学
校
区
や
地
区
公

民
館
単
位
な
ど
数
多
く
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
あ
り
、
防
犯
・
防
災
の
取
り
組
み
、
子

ど
も
た
ち
の
登
下
校
時
の
見
守
り
、
一
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
へ
の
声
掛
け
、
町
内
清
掃
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
地
域
の
皆
さ
ん

の
活
動
は
、
市
民
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

の
基
盤
に
も
な
る
も
の
で
、
今
後
の
ま
ち
づ

く
り
の
大
変
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
課
題

　
ま
ち
づ
く
り
に
重
要
な
意
義
を
持
つ
地
域

で
の
活
動
も
、
近
年
で
は
、
担
い
手
不
足
や
高

齢
化
、
参
加
者
の
減
少
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　
今
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
地
域
の
こ
う
し

た
現
状
を
理
解
し
、
積
極
的
に
活
動
に
参
加

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
行
事
な
ど
に
参
加
し
て
ご
近
所
の
人

と
話
を
し
て
み
る
と
、
そ
の
地
域
の
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

自
ら
の
課
題
の
解
決
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ

る
で
し
ょ
う
。
こ
れ
ま
で
地
域
活
動
に
関
わ

る
機
会
が
少
な
か
っ
た
皆
さ
ん
、
ま
ず
は
町

内
清
掃
や
親
睦
行
事
な
ど
、
参
加
し
や
す
い

も
の
か
ら
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
?

地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
あ
り
方
を
検
討

　
本
市
で
は
今
後
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

あ
り
方
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
町
内
会
や

学
校
区
、
地
区
公
民
館
単
位
な
ど
本
市
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
単
位
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
あ
り

ま
す
が
、
今
後
、
活
動
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め

に
は
、
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
必
要
な
の

で
し
ょ
う
。
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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安全安心なまちづくりに取り組む地域住民
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え
る
本
市
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

地
域
に
お
け
る
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
推
進

対　　象　市内にお住まいか、勤務、通学している人
募集人員　2人程度
募集期間　5月1日（木）～5月30日（金）
任　　期　7月から平成22年3月まで（予定）
報　　酬　会議1回につき8,800円（予定）
会　　議　2カ月に1回程度、19時から約2時間
応募方法　「地域コミュニティのあり方について思
　　　　　うこと」をテーマに800字程度にまとめ、
　　　　　住所、氏名、生年月日、連絡先を明記し、
　　　　　①郵送　〒857-8585（住所不要）
　　　　　②Eメール　sinkou@city.sasebo.lg.jp
　　　　　のいずれかで地域振興課へ
※応募者には、6月末までに電話か郵送で結果をお
　知らせします。
冗地域振興課　緯24-1111

地域コミュニティあり方検討委員会
の市民委員を募集します外

資
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こ
と
し
三
月
、
本
市
は
「
佐
世
保
市
市
民
協

働
推
進
計
画
」
を
策
定
し
、四
月
か
ら
市
民
協
働

の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
市
民
協
働
と
は
、
市
民
と
市
民
、
市
民
と
行

政
が
対
等
・
平
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
地

域
の
課
題
を
解
決
し
、
安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
た
め
の

手
法
で
す
。
こ
の
計
画
で
は「
市
民
協
働
推
進

指
針
」（
平
成
十
七
年
度
策
定
）
を
基
本
に
、

十
四
人
の
市
民
委
員
で
構
成
す
る「
市
民
協
働

推
進
委
員
会
」か
ら
の
答
申
書
を
踏
ま
え
な
が

ら
、
本
市
の
市
民
協
働
を
ど
の
よ
う
に
進
め

て
い
く
の
か
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
市
民
協
働
は
、
本
紙
前
月
号
で
特
集
し
た

「
第
六
次
佐
世
保
市
総
合
計
画
」で
も
基
本
理

念
に
掲
げ
ら
れ
、
本
市
す
べ
て
の
施
策
の
基

本
的
な
考
え
方
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
、
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
の
実
現
に
向
け
、
一
歩
一
歩
着
実
に
計
画

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

市民協働の理念・原則
斬理念　共生、参加、平等
斬原則　自主性・主体性尊重、対等・平等、情
　　　　報公開・透明性確保

市民協働の現状
斬市役所の市民協働事業155事業（平成18年6月
　調査）
斬政策形成過程への市民参加（佐世保市総合計
　画を考える市民会議、お茶の間トークなど）
斬市内の市民活動団体数（平成20年2月現在）
　NPO法人55団体、させぼ市民活動交流プラ
ザ登録団体97団体、社会福祉協議会ボラン
ティア登録団体52団体

市民協働の課題
①市民と行政との相互理解
②市民と市職員の意識改革
③地域コミュニティのあり方検討

④市民活動の基盤強化と市民がまちづくりに参
　加しやすい仕組みづくり
⑤推進体制の整備

市民協働推進のための具体的方策
①市民協働への理解を深める基盤の整備
②地域における市民協働のまちづくり活動の推進
③市民が活動しやすい環境づくりの推進
④市民協働のまちづくりに参加しやすい仕組み
　づくりの推進

市民協働の着実な推進と体制整備
①市の施策・事務事業の検証
②市民協働を推進する体制整備
③計画の進行管理と評価

計画期間
平成20～24年度（5年間）

市
民
協
働
推
進
計
画
を
策
定

一
歩
一
歩
着
実
に
推
進
を

佐世保市市民協働推進計画の概要

特
集
シ
リ
ー
ズ
市
民
協
働
②

あ
な
た
と
協
働
 み
ん
な
の
佐
世
保



市民協働推進室長　岩田　譲二

シリーズ最終回は「広報させぼ9月号」で特集する予定です。
市民協働に関するお尋ねなど　冗市民協働推進室　緯24-1111

　1月19日、市民団体「大地といのちの会」の1年間
の活動の集大成となる「食育祭inさせぼ」が、自立
化支援補助金を活用して、アルカスSASEBOで開催
されました。当日は市内外から約2,000人が来場。
会場では、講演会やみそづくり体験教室、食生活体
験ラリーのほか、給食から出た生ごみを肥料にし、
野菜づくりに取り組んでいる小・中学校の事例発表
なども行われました。来場者の皆さんは、これらの
催しを通して、食べ物への感謝や正しい食生活など
を学び、食育の大切さを改めて認識したようでした。
　食育の普及推進には、地道な活動が必要で、長い
時間がかかります。こうした事業を効果的に推進す
るためには、行政だけではなく、意欲的に活動して
いる大地といのちの会の皆さんのような強力なパー
トナーとの協働が欠かせません。本市では、今後と
も各種団体と一体となって取り組みを進めます。

　「食育祭inさせぼ」市民活動団体「大地といのちの会」

こんにちは！市民協働推進室長です

　佐世保市では、今回の「市民協働推進計画」の策定で、「市民協働
のまちづくり」に取り組んでいくための基盤となる指針や計画策定
という段階を終え、今後は本格的な取り組みを推進していくことに
なります。
　このような基盤づくりと並行してこれまで進めてきた、市民活動
の拠点である「させぼ市民活動交流プラザ」の整備や基金、補助制
度の創設、専門研修の開催などについても一層充実させて、より実
効性があり、市民も行政もまちづくりへの思いを共有できるような
市民協働への取り組みを進めていきたいと考えています。
　いよいよ佐世保市の「市民協働のまちづくり」は本番を迎えます！

参加者に生ごみリサイクルを説明するスタッフ

PUBLIC RELATIONS SA
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市民団体「大地といのちの会」
生ごみを栄養が豊富な肥料へリサイクルし、元気
な野菜づくりを推進することで、健全な食事と健
康的な体づくりに取り組んでいます。吉田俊道代
表をはじめ約60人のスタッフが、させぼ市民活動
交流プラザを拠点に、元気野菜づくりの定例学習
会や、料理教室、食育体験弁当教室を定期的に開
催したり、学校などで数多くの講演を行ったりし
ています。平成18年には、本市との協働による食
育の活動が高く評価され、地域づくり総務大臣表
彰「地域振興部門」を受賞しました。
大地といのちの会・たまおく交流室
　緯25-2600（11時～17時、水曜休み）
　ホームページ http://www13.ocn.ne.jp/~k.nakao/

04

①ファーストステップ補助金（初動期支援補助金）
目　　的　活動開始後間もない市民公益活動
　　　　　団体の初動期支援として、事業補
　　　　　助を行うもの
対　　象　新結成または設立後おおむね1年
　　　　　以内にある市民公益活動団体が行
　　　　　う事業
補助金額　限度額10万円以内（備品購入費は
　　　　　25,000円以内）

②スケールアップ補助金（事業拡大期補助金）
目　　的　初動期を乗り切った団体の新規事
　　　　　業の立上げ、または既存事業の拡
　　　　　大、充実を支援するため、事業補
　　　　　助を行うもの

対　　象　設立後おおむね1年以上を経過し、
　　　　　着実な活動を展開しているが、自
　　　　　立化に向け、活動拡大・充実を課
　　　　　題としている市民公益活動団体が
　　　　　行う事業
補助金額　限度額50万円以内
　　　　　（補助対象経費の2分の1以内、備
　　　　　品購入費は125,000円以内）
募集期限　①②とも5月30日（金）

※申請書類など詳しくはお尋ねを。

冗市民協働推進室　緯24-1111

　
市
民
協
働
を
進
め
て
い
く
に
は
、
地
域
で
の

活
動
だ
け
で
は
な
く
、
教
育
や
環
境
な
ど
、
特

定
の
目
的
の
た
め
に
活
動
し
て
い
る
N
P
O

法
人
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
支
援
す
る
こ

と
も
重
要
で
す
。
本
市
で
は
次
の
四
つ
の
基

本
目
標
を
掲
げ
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
活
動
し
や

す
い
環
境
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

人
材
の
育
成

　
市
民
活
動
を
展
開
す
る
上
で
、
人
材
が
重
要

な
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
本
市

で
は
、
現
在
の
活
動
メ
ン
バ
ー
や
リ
ー
ダ
ー
の

資
質
向
上
に
向
け
支
援
を
行
う
と
同
時
に
、
次

世
代
を
担
う
人
材
の
育
成
や
支
援
を
行
い
ま

す
。

①
市
民
活
動
団
体
自
主
講
座
開
催
の
支
援

②
市
民
活
動
団
体
リ
ー
ダ
ー
育
成
へ
の
支
援

③
「
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
講
座
」
開
催
の

検
討

活
動
拠
点
の
整
備

　
本
市
で
は
、
平
成
十
七
年
度
に
「
さ
せ
ぼ
市

民
活
動
交
流
プ
ラ
ザ
」（
旧
戸
尾
小
学
校
跡
地
）

を
開
設
し
、
た
く
さ
ん
の
市
民
活
動
団
体
に
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
プ
ラ
ザ
を
更
に
充

実
さ
せ
る
た
め
に
は
、
利
用
し
て
い
る
皆
さ
ん

が
こ
の
プ
ラ
ザ
を
自
主
的
・
主
体
的
に
運
営
で

き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
本
市

で
は
平
成
二
十
二
年
度
か
ら
民
営
化
で
き
る

よ
う
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拠
点
施
設
と

し
て
重
要
な
位
置
を
占
め
る
地
区
公
民
館
な

ど
の
さ
ら
な
る
活
用
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

広
報
活
動
の
支
援

　
現
在
、
市
民
活
動
団
体
の
広
報
活
動
は
各
団

体
で
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
必
ず
し
も
十
分
な

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
市
で
は
今
後
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
さ
せ
ぼ
N
P
O
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
支
援
ネ
ッ
ト
」
の
充
実
、
市
広
報
手
段

の
活
用
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
活
用
、
F
M
放

送
局
と
の
連
携
な
ど
を
検
討
し
ま
す
。

財
政
面
の
支
援

　
市
民
活
動
の
活
性
化
の
た
め
に
は
、
財
源
確

保
も
必
要
で
す
。
財
源
の
確
保
は
団
体
自
身

で
行
う
こ
と
が
基
本
で
す
。
本
市
で
は
、
市
民

活
動
の
さ
ら
な
る
活
性
化
を
目
指
し
、「
市
民

公
益
活
動
団
体
自
立
化
支
援
基
金
」
の
充
実
、

「
市
民
公
益
活
動
団
体
自
立
化
支
援
事
業
」
の

活
用
促
進
を
図
り
ま
す
。

人
材
・
拠
点
・
広
報
・
財
政
の
支
援

市
民
が
活
動
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
の
推
進

自立化支援補助金の申請団体を募集します外
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 「ひと・まち育む元気プラン」の市民メンバー募集
 まちづくりを一緒に考えてみませんか
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝
　平成20年度から本市の10年後のまちづくりの将来像
を示した「第6次総合計画（愛称：ひと・まち育む元気
プラン）」がスタートしました。この計画を市民の皆さ
んとともに推進するため、「ひと・まち育む元気プラン
市民会議」の市民メンバーを募集します。

対　　象　市内に在住、在学、勤務している人で、年5 
　　　　　回程度の会議（平日の夜間か休日の午後に
　　　　　開催予定）に、ボランティアで参加できる人
募集人数　30人程度（応募多数の場合は、選考します）
募集期間　5月30日（金）必着
応募方法　「本紙前月号の特集（総合計画）」の感想を800
　　　　　字程度にまとめ、「ひと・まち育む元気プラ
　　　　　ン市民会議申し込み」と明記し、住所、氏名、
　　　　　年齢、職業、連絡先を書いて、郵送（〒857‐8585・
　　　　    住所不要）かEメール（kikaku@city.sasebo.lg.jp）
　　　　　で企画調整課へ
任　　期　約1年（平成20年6月ごろから）
冗企画調整課　緯24-1111

 「させぼ文化の人材育成会議」の市民委員募集
 文化の振興を一緒に考えてみませんか
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝
　3月に策定した「文化振興基本計画」に基づき、文化振
興を担う人材の育成を推進するための、支援のあり方
などを検討する「させぼ文化の人材育成会議」の市民委
員を募集します。

対　　象　20歳以上の市内在住者で、年8回程度の会議
　　　　　（平日の午後に開催予定）に参加できる人
募集人数　若干名
募集期間　5月20日（火）必着
応募方法　「佐世保の文化振興について思うこと」を　
　　　　　800字程度にまとめ、住所、氏名、性別、生年
　　　　　月日、連絡先、自身の文化活動内容、文化活
　　　　　動歴を明記して、郵送（〒857‐8585・住所不要）
　　　　　 か持参で文化交流課へ
報　　酬　会議1回につき4,400円（予定）
任　　期　２年（平成20年6月ごろから）

冗文化交流課　緯24-1111

 姉妹都市締結20周年記念!
 コフスハーバー市への市民訪問団募集
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝
　本市とオーストラリア・コフスハーバー市の姉妹都
市締結20周年を記念して、コフスハーバー市で行われ
る交流事業に参加する親善訪問団への参加者を募集し
ます。

日　　程　8月4日（月）～10日（日）　
募集人数　20人程度
旅行費用　300,000円程度（詳細はお尋ねください）
締め切り　6月6日（金）

冗文化交流課内・コフスハーバー市市民訪問団派遣実
　行委員会　緯24-1111

 個人情報の保護と成り済ましの防止
 戸籍、住民票等窓口で本人確認します
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝
　本人に成り済まして虚偽の届け出をするなどの犯罪
を防止するため、戸籍法と住民基本台帳法が改正され、
5月1日から、戸籍、住民票、印鑑の証明窓口で、本人
確認資料の提示が必要になりました。
　本人確認資料は、官公署が発行した運転免許証、パ
スポート、顔写真付き住民基本台帳カードなどです。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

冗戸籍住民課　緯24-1111

06

市制施行106周年を迎えた4月1日、市では、さまざまな
分野で功労のあった80人と6団体を表彰しました。受賞
されたのは次の方々です（敬称略・順不同）。

市政振興功労（市政の振興に貢献）
　西村暢文（日宇町）、山本大寛（皆瀬町）

地方自治功労（10年以上の市議会議員、執行機関の委員）
　吉田勝利（須田尾町）、久池井一孝（瀬戸越4丁目）、
宮城憲彰（上相浦町）、山下千秋（春日町）、長野孝道（長
畑町）

産業経済功労（産業の開発、振興に貢献）
　大島昭保（もみじが丘町）、岡敏充（春日町）、西隆史
（瀬道町）、橋本良平（塩浜町）、須ヶ﨑慶一（中里町）、
太田毅（田代町）

教育文化功労（教育、学術、体育などその他文化の振興
に貢献）
　渡邉ひとえ（松川町）、井上恭敏（名切町）、芳田彰（矢
岳町）、野口健治（東大久保町）、久田和利（上柚木町）、
友久保重道（赤崎町）、井川朋和（御船町）、牟田保徳（須
佐町）、山田穣（筒井町）、髙浦修（赤崎町）、渕野正己
（天神2丁目）、磯本信義（黒髪町）、佐世保日豪協会（松
山町）

社会事業功労（社会事業に貢献）
　末瀬喜美子（上原町）、北村ひとみ（黒髪町）、森一子（も
みじが丘町）、宮後ひろ子（花高1丁目）、神吉清久（吉
岡町）、福山喜博（田原町）、稲垣俊昭（瀬戸越2丁目）、
新勇（もみじが丘町）

民生功労（民生の安定に貢献）
　古川幸雄（吉岡町）、中島竹輔（高梨町）、和泉権（黒
島町）、栗林正明（母ヶ浦町）、大竹山栄子（花高1丁目）、
三木榮（黒髪町）、権藤幸子（日宇町）、松本一盛（福石

町）、石橋和利（宮崎町）、﨑田幸一（皆瀬町）、清水和敏
（大黒町）、粒﨑喜代市（須田尾町）、黒川照夫（日野町）、
上道泰高（棚方町）、村上孝志（世知原町栗迎）、進藤實
（須佐町）、小川住夫（権常寺町）、河野政敏（光月町）、
竹永忠員（小佐世保町）、松下政昭（西大久保町）、塩朝樹
（針尾中町）、福岡安男（黒髪町）、中尾吉治（藤原町）、
守田笑子（小佐世保町）、岡村直之（黒髪町）、河野和子（有
福町）、楠元 （楠木町）、馬郡薫（下京町）、松田仁子
（相浦町）、村木一子（広田1丁目）

保健衛生功労（保健衛生に貢献）
　内山英二（中里町）、山口國行（春日町）、福田英彦
（稲荷町）、田中徳郎（小佐々町楠泊）、神戸正彦（木宮
町）、田雑市蔵（高天町）

納税功労（納税等に貢献）
　森山俊雄（小川内町）、小森秀次（知見寺町）

寄附功労（公益のため私財を寄附）
　横尾フクノ（大宮町）、髙橋智恵子（上京町）、吉田みね子
（もみじが丘町）、株式会社上滝佐世保支店（白木町）、
吉田重機工業株式会社（三浦町）、佐世保南ロータリークラブ
（松浦町）

治安功労（治安の維持、人命救助などにてい身）
　西龍夫（吉井町直谷）、吉川孝（宮田町）、大野寛（三
川内町）

善行功労（市民の模範となる善行者）
　齋藤和子（三川内本町）、小林政幸（祖園町）、長崎県
立宇久高等学校（宇久町平）、要約筆記佐世保び～どろ
（熊野町）

冗秘書課　緯24-1111
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 平成19年に所得が大幅に減った人
 所得の申告はお済みですか？
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝
　平成19年に所得が減って、所得税が課されない程度
の所得になった人が、税源移譲による市県民税の税率
変更で税負担の増加の影響だけを受ける場合、平成19
年1月1日現在お住まいの市町村に「減額申告書」を提出
すれば、市県民税を減額できます。平成19・20両年度
市県民税の税額が、本市で決定された人で、減額対象
者となる人には、ことし6月下旬に通知しますのでご確
認ください。
　なお、平成20年度の税額決定には平成19年分所得の
申告等が必要となるため、退職により勤務先から平成
19年分の収入について給与支払報告書が提出されない
人や、所得税の確定申告書の提出が不要な人は、事前
に平成20年度市県民税申告書を提出しないと通知がで
きません。“所得の申告”が済んでいない人は、市民税
課へ至急申告してください。
※「減額申告書」の提出期間は7月1日（火）～31日（木）です。
※市県民税の主な改正点については、本紙平成19年12
　月号や市ホームページでご確認ください。

冗市民税課　緯24-1111

平成18年平成17年平成16年

市町名 製造品
出荷額等
（億円）

従業員数
（人）

事業所数
製造品
出荷額等
（億円）

従業員数
（人）

事業所数
製造品
出荷額等
（億円）

従業員数
（人）

事業所数

1,6047,272320

1,3936,557285

1,1795,831245佐世保市

1930815吉井地域（町）

2617710世知原地域（町）

24452455宇久地域（町）

1296624713065844小佐々地域（町）

1,6047,2723201,5247,2633371,3557,019319計

※従業員4人以上の事業所の結果を取りまとめています。
※出荷額等は、それぞれ四捨五入しているため、合計と一致しない場合があります。

【事業所数、従業員数などの推移】

国や地方自治体の製造業に関する施策の資料
平成18年工業統計調査結果�
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝
　平成18年12月31日現在で実施した、工業統計調査（製
造業に属する事業所を対象とした統計法に基づく国の指
定統計調査）の結果が公表されました（総務省のホーム
ページでもご覧いただけます）。平成16、17年の結果と
併せてお知らせします。
　なお、平成18年製造品出荷額等（総額1,604億円）の業
種別割合は、船などの輸送用機械器具33.5％、食料品

20.2％で全体の半数を占め、続いて、一般機械器具17.9％、
飲料・飼料・たばこ6.6％、金属製品4.5％、窯業・土石
製品4.0％、その他13.3％となっています。
※平成22年国勢調査の第2次試験調査が、平成20年6月
　13日現在で実施されます。6月中旬から調査員が、市
　内で選ばれた約1,600世帯を訪問し、調査票の記入を
　お願いしますので、ご協力をお願いします。

冗企画調整課　緯24-1111

 都市計画の決定に伴う住民説明会
 塩浜地区市街地再開発事業の説明会
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝
　ポートルネッサンス21計画区域内にある塩浜商店街
を中心とした「塩浜地区第1種市街地再開発事業」の実
施に当たり、都市計画法に基づき、皆さんのご意見を伺
います。秩序あるまちづくりの基盤である都市計画の
決定を行うための説明会にご参加ください。

と　き　5月13日（火）19:00～（約1時間程度）　
ところ　アルカスSASEBO3階・大会議室A

冗都市計画課、まちづくり課　緯24-1111
　みなと整備課　緯25-9353　

PICK_UP07 PICK_UP06
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1008

新市の一体化を推進する事業などを支援
合併地域まちづくり特別事業のご活用を
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝
　本市では、平成17、18年に合併した旧4町（吉井、世知
原、宇久、小佐々）との地域間交流と、合併地域の振興を
支援するため、合併により積み立てられた基金を活用し
た助成制度「合併地域まちづくり特別事業」を、平成20年
度から始めました。皆さんぜひご活用ください。

合併地域まちづくり特別事業とは？
　この事業は、合併後の新市のまちづくりの将来像を示
した「まちづくり計画」の推進を目的としています。この
計画を推進するため、新市の一体化と合併地域の活性化
などを図る住民の皆さんが実施する地域間交流やイベン
ト・地域文化の継承、地域ガイド育成など6つの事業に助
成を行う制度です。

【6つの支援事業】
地域間の交流を目的とした事業（旧佐世保市域を含む）
　①地域間交流事業
　　・地域イベント相互参加事業
　　・地域活動交流支援事業
合併地域の振興を目的とした事業（合併地域限定）
　②既存イベント・地域文化の継承事業
　　・地域代表イベント継承支援事業
　　・地域伝統文化継承事業
　③人材育成支援事業
　　・地域ガイド育成支援事業
　　・地域リーダー育成支援事業　　
　④地域景観美化事業
　⑤住民協働のためのモデル事業
市長が特に認める事業
　⑥合併地域特認事業

※①は、旧佐世保市域と合併地域および合併地域相互の
　住民の交流を支援する事業で、市全域が対象になるこ
　とから、多くの皆さんにご活用いただきたいと考えて
　います。詳しくは、【図1】をご覧ください。
※②～⑤は、合併地域の皆さんだけが対象になりますの
　で、合併地域の全世帯に事業概要チラシを本紙5月号
　と同時に配布しています。

補助金の申請
　補助金申請に関する書類などは、合併地域行政課のほ
か各地域の行政センターに備えていますので、お尋ねく
ださい。なお、補助金の申請は、必ず、お住まいの地域
にある各行政センター（旧佐世保市域在住の人は合併地
域行政課）で手続きしてください。

冗合併地域行政課　緯24-1111
　吉井行政センター総務課　緯64-3111
　世知原行政センター総務課　緯76-2211
　宇久行政センター総務課　緯0959-57-3111
　小佐々行政センター総務課　緯41-3111

PICK_UP05

【図1】地域間交流事業の補助内容

煙対　象：ほかの地域の団体との交流事業を実施する、地域で活動する
　　　　　市内の団体（1団体5人以上）
煙補助率：2分の1以内
　※補助限度額：宇久地域と本土間30万円、本土地域間20万円
煙活用例：旧佐世保市域の子ども会が、合併地域の子ども会と合同で　
　　　　　キャンプを実施し交流するために要した交通費や宿泊費など

地
域
間
交
流
事
業

煙対　象：地域の魅力を紹介するために、合併地域や旧佐世保市域で行
　　　　　われるイベントに参加する、市内の団体（1団体5人以上）
煙補助率：3分の2以内
　※補助限度額：宇久地域と本土間30万円、本土地域間20万円
煙活用例：旧佐世保市域のよさこい踊り隊が、合併地域のイベントに参
　　　　   加した際に要した交通費や宿泊費など

地域イベント
相互参加事業

地域活動交流
支援事業
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さ
約
五
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俊
、
水
平
に
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て
い
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 梁
 
は
り

の
長
さ
約
五
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ャ
イ
ア
ン
ト
・
カ

ン
チ
レ
バ
ー
・
ク
レ
ー
ン
」
と
呼
ば
れ
る
こ
の

タ
イ
プ
の
ク
レ
ー
ン
は
、
国
内
は
も
と
よ
り

世
界
で
も
あ
ま
り
残
っ
て
い
な
い
貴
重
な
も

の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
造
船
所
内
に
は
赤
レ
ン
ガ
造
り
の

建
造
物
や
六
つ
の
ド
ッ
ク
が
あ
り
、
い
ず
れ

も
旧
海
軍
 工
  廠
 時
代
に
建
造
さ
れ
た
も
の
で

こ
う
 し
ょ
う

す
。
こ
れ
ら
の
ク
レ
ー
ン
や
ド
ッ
ク
、
赤
レ

ン
ガ
造
り
の
建
造
物
は
、
現
在
ま
で
大
切
に

引
き
継
が
れ
て
使
用
さ
れ
て
お
り
、
市
の
歴

史
を
物
語
る
近
代
化
産
業
遺
産
と
し
て
、「
み

な
と
ま
ち
佐
世
保
」の
シ
ン
ボ
ル
的
な
景
観
と

し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

佐
世
保
公
園
と
佐
世
保
川
の
水
辺

　
佐
世
保
公
園
に
は
大
き
な
ク
ス
ノ
キ
や
サ

ク
ラ
、
ツ
ツ
ジ
と
い
っ
た
木
々
が
あ
り
、
一
年

を
通
じ
て
季
節
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
公

園
に
な
っ
て
い
ま
す
。
公
園
沿
い
の
佐
世
保

川
の
護
岸
は
、
周
囲
の
環
境
に
配
慮
し
た
親

水
護
岸
（
階
段
護
岸
）
に
よ
っ
て
整
備
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
公
園
と
河
川
が
一
体
と
な
っ

た
広
が
り
の
あ
る
空
間
は
、
市
の
中
心
部
に

あ
り
な
が
ら
、
身
近
に
緑
と
川
の
水
辺
に
親

し
む
こ
と
が
で
き
る
空
間
と
な
っ
て
お
り
、

市
民
の
心
安
ら
ぐ
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま

す
。

冗
ま
ち
づ
く
り
課
　
緯
　
・
1
1
1
1

24

250終クレーンや赤レンガ建造物がある
佐世保重工業㈱佐世保造船所

佐世保公園と佐世保川の水辺

10

　
第
十
回
佐
世
保
市
景
観
デ
ザ
イ
ン
賞
に「
峰

坂
の
平
戸
往
還
」（
峰
坂
町
）、「
二
百
五
十
亅

ク
レ
ー
ン
や
赤
レ
ン
ガ
建
造
物
を
含
む
S
S

K
造
船
所
」（
立
神
町
）、「
佐
世
保
公
園
と
佐

世
保
川
の
水
辺
」（
平
瀬
町
）の
三
件
が
決
定
し
、

三
月
二
十
六
日
、
市
役
所
で
表
彰
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
周
囲
の
環
境
と
調
和
し
、
デ
ザ
イ
ン
が
優

れ
て
い
る
建
築
物
な
ど
を
表
彰
す
る
佐
世
保

市
景
観
デ
ザ
イ
ン
賞
。
今
回
は
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
四
十
九
件
の
応
募
が
あ
り
、
重
複
な

ど
を
除
い
た
三
十
四
件
の
中
か
ら
選
定
さ
れ

ま
し
た
。

峰
坂
の
平
戸
往
還

　
峰
坂
の
階
段
は
、
市
中
心
市
街
地
の
高
台

に
位
置
し
、
江
戸
時
代
に
整
備
さ
れ
た
街
道

の
一
つ
で
あ
る
「
平
戸
往
還
」
の
ル
ー
ト
上
の

一
部
分
に
当
た
り
ま
す
。
延
々
と
続
く
長
い

坂
道
は
、
当
時
の
旅
人
の
苦
労
を
思
い
起
こ

さ
せ
る
場
所
で
あ
り
、
中
で
も
こ
の
峰
坂
の

階
段
付
近
は
、
か
つ
て
の
往
還
の
名
残
が
風

情
と
し
て
感
じ
ら
れ
、 急
  峻
 な
地
形
に
代
表

き
ゅ
う
 し
ゅ
ん

さ
れ
る
佐
世
保
の
特
徴
的
な
景
観
の
一
つ
と

な
っ
て
い
ま
す
。

佐
世
保
重
工
業
・
佐
世
保
造
船
所

　
佐
世
保
重
工
業
俥
佐
世
保
造
船
所
の
二
百

五
十
亅
ク
レ
ー
ン
は
、
旧
海
軍
に
よ
り
一
九

一
三
（
大
正
二
）
年
に
建
造
さ
れ
ま
し
た
。
高

佐世保の特徴的な景観となっている「峰坂の平戸往還」
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400有余年の歴史があり、お茶や海産
物など400軒ほどの出店が早岐瀬戸周
辺の海岸通りに並びます。
　初市　5月 7日（水）～ 9日（金）
　中市　5月17日（土）～19日（月）
　後市　5月27日（火）～29日（木）
　梅市　6月 7日（土）～ 9日（月）

冗早岐商工振興会　緯38-1503

早岐茶市

さつき展示会
とき=5月18日（日）～25日（日）7時～19時（最終日は12時
まで）　ところ=松浦公園　実技講習会=期間中、毎日13
時に開催　冗県北皐月会・太田さん　緯33-7323

佐世保市民展
とき=5月21日（水）～25日（日）10時～18時（最終日は16時
まで）　ところ=島瀬美術センター　展示内容=日本画、
洋画、彫塑工芸、書、写真、デザインの6部門　入場料=100
円（中学生以下と75歳以上は無料）
冗社会教育課　緯24-1111

ふるさとよしい市
とき=5月24日（土）～25日（日）　ところ=吉井地区公民館
体育室横広場　冗吉井行政センター　緯64-3111

世知原新茶まつり「じげもん市」
とき=5月31日（土）～6月1日（日）　ところ=世知原町交流
広場（世知原町開作、 山 

やま

 暖 
の

 簾 入口）　冗じげもん市振興会事
れん

務局　緯73-3636

えぼしんピック★2
とき=6月1日（日）　ところ=えぼしスポーツの里　内容
=ウルトラ戦士とまなぼう!　エコクイズ&ゲーム大会（11

時、14時）、ゴーカート利用者にキャラクターグッズプレゼ
ント　冗公園街路課　緯24-1111

ウォーカーズパークをご利用ください
 隠 
かく

 居 岳にある九州自然歩道の
い

中継地点として、休憩施設「隠
居の森遊歩館」、展望台、炊事棟、
芝生広場などを設けています。
頂上付近では6月初旬から原生
ツツジ（ヤマツツジ）が見ごろ
を迎えます。
「隠居の森遊歩館」
開館日=土・日曜、祝日（年末年始を除く）、春・夏休み
開館時間=9時～17時（6～9月）、9時～16時（10～5月）
入館料=無料　冗公園街路課　緯24-1111

中ホールセレクション2008
ラ・プティット・バンド
古楽器アンサンブルの最高峰
が再びアルカスへ!　とき=5月
27日（火）19時開演（中ホール）
冗アルカスSASEBO
緯42-1111

デンタルフェスティバル

とき=6月1日（日）11時～15時
ところ=島瀬公園
内容=歯の健康相談など
◎歯の衛生週間図画・ポスター展も同
　時開催（5月28日～6月2日まで、島
　瀬美術センター）　※上の図画は昨
　年度同展市長賞・野田 鈴 

すず

 奈 さん（祖
な

　園小）の作品。
冗健康づくり課　緯24-1111

世界屈指の人気チェリスト「ミッ
シャ・マイスキー」が7年ぶりにアルカ
スSASEBOに登場!　ソロはもちろん
のこと、ピアニストのネルソン・ゲル
ナーとのデュオなど多彩なプログラ
ムをお届けします。
とき=5月19日（月）19時開演（大ホール）

冗アルカスSASEBO　緯42-1111

チェロリサイタル
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5月12日は「民生委員・児童委員の日」

民生委員・児童委員とは、地域の皆さんの社会福祉に関す
る相談などに応じ、必要な支援を行う人です。厚生労働
大臣から委嘱され、市内では562人が活動しています。民
生委員・児童委員には守秘義務がありますので、悩みごと
などがありましたら、お気軽にご相談ください。
主な活動内容
　①高齢者や障がい者がいきいきと生活できるような支援活動
　②子育て中の保護者と子どもを支える活動
　③皆さんの心配事などを解決するため、行政とのパイ
プ役となり、専門機関を紹介雌など

冗総務企画課　緯24-1111

5月31日は「世界禁煙デー」

「佐世保市民の健康に対する実態調査」（平成18年度）では、
本市の30～50代の喫煙率は男性57.6%、女性14.6%、こ
のうち7割の人が禁煙を希望しているという結果が出て
います。喫煙者の皆さん、「世界禁煙デー」をきっかけに
禁煙にチャレンジしてみませんか?
禁煙のポイント
　①禁煙目標を立てる（子どものために
　　禁煙するなど）
　②喫煙パターンごとの対策をとる（食
　　後にすぐ歯磨きをするなど）
　③病院などで禁煙治療をする（健康保
　　険適用の場合あり）雌など
冗健康づくり課　緯24-1111

「生ごみ処理機器」購入費用の一部助成

家庭用生ごみ処理機器の購入費用の一部を先着順で助成
します。
対象機器（助成限度額）
　①電動式生ごみ処理機（購入価格の1/3・上限2万円）　
　②生ごみ堆肥化処理容器（購入価格・上限2千円）
　※②は2基まで。
助成予定基数
　①電動式生ごみ処理機　　約120基
　②生ごみ堆肥化処理容器　約800基
申込方法
　はがきに住所、氏名、電話番号、対象機器（②は基数も）
　を記入し廃棄物・リサイクル対策課へ
申込期間
　5月12日（月）から随時（先着順で予定基数に達した場合
　終了）
※生ごみの粉砕だけを行うものは対象外です。その他　
　詳しくはお尋ねください。

代理店募集
市では、奨励金対象者から交付申請書などを受け取り、
奨励金額を差し引いた金額で商品を販売していただく代
理店を募集しています。手続きなど詳しくはお尋ねくだ
さい。
　
あて先・問い合わせ
　〒857-0851　稲荷町1-8
　佐世保市廃棄物・リサイクル対策課　緯32-2428

あなたはどこから見た九十九島が好きですか?

船越展望所、石岳展望台、冷水岳…。数ある九十九島の
展望場所の中で、あなたはどこからの眺めが一番好きで
すか?　本市では、九十九島の魅力をもっとたくさんの人
に知ってもらうため、市民の皆さんに広くご意見を募集
し、「九十九島八景」を選定することとしました。有名な
展望場所や、あなたしか知らない隠れた場所など、皆さん
からのたくさんのご応募をお待ちしています。
募集内容
　①わたしの好きな九十九島が見える場所（3カ所まで）　　
　　例）○○展望台、○○山の頂上など
　②その場所を選んだ理由
応募方法
　上記①②と、住所、氏名、性別、年齢、電話番号を記入し、
　ご応募ください。　※6月30日（月）必着
　　はがき　〒857-8585（住所不要）佐世保市役所企業　
　　　立地・観光物産振興局内「九十九島八景」係あて
　　FAX 25-9680／Eメール kigyokan@city.sasebo.lg.jp
プレゼント（抽選）
　九十九島遊覧船「パールクィーン」乗船券を99人へ

※「九十九島八景」は、皆さんからのご意見を参考にして、　
　市が設置する審査会で決定します。
冗企業立地・観光物産振興局　緯24-1111

石岳展望台からの九十九島
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が
必
要
で
す
。ま
た
、動
物
の
健
康

状
態
に
よ
り
、内
容
・
時
間
の
変
更

や
中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

宮
地
町
3
の
4

緯
　
・
5
6
1
8

22
開
館
時
間
＝
　
時
～
　
時（
金
曜

10

18

　
は
一
般
室
の
み
　
時
～
　
時
）

10

20

休
館
日
＝
月
曜
、
祝
日（
月
曜
の
場

　
合
は
翌
日
も
）、
月
末（
月
曜
の

　
場
合
は
前
日
も
）。早
岐
・
相
浦
・

　
世
知
原
・
宇
久
地
区
公
民
館
図

　
書
室
も
同
様
。

※
駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す

　
の
で
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通

　
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
し
ょ
か
ん
こ
ど
も
ま
つ
り

　
楽
し
い
絵
本
や
大
型
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
な
ど
を
行
い
ま
す
　
と

き
＝
5
月
　
日（
日
）　
赤
ち
ゃ
ん

11

向
け
お
は
な
し
会
師
　
時
～
　
時

11

11

　
分
▽
幼
児
向
け
お
は
な
し
会
師

20　
時
　
分
～
　
時
▽
幼
児
向
け
上

11

20

12

映
会
師
　
時
～
　
時
▽
お
は
な
し

12

13

会
師
　
時
～
　
時
　
分
▽
上
映
会

13

14

15

師
　
時
　
分
～
　
時
　
分
　
と
こ

14

30

15

40

ろ
＝
3
階
・
視
聴
覚
室

鹿
子
前
町
1
0
0
8

緯
　
・
4
1
8
7

28
西
海
パ
ー
ル
シ
ー
セ
ン
タ
ー
開
館
時
間

　
＝
9
時
～
　
時
　
※
年
中
無
休

18

入
館
料
＝
高
校
生
以
上
六
百
円
、

　
4
歳
～
中
学
生
三
百
円

パ
ー
ル
ク
ィ
ー
ン
父
の
日
サ
ン

セ
ッ
ト
ク
ル
ー
ズ

　
船
内
で
は
懐
か
し
い
名
曲
な
ど

が
演
奏
さ
れ
る
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ

ク
ラ
イ
ブ
を
開
催
す
る
ほ
か
、
プ

レ
ゼ
ン
ト
抽
選
会
も
行
い
ま
す
。

乗
船
者
全
員
に
バ
ラ
を
贈
呈
　
出

航
日
時
＝
6
月
　
日（
日
）　
時
　

15

18

30

分
　
所
要
時
間
＝
1
時
間
　
分
　

15

料
金
＝
弁
当
付
き
、ド
リ
ン
ク
飲

み
放
題
で
中
学
生
以
上
三
千
五
百

円
、小
学
生
以
下
二
千
五
百
円（
九

十
九
島
 C
L
U
B
 会
員
は
中
学
生

ク
ラ
ブ

以
上
二
千
五
百
円
、小
学
生
以
下

二
千
円
）　
申
し
込
み
＝
電
話
で

1
0
0
人

熊
野
町
2
6
1

緯
　
・
1
5
1
7

23

開
館
時
間
＝
9
時
～
　
時
17

休
館
日
＝
火
曜
、
祝
日（
こ
ど
も
の

　
日
は
開
館
）、
5
月
　
日（
木
）、

22

　
6
月
4
日（
水
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

　
美
し
い
星
空
を
映
し
出
す
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
の
仕
組
み
を
解
説
員

が
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

ま
た
、
機
械
の
操
作
も
体
験
で
き

ま
す
　
内
容
＝
春
番
組「
天
文
話

題
・
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
し
く
み

を
探
る
外
」、春
の
星
座
紹
介
、神

話「
カ
リ
ス
ト
と
ア
ル
カ
ス
」
　
投

映
開
始（
投
映
時
間
　
分
間
）＝

50

月
・
水
・
木
・
金
曜
額
　
時
▽
土
・

15

日
曜
額
9
時
　
分
、
　
時
、
　
時

30

11

13

　
分
、
　
時
　
入
館
料
＝
高
校
生

30

15

以
上
二
百
円
、
中
学
生
以
下
八
十

円（
団
体
の
場
合
は
、
平
日
は
右
記

以
外
の
投
映
時
間
帯
で
も
調
整
可
。

　
人
以
上
は
団
体
割
引
あ
り
）　

30※
毎
週
土
曜
は
、
市
内
の
中
学
生

以
下
は
無
料
。

天
体
観
望
会

　
春
の
星
空
を
一
緒
に
探
索
し
て

み
ま
せ
ん
か
　
と
き
＝
5
月
　
日
10

（
土
）、　
日（
土
）　
時
～
　
時
　

24

19

21

※
雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
翌
日
に

順
延
　
と
こ
ろ
＝
屋
上
天
体
観
測

室
　
内
容
＝
　
日「
月
と
火
星
・
土

10

星
、春
の
星
座
を
見
よ
う
」▽
　
日
24

「
火
星
・
土
星
、春
の
星
座
を
見
よ

う
」　
講
師
＝
長
崎
県
天
文
協

会
・
松
本
直
弥
さ
ん
、森
山
雅
行
さ

ん
　
定
員
＝
　
人（
中
学
生
以
下

50

は
保
護
者
同
伴
）　
参
加
料
＝
無

料
　
申
し
込
み
＝
電
話
で
児
童
文

化
館
へ

ロ
ボ
ッ
ト
教
室

　
と
き
＝
6
月
　
日（
土
）、　
日

14

15

（
土
）、　
日（
土
）　
時
～
　
時
　

21

10

12

内
容
＝
パ
ソ
コ
ン
で
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
作
っ
て
、
ロ
ボ
ッ
ト
を
動
か
し

て
み
よ
う
　
対
象
＝
小
学
4
年
～

中
学
3
年
生
で
3
日
間
と
も
参
加

で
き
る
人
　
定
員
＝
　
人
　
材
料

20

費
＝
無
料
　
申
し
込
み
＝
5
月
　10

日（
土
）か
ら
電
話
か
直
接
来
館
で

先
着
順

　

15

PUBLIC RELATIONS SA
SEBO

 2008_5

図書館の郷土作家コーナーがリニューアル！

同館中2階にある郷土作家コーナーをリニューアル
しました。ぜひご覧ください。
テーマ　佐世保の文芸・文化を彩った人たち
内　容　明治から平成までの文学年表や作家をパネ
　　　　ルで紹介するほか、作家の書籍や愛用品な
　　　　ども展示しています

冗市立図書館　緯22-5618

次
船
越
町
2
1
7
2

緯
　
・
0
0
1
1

28
開
園
時
間
＝
9
時
～
　
時
　
分
　

17

15

入
園
料
＝
高
校
生
以
上
四
百
円
、

　
中
学
生
以
下
百
円（
保
護
者
が

　
同
伴
す
る
6
歳
未
満
の
幼
児
は

　
無
料
）　
※
市
営
バ
ス
一
日
乗

　
車
券
利
用
の
場
合
は
2
割
引
き
。

ス
ケ
ッ
チ
大
会
の
作
品
募
集

　
と
き
＝
5
月
　
日（
土
）～
6
月

10

8
日（
日
）　
内
容
＝
園
内
で
ス

ケ
ッ
チ
し
た
絵（
作
品
の
大
き
さ

は
　
尺
×
　
尺
）　
対
象
＝
小
学

54

38

生
以
上
　
参
加
料
＝
無
料
　
※
応

募
は
一
人
2
点
ま
で
で
、
園
へ
直

接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
入
賞
者

に
は
賞
品
を
進
呈
し
ま
す
。
な
お
、

提
出
さ
れ
た
作
品
は
返
却
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
を
。

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
と
き
＝
5
月
　
日（
土
）～
9
月

10

　
日（
火
）　
応
募
作
品
＝
自
作
未

30発
表
で
期
間
中
に
園
内
で
撮
影
し

た
カ
ラ
ー
の
四
つ
切
写
真
　
応
募

方
法
＝
作
品
の
裏
に
住
所
、氏
名
、

年
齢
、電
話
番
号
、撮
影
日
、タ
イ

ト
ル
を
記
入
し
た
紙
を
張
り
、郵

送（
〒
8
5
7
の
1
2
3
1
、船
越

町
2
1
7
2
）か
、持
参
で
　
参
加

料
＝
無
料
　
※
一
人
3
点
ま
で
。

な
お
、
提
出
さ
れ
た
作
品
は
返
却

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
を
。

ふ
る
さ
と
の
野
鳥
写
真
展
・
野
鳥

は
く
製
展
示
会

　
と
き
＝
5
月
　
日（
土
）～
　
日

10

16

（
金
）9
時
～
　
時
　
内
容
＝
愛
鳥

16

週
間
に
ち
な
み
、
県
内
で
観
察
で

き
る
野
鳥
の
写
真
や
は
く
製
を
展

示
。
自
然
環
境
保
護
に
つ
い
て
学

び
ま
す
　

う
ん
ち
ペ
ー
パ
ー
を
作
ろ
う
！

　
動
物
の
ふ
ん
を
使
っ
た
紙
す
き

体
験
を
通
し
て
、
環
境
や
リ
サ
イ

ク
ル
に
興
味
を
持
っ
て
み
よ
う
　

と
き
＝
5
月
　
日（
日
）　
時
　
分

25

13

15

～
　
時
　
分
　
参
加
料
＝
無
料
　

14

15

申
し
込
み
＝
電
話
で
　
人
30

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
の
楽
し
み
方
講
習
会

　
と
き
＝
5
月
　
日（
日
）　
時
　

25

10

30

分
～
　
時
　
参
加
料
＝
千
円
　
申

12

し
込
み
＝
電
話
で
　
人
　
用
意
す

40

る
物
＝
筆
記
用
具
　

動
植
物
園
　
歳
の
誕
生
祭
　
　
　

47

　
6
月
1
日（
日
）～
8
日（
日
）

①
植
物
即
売
会
　
と
き
＝
6
月
1

日
（
日
）　
内
容
＝
お
求
め
や
す
い

価
格
で
販
売
　
②
生
き
物
ク
イ
ズ

ラ
リ
ー
　
と
き
＝
9
時
～
　
時
　

16

参
加
料
＝
百
円
　
③
軽
音
楽
演
奏

会
　
と
き
＝
日
曜
　
時
～
　
時
　

11

11

30

分
、　
時
～
　
時
　
分
　
④
ハ
ー

13

13

30

ブ
テ
ィ
ー
サ
ー
ビ
ス
　
と
き
＝
日

曜
　
時
～
　
時

10

15

猛
獣
探
検
隊

　
と
き
＝
5
月
　
日（
土
）、　
日

17

31

（
土
）　
時
～
　
時
　
分
　
参
加
料

11

11

30

＝
無
料
　
対
象
＝
当
日
、
園
入
り

口
に
あ
る
探
検
隊
カ
ー
ド
を
受
け

取
っ
た
先
着
　
人
20

毎
週
土
・
日
曜
、
祝
日
開
催
の
ウ
エ

ル
カ
ム
イ
ベ
ン
ト
（
参
加
料
無
料
）

　
内
容（
と
き
）＝
①
マ
ン
ト
ヒ
ヒ

の
お
や
つ
タ
イ
ム（
　
時
～
　
時

11

11

　
分
）　
②
ラ
イ
オ
ン
の
マ
ン
マ

15タ
イ
ム
・
ラ
イ
オ
ン
ガ
イ
ド（
　
時
11

　
分
ご
ろ
）　
③
動
物
ふ
れ
あ
い

30広
場（
　
時
　
分
～
　
時
　
分
）　

13

15

14

30

④
ラ
ク
ダ
と
遊
ぼ
う（
　
時
～
　

15

15

時
　
分
）　
⑤
ペ
リ
カ
ン
デ
ィ

15
ナ
ー
タ
イ
ム（
　
時
　
分
～
　
時
）

15

30

16

⑥
ニ
ホ
ン
ザ
ル
の
お
や
つ
タ
イ
ム

（
　
時
　
分
～
　
時
）　
⑦
レ
ッ

15

45

16

サ
ー
パ
ン
ダ
の
お
や
つ
タ
イ
ム

（
　
時
～
　
時
　
分
）　
⑧
リ
ス
ザ

16

16

15

ル
の
ス
ポ
ッ
ト
ガ
イ
ド（
　
時
　

16

15

分
～
　
時
　
分
）

16

30

※
い
ず
れ
の
イ
ベ
ン
ト
も
入
園
料

14

サンデーバラフェスティバル　
5月10日（土）～25日（日）

バラ即売会
　とき＝5月11日（日）　内容＝バラをお求めやすい
　価格で販売
春季バラの栽培講習会
　とき＝5月18日（日）10時30分～12時　内容＝病
　害虫対策や冬に備えての準備など　参加料＝無料
　申し込み＝電話で50人　用意する物＝筆記用具
バラ園ガイドツアー
　とき＝土・日曜11時～11時30分、14時～14時30分
バラにちなんだ軽音楽演奏会
　とき＝日曜11時～11時30分、13時～13時30分
ハーブティーサービス
　とき＝日曜10時～15時
バラなんでも相談会
　とき＝日曜10時～15時

冗亜熱帯動植物園　緯28-0011

括
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介護予防に取り組みましょう
元気に長生き鎧 そいぎんたやるばい体操の完成
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝
　佐世保オリジナルの介護予防体操「そいぎんたやる
ばい体操」が3月に完成し、解説用のDVDとビデオ、
パンフレットを作成しました。
　この体操は、高齢者の皆さんがいつまでも趣味や
外出を楽しむことができるように、元気な体を作る
きっかけになることを期待して作ったもので、皆さ
んの体の状態に合わせて、立った場合と座った場合
のそれぞれの体操で体を動かすことができます。
　体操曲には、子どもたちに人気のある「佐世保バー
ガーソング」を編曲したものを使用し、振り付けも佐
世保らしさをイメージしたものにするなど、親しみ
やすいようにしています。
　今後、老人会などを通じての体操指導や、個人、団
体などへの貸し出しを行い、介護予防を市民の皆さ
んに理解していただけるよう努めていきます。貸し
出しなど詳しくは、お尋ねください。

　

冗東部地域包括支援センター（エコスパ佐世保横・東
部保健福祉センター内）　緯31-6767

　中央地域包括支援センター（栄町・海員会館1階）　
緯23-9056
北部地域包括支援センター（相浦支所内）
緯47-2113

　長寿社会課　緯24-1111　

市内の公園をご利用ください
5つの公園をリニューアルしました
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝
　市民の皆さんに親しまれる公園を目指して、毎
年、古くなった公園の再整備を順次行っています。
　このたび、花高第二、日野、桜木、東山、黒髪第
二公園をリニューアルしましたので、ご利用くだ
さい。

冗公園街路課　緯24-1111

ホタルマップに生かします
ホタル情報をお寄せください
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝
　本市では、市民の皆さんに環境保全の大切さを
認識していただくため、自然の豊かさを象徴する
ホタルの生息調査を行っています。
　毎年5月下旬から6月中旬にかけて、市内各所で、
ゲンジボタルを見ることができますので、目撃情
報（場所、時間、数）の提供をお願いします。
　お寄せいただいた情報は、市環境学習サイト「e
カンキョウ＠サセボ」のホタルマップに掲載します
（掲載時期は未定）。
　なお、平成18、19年度のホタル情報は、市環境学
習サイトでご覧いただけます。

冗環境保全課　緯26-1787

16

問題①　本市には現在、560を超える町内会等の自治組織を
　はじめ、学校区や地区公民館の単位など数多くの○○○○
　○○○○があります。
問題②　5月1日から、戸籍、住民票、印鑑の証明窓口で、○○
　○○○○の提示が必要になりました。
問題③　「人にやさしいまちって、どんなまち？」。○○○○
　○○の推進と、思いやりの心の醸成を目的とした出前講座
　を受講してみませんか。

応募方法
　はがきまたはEメールに答えと住所、氏名、年齢、
　電話番号、広報紙へのご意見を書いて5月23日ま
　でに広報係へお送りください（1人1通）。
プレゼント
　図書カード（500円分）を5名さまに
　※全問正解者の中から抽選します。紙面の都合上、
　　発表は発送をもって代えさせていただきます。
4月号の答え
　①プロジェクト（4月号3ページ）
　②一般会計（同8ページ）
　③公費（同25ページ）
4月号の応募状況
　104通（正解79通・不正解25通）
　はがき85通・Eメール19通

問題の○中に文字を入れてください。
答えのヒントは、紙面の中にあります。

このページでは、市民の皆さんからの「お便り」、「思い出の1枚」などを紹介
します。本紙への感想、佐世保市への思いなど、たくさんの声をお寄せくだ
さい。「思い出の1枚」は、写真にまつわるお話しと住所、電話番号を書いて
お送りください。お借りした写真は後日、返却します。
　あて先　〒857-8585（住所不要）佐世保市役所秘書課広報係
　Eメール  hishok@city.sasebo.lg.jp

（質問）
　広報紙はどのような方法で配布されているのですか。
また、市の施設で入手することができますか。

（広報係からの回答）
　本市では、広報紙など市からの配布物を全世帯に配
布・回覧する際、町内会等にその役割をお願いしてい
ます。
　広報紙は、発行月の前月23日ごろに印刷業者から運
送業者へ渡され、その後24日から28日（12月は26日ご
ろ）の間に、各町内会の代表者などへ届けられます。
その後は、町内会等で異なりますが、班単位などに仕
分けして、各世帯に配られることが多いようです。

　3～4月の異動の季節には、質問のような問い合わせ
が広報係に数多く寄せられます。市外からの転入世帯
や市内での転居世帯の皆さんに市からの配布物等をお
届けするためには、お住まいの町内会等へ転入等の連
絡が必要ですので、ご近所で相談を受けられた場合に
は、その旨をお伝えいただきますようお願いします。
　また、広報紙は毎月、下記窓口にも置いていますの
で、ご自由にお取りください（部数に限りがあります）。
【設置場所】
　市役所1階受付、各支所、各行政センター、各地区公
民館（小佐々地区を除く）、市立図書館、島瀬美術セン
ター、佐世保観光情報センター（佐世保駅構内）、アル
カスSASEBO、させぼ市民活動交流プラザ
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「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」特
設
相
談

所
の
開
設

　
と
き
＝
6
月
1
日
　
～
　
時
　
と
こ

10

17

ろ
＝
相
浦
地
区
公
民
館
▽
西
地
区
公
民

館
▽
日
宇
地
区
公
民
館
▽
ひ
ま
わ
り
の

館（
吉
井
町
前
岳
）▽
世
知
原
地
区
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
▽
宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー

▽
小
佐
々
行
政
セ
ン
タ
ー
▽
ア
ル
カ
ス

S
A
S
E
B
O
2
階「
ス
ピ
カ
」　
相
談

内
容
＝
家
庭
内
や
夫
婦
、
相
続
、
職
場
、

近
隣
間
に
関
す
る
問
題
、
そ
の
他
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
　
※
秘
密
厳
守
。
相
談
は

無
料
。

冗
長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局
総
務
課

緯
　
・
4
8
5
0

24
発
明
相
談

　
と
き
＝
5
月
9
日
　
～
　
時（
相
談

10

15

は
　
時
ま
で
）　
と
こ
ろ
＝
市
役
所
　

17

10

階
会
議
室

冗
産
業
政
策
課

大
学
等
卒
業
予
定
者
合
同
企
業
面

談
会

　
と
き
＝
5
月
　
日
　
～
　
時（
受
け

22

13

16

付
け
　
時
　
分
～
）　
と
こ
ろ
＝
体
育

12

30

文
化
館
　
対
象
＝
平
成
　
年
3
月
卒
業

21

予
定
の
大
学
・
短
大
・
高
専
・
各
種
専

門
学
校
の
就
職
希
望
者
、　
年
3
月
卒

20

業
の
未
就
職
者
　
参
加
企
業
＝
約
　
社
40

冗
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐
世
保

緯
　
・
8
6
0
9

34
労
働
契
約
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た

　
就
業
形
態
が
多
様
化
し
、
労
働
者
の

労
働
条
件
が
個
別
に
決
定
・
変
更
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
個
別
労
働
紛
争
が
増

え
て
い
ま
す
。
労
働
契
約
法
の
趣
旨
や

内
容
を
踏
ま
え
、
お
互
い
が
安
心
・
納

得
し
て
働
け
る
よ
う
、
使
用
者
と
労
働

者
が
よ
く
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。　

冗
長
崎
労
働
局
監
督
課

緯
0
9
5
・
8
0
1
・
0
0
3
0

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
の
ご

活
用
を

　
中
小
企
業
で
退
職
金
制
度
を
設
け
た

い
と
き
は
、
国
の
助
成
が
あ
り
、
掛
け

金
が
全
額
非
課
税
扱
い
の「
中
小
企
業

退
職
金
共
済
制
度
」を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
市
で
は
、
国
か
ら
の
助
成
と
は
別

に
、
従
業
員
　
人
以
下
の
企
業
に
一
人

15

当
た
り
月
額
千
円
を
1
年
間
助
成
し
ま

す
　
※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

冗
産
業
政
策
課

高
年
齢
者
職
業
相
談
室
の
ご
利
用
を

　
　
歳
以
上
の
高
年
齢
者
を
対
象
に
し

55
た
職
業
相
談
や
紹
介
、
情
報
を
提
供
し

て
い
ま
す
　
と
こ
ろ
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

佐
世
保
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
内（
島
地
町
　11

の
　
、
銀
ビ
ル
1
階
、
緯
　・0
7
2
3
）

14

24

利
用
時
間
＝
平
日
8
時
　
分
～
　
時

30

17

（
土
・
日
曜
、
祝
日
は
休
館
）　

冗
産
業
政
策
課

中
小
企
業
金
融
公
庫
出
張
相
談

　
と
き
＝
6
月
5
日
　
～
　
時
　
と
こ

13

15

ろ
＝
佐
世
保
商
工
会
議
所

冗
佐
世
保
商
工
会
議
所
緯
　
・
6
1
2
1

22

佐
々
川
で
の
釣
り
に
は
「
承
認
証
」

が
必
要
で
す

　
佐
々
川
で
釣
り
や
ウ
ナ
ギ
・
カ
ニ
な

ど
を
採
捕
す
る
に
は
、
佐
々
川
内
水
面

振
興
協
議
会
が
発
行
す
る
承
認
証
が
必

要
で
す
。
魚
種
に
よ
っ
て
は
採
捕
期
間

が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
　
交
付
場
所
＝
吉
井
・
世
知

原
行
政
セ
ン
タ
ー
、
佐
々
町
役
場
、

佐
々
町
内
の
釣
具
店（
交
付
に
は
、魚
種

ご
と
に
協
力
金
が
必
要
）　
採
捕
期
間

＝
ヤ
マ
メ
額
3
月
1
日
～
　
月
　
日
、

10

31

ア
ユ
額
6
月
1
日
～
　
月
　
日

12

31

冗
吉
井
行
政
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
3
1
1
1

64

冗
世
知
原
行
政
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
2
2
1
1

76
冗
佐
々
町
役
場
緯
　
・
2
1
0
1

62

農
業
振
興
地
域
農
用
地
区
域
の
変

更
相
談

　
5
月
か
ら
、
農
用
地
区
域
除
外
等
の

随
時
変
更
申
請
受
け
付
け
を
再
開
し
ま

す
　
申
請
受
付
期
間
＝
5
、
8
、　
、
11

2
月
の
各
　
日
ま
で
　
と
こ
ろ
＝
農
業

10

畜
産
課
　
※
当
面
は
緊
急
性
が
認
め
ら

れ
る
場
合
に
限
り
ま
す
。
目
的
や
農
地

の
条
件
に
よ
っ
て
は
変
更
で
き
な
い
場

合
も
あ
る
の
で
、
事
前
に
ご
相
談
を
。

冗
農
業
畜
産
課

各町内会による市内一斉清掃と、ボラン
ティアによる国道35号線（俵町～福石町
間）で、空き缶など、ごみの回収を行います
とき　6月1日
冗廃棄物・リサイクル対策課　緯20-0660

県高校総体開催期間中（5月31日～6月2日）
は、「市営バス一日乗車券」が全線乗り放題
になります。応援などで各会場を回るとき
にはどうぞご利用ください
料金　中学生以上500円、小学生250円
販売　駅前バスセンター、島瀬定期券売場、
　　　黒髪・矢峰営業所、バス車内、佐世
　　　保観光情報センター
冗交通局業務課　緯25-5111

人類が生存できる地球環境を保全すること
は、「人間が人間らしく幸せに生きていくた
めの権利」である人権に密接にかかわって
います。このため21世紀は、地球温暖化な
どの環境破壊をもたらしてきた経済効率至
上社会ではなく、環境にやさしい循環型の
社会を目指し、地球上のあらゆる人々の人
権に配慮した、さまざまな人々が共生する
社会づくりが求められています。
冗人権啓発課

市民大清掃・空き缶回収キャンペーン

地球環境と人権

市営バス1日乗り放題外

topics
information
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● 退
職
し
た
ら
国
民
年
金
へ
加
入
を

　
　
歳
か
ら
　
歳
ま
で
の
会
社
員
や
公

20

60

務
員
が
、
退
職
等
に
よ
り
厚
生
年
金
や

共
済
組
合
の
資
格
を
喪
失
し
た
時
は
、

社
会
保
険
事
務
所
、
戸
籍
住
民
課
、
各

支
所
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー
で
国
民
年
金

へ
の
加
入
手
続
き
を
。
被
扶
養
配
偶
者

も
種
別
変
更
届
が
必
要
で
す
　
※
後
日
、

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
書
が
送
付
さ

れ
ま
す
が
、
納
付
困
難
な
場
合
は
免
除

制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
を
。

冗
佐
世
保
社
会
保
険
事
務
所

緯
　
・
1
1
4
8

34
交
通
事
故
な
ど
に
遭
っ
た
ら

　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が
交
通
事

故
に
遭
い
、
保
険
証
を
使
っ
て
そ
の
治

療
を
受
け
る
場
合
は
、
す
ぐ
に
警
察
に

届
け
、
警
察
か
ら「
事
故
証
明
書
」を
も

ら
っ
て
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
課
で
申

請
を
　
※
飼
い
犬
に
か
ま
れ
た
場
合
や
、

傷
害
の
場
合
も
申
請
が
必
要
。

冗
国
民
健
康
保
険
課

　行
政
相
談
委
員
に
ご
相
談
を

　
行
政
に
関
す
る
苦
情
や
ご
意
見
、
ご

要
望
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

▽
 羽
  辺
  泰
  男
 （野
中
町
）▽

は
 
べ
 
や
す
 
お

 堀
  田
  義
  純
 

ほ
り
 
た
 
よ
し
 ず
み

（
赤
崎
町
）▽
 井
  﨑
  慶
  子
 （保
立
町
）▽

い
 
ざ
き
 け
い
 
こ

 小
 
お

 田
 サ
ヱ

だ

 子
 （須
田
尾
町
）▽

こ

 岡
  村
  大
  藏
 

お
か
 
む
ら
 た
い
 ぞ
う

（
有
福
町
）▽
 甘
  木
  浩
  次
 （稲
荷
町
）▽

あ
ま
 
き
 
こ
う
 
じ

 山
 
や
ま

 内
  康
  子
 （大
塔
町
）▽

う
ち
 や
す
 
こ

 川
  崎
  策
  功
 （吉
井

か
わ
 さ
き
 か
ず
 の
り

町
踊
瀬
）▽
 山
  口
  宗
  光
 （世
知
原
町
栗

や
ま
 ぐ
ち
 む
ね
 み
つ

迎
）▽
 戀
  塚
  秀
  吉
 （小
佐
々
町
臼
ノ
浦
）

こ
い
 づ
か
 ひ
で
 よ
し

▽
 阿
  野
  静
  代
 （宇
久
町
平
）　
※
敬
称
略
。

あ
 
の
 
し
ず
 
よ

秘
密
厳
守
。
連
絡
先
等
は
お
尋
ね
を
。

冗
市
民
相
談
室

無
料
出
張
総
合
相
談

　
と
き
、
と
こ
ろ
＝
5
月
　
日
、
東
部

21

住
民
セ
ン
タ
ー（
早
岐
地
区
公
民
館
）▽

　
日
、
相
浦
支
所
▽
　
日
、
吉
井
行
政

22

28

セ
ン
タ
ー
▽
　
日
、
小
佐
々
行
政
セ
ン

29

タ
ー
　
※
時
間
は
い
ず
れ
も
　
～
　
時

10

15

相
談
内
容
＝
行
政
や
年
金
、
お
金
の
貸

し
借
り
、
一
般
相
談
　
※
秘
密
厳
守
。

冗
市
民
相
談
室

5
月
は
消
費
者
月
間
で
す

　
統
一
テ
ー
マ
＝「
活
か
そ
う
　
消
費

者
・
生
活
者
の
視
点
」　
消
費
生
活
問
題

講
演
会
＝
5
月
　
日
　
時
～
　
時
　
分
、

12

14

15

30

中
部
地
区
公
民
館
▽
街
頭
啓
発
＝
　
日
30

　
時
　
分
、
四
ヶ
町
ア
ー
ケ
ー
ド

13

30

冗
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
2
5
9
2

22

計
量
器
定
期
検
査
日
程
（
5
月
分
）

　
と
き
、
と
こ
ろ
＝
①
　
日
、
三
川
内

13

地
区
公
民
館
②
　
日
、
宮
地
区
公
民
館

15

③
　
日
、
針
尾
地
区
公
民
館
④
　
日
、

16

20

江
上
地
区
公
民
館
⑤
　
日
、
東
部
住
民

22

セ
ン
タ
ー
⑥
　
日
、
黒
髪
2
の
2
組
公

23

会
堂
⑦
　
日
、
日
宇
支
所
　
※
時
間
は

26

①
～
④
⑥
　
時
　
分
～
　
時
　
分
、
⑤

13

30

15

30

⑦
　
～
　
時
。
家
庭
用
計
量
器
の
検
査

10

15

は
無
料
。

冗
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
2
5
9
2

22

暴
力
団
に
関
す
る
相
談

　
暴
力
団
に
関
す
る
相
談
は
、
迷
わ
ず
、

恐
れ
ず
に
長
崎
県
暴
力
団
追
放
県
民
会

議
、
長
崎
県
警
察
本
部
暴
力
追
放
テ
レ

ホ
ン（
緯
0
9
5
・
8
2
2
・
0
0
0
7
）、

お
近
く
の
警
察
署
、
交
番
へ
。

冗
長
崎
県
暴
力
団
追
放
県
民
会
議

緯
0
9
5
・
8
2
5
・
0
8
9
3

　現
有
申
告
、
家
屋
滅
失
申
告

　
土
地
･
家
屋
の
所
有
者
が
死
亡
し
、

そ
れ
ら
を
所
有
す
る
こ
と
に
な
っ
た
人

（
相
続
登
記
を
し
た
人
を
除
く
）は
、
資

産
税
課
へ
現
有
申
告
書
の
提
出
を
▽
家

屋
の
一
部
ま
た
は
全
部
を
取
り
壊
し
た

人
は
、
同
課
へ
滅
失
申
告
書
の
提
出
を
。

冗
資
産
税
課

軽
自
動
車
税
の
納
付
を
お
忘
れ
な
く

　
5
月
中
旬
に
納
税
通
知
書
を
発
送
し

ま
す
。
6
月
2
日
ま
で
に
納
入
し
て
く

だ
さ
い
。

冗
資
産
税
課

地
価
一
覧
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
公
示
価
格
＝
地
価
公
示
法
に
よ
り
、

国
土
交
通
省
が
1
月
1
日
現
在
で
調
べ
、

3
月
末
に
公
示
し
た
も
の
▽
標
準
価
格

＝
国
土
利
用
計
画
法
に
よ
り
、
県
知
事

が
7
月
1
日
現
在
で
調
べ
、
9
月
末
に

告
示
し
た
も
の
　
※
土
地
利
用
状
況
別

に
約
1
3
0
カ
所
を
選
び
、
不
動
産
鑑

定
士
の
評
価
を
基
に
決
め
た
、
1
釈
当

た
り
の
価
格
　
と
こ
ろ
＝
市
役
所
6
階

行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
、
各
支
所
、

各
行
政
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館

冗
財
産
管
理
課

不
法
占
用
物
撤
去
の
お
願
い

　
歩
道
や
側
溝
の
上
に
植
木
鉢
や
立
看

板
な
ど
を
置
く
こ
と
は
、
道
路
法
に
違

反
す
る
不
法
占
用
で
す
。
歩
行
の
障
害

に
な
る
だ
け
で
は
な
く
、
目
が
不
自
由

な
人
や
車
い
す
使
用
者
に
と
っ
て
は
大

変
危
険
で
す
。
不
法
占
用
物
の
撤
去
を

お
願
い
し
ま
す
。

冗
土
木
部
管
理
課

LIFEANDINFORMATION

市役所各課へは
代表番号緯24-1111
からおつなぎします。
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ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
登
録

　
対
象
＝
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
活
動
し

て
い
る
、
小
学
生
以
上
の
団
員
が
　
人
10

以
上
い
る
団
体（
　
歳
以
上
の
指
導
者

20

が
必
要
）　
活
動
内
容
＝
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
、
交
流
会
・
表
彰
式
、
ス
ポ
ー

ツ
交
流
大
会
な
ど
　
登
録
料
＝
指
導
者

額
一
人
年
間
千
円
、
団
員
額
一
人
年
間

五
百
円
　
申
し
込
み
＝
6
月
　
日
ま
で

30

に
振
興
会
体
育
館
へ

冗
振
興
会
体
育
館
緯
　
・
5
1
9
0

47

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
・
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
・

海
洋
少
年
団（
B
G
S
会
）の
新
入
団
員

　
訓
練
見
学
や
体
験
入
団
も
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
3
団
体
合
同
の
交
流

会
や
キ
ャ
ン
プ
、
奉
仕
活
動
な
ど
も
あ

り
ま
す
　
対
象
＝
小
学
1
年
生
以
上
　

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

冗
佐
世
保
海
洋
少
年
団
事
務
局

緯
　
・
5
0
9
4

31
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
開
催

　【
期
間
限
定
】①
初
心
者
水
泳
②
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
水
泳
③
か
け
っ
こ
④
キ
ッ
ズ

テ
ニ
ス
⑤
キ
ッ
ズ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
⑥

キ
ッ
ズ
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
　【
長

期
教
室
】⑦
エ
ア
ロ
ビ
&
ピ
ラ
テ
ィ
ス

⑧
社
交
ダ
ン
ス
⑨
健
康
⑩
ス
イ
ミ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
⑪
週
1
ス
イ
ミ
ン
グ
⑫
キ
ッ

ド
ビ
ク
ス
⑬
佐
世
保
海
洋
ク
ラ
ブ
⑭
か

ん
た
ん
エ
ア
ロ
＆
レ
ッ
ツ
ピ
ラ
テ
ィ
ス

⑮
キ
ッ
ズ
柔
道（
3
ク
ラ
ス
）　
申
し
込

み
＝
①
～
⑥
額
振
興
会
体
育
館
、
⑦
～

⑬
額
小
佐
々
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館
、

⑭
⑮
額
県
立
武
道
館
　
※
詳
し
く
は
お

尋
ね
を
。

冗
振
興
会
体
育
館
緯
　
・
2
7
4
8

47

冗
小
佐
々
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館

緯
　
・
3
3
7
7

68
冗
県
立
武
道
館
緯
　
・
2
1
9
4

22

平
成

年
度
狩
猟
免
許
試
験
（
新
規
）

20

　
免
許
種
類
＝
網
猟
▽
わ
な
猟
▽
第
1

種
・
第
2
種
銃
猟
　
と
き
＝
1
次
試
験

額
6
月
　
日
、
2
次
試
験
額
7
月
　
日

20

29

（
一
次
試
験
合
格
者
だ
け
）　
と
こ
ろ
＝

労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
受
け
付
け
＝
5

月
　
～
　
日
、
県
北
振
興
局
、
な
が
さ

12

30

き
西
海
農
協
、
各
営
農
セ
ン
タ
ー
で

（
応
募
用
紙
の
配
布
も
）　
※
イ
ノ
シ
シ

な
ど
有
害
鳥
獣
の
駆
除
に
は
、
狩
猟
免

許
の
取
得
が
義
務
付
け
ら
れ
、
免
許
取

得
者
以
外
の
わ
な
の
設
置
は「
違
法
」に

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

冗
県
北
振
興
局
総
務
企
画
課

緯
　
・
0
3
7
4

22
普
通
救
命
講
習

　
救
え
る
命
を
救
う
た
め
に
、
A
E
D
 

の
使
用
法
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
　
と

き
＝
5
月
　
日
9
～
　
時
　
と
こ
ろ
＝

25

12

中
央
消
防
署
　
内
容
＝
心
肺
蘇
生
法
、

A
E
D
使
用
法
等
　
対
象
＝
中
学
生
以

上
　
定
員
＝
先
着
　
人
　
申
し
込
み
＝

30

5
月
　
日
か
ら
電
話
で
中
央
消
防
署
へ

16

冗
中
央
消
防
署
緯
　
・
7
6
2
1

24

information

場　　所時　間月日

花高3丁目1-1棟前
黒髪2の2組公会堂
黒髪小学校裏
日宇ヶ丘第1公園横
陽光台4番通り付近広場
大岳台公民館

11:00～11:30
13:30～14:00
14:10～14:50
15:10～15:25
15:30～16:00
16:10～16:40

5/13
5/27
6/10
（火）

針尾支所14:35～15:006/  4
（水）

広田公園
若竹台北公園
県住もみじが丘G棟前

10:20～10:50
15:20～15:50
16:10～16:40

5/21
6/  4
（水）

海自鹿子前宿舎
美崎が丘第1公園前広場
光町九州電力社宅
中里皆瀬支所
中里公務員住宅1号棟前
日野本町公民館

10:20～11:00
11:20～11:40
13:20～13:50
14:00～14:40
14:55～15:40
16:00～16:40

5/22
6/  5
（木）

北大和公民館
十郎原団地バス方向変換所
大野児童センター前
柚木支所
矢峰公園横
泉福寺市営団地7号館横

10:20～10:50
11:10～11:40
13:20～13:40
14:00～14:30
14:40～15:10
15:20～16:00

5/16
5/30
（金）

楠泊郵便局前
下直谷団地集会所横
ソレイユ吉井
ひまわりの館

11:10～11:40
14:20～14:50
15:00～15:30
15:40～16:10

5/20
6/  3
（火）

公営崎岡団地集会所前
三川内支所
宮支所
まるたかもみじが丘店前

11:00～11:40
14:00～14:20
14:40～15:10
15:40～16:30

5/14
5/28
（水）

ダック九十九店前
船越公民館

15:00～15:20
15:30～16:00

5/15
5/29
（木）

スーパーこさざ店前14:30～14:506/  6
（金）

保立町バス停前16:00～16:30
5/23
6/  6
（金）

移動図書館巡回日程（5月13日～6月10日分）
　冗市立図書館(緯22-5618) さ

せ
ぼ
競
輪
開
催
日
程

 緯
　
・
4
7
9
7

31

（
5
月
9
日
以
降
分
）

全
プ
ロ
場
外

防
府
S
級
場
外

宇
都
宮
記
念
場
外

本
場
開
催

大
垣
記
念
場
外

別
府
S
級
場
外
 

高
松
宮
記
念
杯（
大
津
び
わ
こ
）場
外

函
館
記
念
場
外

　
5
月
9
・
　
日
10

　
・
　
・
　
日

14
15
16

　
・
　
・
　
・
　
日

17
18
19
20

　
・
　
・
　
日

22
23
24　

日
25

　
・
　
・
　
日

28
29
30

　
日
・
6
月
1
・
2
・
3
日

31

8
・
9
・
　
・
　
日

10
11

※移動図書館巡回日程のお知らせは編集の都合上、
　今月号で終了します。上記以降は図書館だより、
　同館ホームページなどで確認をお願いします。

20

● 平
成

年
度
小
学
校
入
学
児
の
就

21

学
相
談

　
平
成
　
年
度
に
小
学
校
へ
就
学
予
定

21

の
お
子
さ
ん
に
対
し
て
、
幼
稚
園
・
保

育
所
訪
問
や
電
話
等
で
の
相
談
、
就
学

に
関
す
る
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

冗
学
校
教
育
課

業
務
を
委
託
（
平
成

年
度
）

20

　【
市
民
文
化
ホ
ー
ル
の
管
理
運
営
と

使
用
料
の
徴
収
】（
社
）佐
世
保
自
治
振

興
会
へ
　【
犬
の
登
録
手
数
料
と
狂
犬

病
予
防
注
射
済
票
交
付
手
数
料
の
収

納
】岩
崎
愛
犬
病
院（
俵
町
）▽
ペ
ッ
ト

ク
リ
ニ
ッ
ク
い
わ
き
り（
椎
木
町
）▽
杉

谷
獣
医
科（
若
葉
町
）▽
ツ
ル
ノ
動
物
病

院（
有
福
町
）▽
浜
口
動
物
病
院（
神
島

町
）▽
ま
つ
お
動
物
病
院（
勝
富
町
）▽

松
崎
動
物
病
院（
瀬
戸
越
3
丁
目
）▽
三

根
獣
医
科（
権
常
寺
町
）▽
メ
リ
ー
動
物

病
院（
山
祖
町
）▽
ヤ
マ
ナ
カ
動
物
病
院

（
黒
髪
町
）▽
い
け
だ
動
物
病
院（
日
野

町
）▽
ハ
ッ
ピ
ー
動
物
病
院（
稲
荷
町
）

▽
馬
場
動
物
病
院（
吉
井
町
直
谷
）▽
ア

ト
ム
動
物
病
院（
原
分
町
）▽
か
い
ぜ
動

物
病
院（
吉
岡
町
）▽
有
川
動
物
病
院

（
佐
々
町
）　【
と
畜
検
査
手
数
料
収
納
】

佐
世
保
食
肉
セ
ン
タ
ー（
株
）

永
久
選
挙
人
名
簿
、
在
外
選
挙
人
名

簿
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
と
き
＝
6
月
3
～
7
日
8
時
　
分
～

30

　
時
　
と
こ
ろ
＝
選
挙
管
理
委
員
会
事

17

務
局（
7
日
は
市
役
所
北
側
管
理
員
室
）

永
久
選
挙
人
名
簿
の
登
録
資
格
＝
昭
和

　
年
6
月
2
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
こ
と

63し
3
月
1
日
ま
で
に
住
民
基
本
台
帳
に

登
録
さ
れ
た
人（
6
月
1
日
現
在
で
調

べ
、新
た
な
有
資
格
者
を
6
月
2
日
に

追
加
登
録
し
ま
す
）▽
在
外
選
挙
人
名

簿
の
登
録
資
格
＝
　
歳
以
上
の
日
本
国

20

民
で
国
外
へ
住
所
を
移
し
た
人（
ほ
か

に
条
件
あ
り
。同
委
員
会
に
申
請
が

あ
っ
た
人
を
随
時
登
録
）

冗
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

廃
棄
物
に
関
す
る
書
類
の
提
出
を

　
内
容
＝
P
C
B
廃
棄
物
を
保
管
し
て

い
る
事
業
者
額
保
管
状
況
届
出
書（
2

通
）▽
産
業
廃
棄
物
の
多
量
排
出
事
業

者（
前
年
度
千
ト
ン
以
上
、
特
別
管
理

産
業
廃
棄
物
は
　
ト
ン
以
上
）額
計
画

50

書
▽
前
年
度
に
計
画
書
を
提
出
し
た
事

業
者
額
報
告
書
▽
前
年
度
に
産
業
廃
棄

物
管
理
票
を
交
付
し
た
事
業
者
額
管
理

票
交
付
等
状
況
報
告
書
　
提
出
先
＝
廃

棄
物
・
リ
サ
イ
ク
ル
対
策
課
　
締
め
切

り
＝
6
月
　
日
必
着

30

冗
廃
棄
物
・
リ
サ
イ
ク
ル
対
策
課

緯
　
・
0
6
6
0

20
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
注
意
報

　
大
気
中
の
汚
染
物
質
が
紫
外
線
に
よ

り
化
学
反
応
を
起
こ
し
て
で
き
る
光
化

学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
が
、
こ
こ
数
年
、
春

先
か
ら
秋
に
か
け
て
濃
度
が
高
く
な
り
、

注
意
報
が
発
令
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
直
ち
に
健
康
被
害
が
出
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
目
が
チ
カ
チ
カ
し

た
り
、
の
ど
が
痛
く
な
っ
た
り
し
た
ら

屋
外
で
の
激
し
い
運
動
を
控
え
、
屋
内

で
休
息
す
る
な
ど
し
て
く
だ
さ
い
　
　

※
注
意
報
、
警
報
は
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
広
報
し
ま
す
。

冗
環
境
保
全
課
緯
　
・
1
7
8
7

26

地
域
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
支
援
事
業

の
参
加
団
体

　「
生
ご
み
の
堆
肥
化
」に
取
り
組
む
市

内
の
団
体
に
助
成
し
ま
す
　
対
象
＝
①

　
世
帯
以
上
の
住
民
で
組
織
し
た
地
域

10の
団
体
②
保
育
所
、
幼
稚
園
、
小
・
中

学
校
　
助
成
額
等
＝
①
十
万
円
以
内
②

十
万
円
以
内
の
物
資
　
助
成
団
体
＝
各

5
団
体
　
申
し
込
み
＝
5
月
　
日
か
ら

12

先
着
順
に
審
査
　
※
申
し
込
み
方
法
な

ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

冗
廃
棄
物
・
リ
サ
イ
ク
ル
対
策
課

緯
　
・
2
4
2
8

32
米
海
軍
佐
世
保
基
地
内
大
学
の
学
生

　
募
集
校
＝
セ
ン
ト
ラ
ル
・
テ
キ
サ
ス
・

カ
レ
ッ
ジ（
短
大
）▽
メ
リ
ー
ラ
ン
ド
大

学
▽
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
学
院
　
締
め
切

り
＝
6
月
2
日
　
※
詳
し
く
は
お
尋
ね

を
。

冗
基
地
政
策
局
内
・
米
海
軍
佐
世
保
基
地

　
内
大
学
就
学
実
行
委
員
会
事
務
局

自
衛
官

　
種
目
＝
技
術
海
上
幹
部
、
技
術
海
曹

受
付
期
間
＝
5
月
7
～
　
日
23

冗
自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部
佐
世
保

　
出
張
所
緯
　
・
1
2
3
1

23

平
成

年
度
第
1
期
公
営
住
宅
空
き

20

家
補
充
入
居
者
（
市
内
全
域
分
）

　【
市
営
】用
紙
配
布
＝
5
月
　
日
か
ら

13

住
宅
課
、
各
支
所
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー

受
け
付
け
＝
5
月
　
～
　
日
、
市
役
所

20

22

　
階
大
会
議
室（
行
政
セ
ン
タ
ー
地
区

13内
住
宅
は
行
政
セ
ン
タ
ー
も
）　【
県

営
】用
紙
配
布
＝
5
月
　
日
か
ら
住
宅

30

課
、
各
支
所
、
県
住
宅
供
給
公
社
佐
世

保
事
務
所（
天
満
町
）　
受
け
付
け
＝
6

月
6
～
9
日（
土
・
日
曜
含
む
）、
県
住

宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

冗
住
宅
課（
市
営
分
）

冗
県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

緯
　
・
9
6
1
2（
県
営
分
）

22
特
定
公
共
・
優
良
賃
貸
住
宅
入
居
者

　【
市
営
・
特
定
公
共
】小
ヶ
倉
住
宅（
吉

井
町
立
石
）▽
世
知
原
中
央
住
宅（
世
知

原
町
栗
迎
）▽
古
里
住
宅（
小
佐
々
町
西

川
内
）　【
県
営
・
特
定
優
良
】須
佐
団
地

▽
ア
ル
フ
ァ（
三
浦
町
）　
※
い
ず
れ
も

公
営
住
宅
の
収
入
基
準
を
超
え
る
世
帯

冗
住
宅
課（
市
営
分
）

冗
県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

緯
　
・
9
6
1
2（
県
営
分
）

22



23

「人にやさしいまちって、どんなまち？」
バリアフリーの推進と、思いやりの心の醸
成を目的とした出前講座を受講してみま
せんか

内　容　・車いすなどを利用した高齢者、
　　　　　障がい者体験
　　　　・障がい者に対する接客の仕方
　　　　・福祉用具の利用と活用方法
と　き　毎週火～土曜10：00～17：15
時　間　2時間程度
対　象　市内全域
　　　　※会場は各自でご準備ください。
受講料　無料
※企業（接客業など）の職員研修や学校の
　授業などにもご利用ください。
※詳しくは上記時間内にお尋ねを。
　　　　
冗バリアフリー生活館　緯22-0993

対　　象　40～59歳の女性で、「仕事が休
　　　　　めない」などの理由で、平日の
　　　　　受診が難しい人
と　　き　5月18日
と  こ  ろ　乳がん検診登録医療機関（福田
　　　　　外科病院〔藤原町〕、松添胃腸科
　　　　　外科総合診療クリニック〔光月
　　　　　町〕）、保健所
料　　金　40歳代岳1,500円
　　　　　50歳代岳1,100円
定　　員　先着50人程度
申し込み　5月12日から電話で保健所・レ
　　　　　ントゲン室へ
※前回の検診から12カ月以上空けてくだ
さい。時間は受診機関により異なります。
※保健所実施分は骨密度検査も受けられ
ます。詳しくはお尋ねを。
　　
冗健康づくり課

「バリアフリー生活館」出前講座

働く女性のための休日乳がん検診

topics

●information

子
育
て
支
援
親
子
遊
び
～
臨
床
心

理
士
と
一
緒
に
～

　
と
き
＝
5
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時

19

10

30

12

と
こ
ろ
＝
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
　
内
容

＝「
子
ど
も
と
の
接
し
方
に
つ
い
て
学

ぼ
う
外
」　
講
師
＝
伊
藤
勢
津
子
さ
ん

対
象
＝
1
歳
6
カ
月
～
3
歳
未
満
の
幼

児
と
保
護
者
　
定
員
＝
先
着
　
組
　
参

15

加
料
＝
無
料
　
申
し
込
み
＝
5
月
　
日
12

か
ら
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

冗
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
0
5
5
0

31

調
理
講
習
会
「
幼
児
向
け
の
お
弁
当

作
り
」
幼
児
食
（
食
事
編
）

　
と
き
＝
5
月
　
日
、
6
月
2
日
　
～

30

10

　
時（
両
日
同
じ
内
容
。
参
加
は
ど
ち

12ら
か
1
日
だ
け
）　
と
こ
ろ
＝
幼
児
教

育
セ
ン
タ
ー
　
材
料
代
＝
三
百
円
　
対

象
＝
就
学
前
幼
児
の
保
護
者
　
定
員
＝

先
着
　
人（
未
受
講
者
優
先
）　
申
し
込

12

み
＝
5
月
　
日
か
ら
電
話
で
同
セ
ン

13

タ
ー
へ
　
※
託
児
あ
り（
要
予
約
。人
数

制
限
あ
り
）。　

冗
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
0
5
5
0

31

脊
髄
小
脳
変
性
症
の
集
い
（
ア
ジ
サ

せ
き
 ず
い

イ
会
）

　
と
き
＝
5
月
　
日
　
時
　
分
　
と
こ

16

13

30

ろ
＝
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
2
階

「
ス
ピ
カ
」
研
修
室
2
　

冗
障
害
福
祉
課

膠
原
病
の
会

こ
う
 げ
ん

　
と
き
＝
5
月
　
日
　
時
　
分
　
と
こ

15

13

30

ろ
＝
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー（
花
園
町
）　

冗
障
害
福
祉
課

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
&
ゲ
ー
ム
ラ
リ
ー
大
会

　
ゲ
ー
ム
や
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
体
力

の
推
進
を
図
る
と
と
も
に
、
精
神
障
が

い
者
へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
　
と
き
＝

6
月
7
日
　
時
　
分
～
　
時（
雨
天
時

12

30

15

は
6
月
8
日
に
順
延
。
8
日
は
雨
天
決

行
）　
と
こ
ろ
＝
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

～
中
央
公
園
周
辺
　
参
加
料
＝
無
料

（
全
員
に
参
加
賞
あ
り
）　
申
し
込
み
＝

3
人
1
組
で
N
P
O
法
人
チ
ー
ム
・

フ
ォ
ー
・
バ
イ
・
フ
ォ
ー
事
務
局「
ふ
れ

ん
ず
」（
緯
　
・
5
3
8
9
）へ
　
締
め
切

23

り
＝
5
月
　
日
28

冗
障
害
福
祉
課

身
体
障
が
い
者
の
運
転
免
許
取
得

費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す

　
対
象
＝
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す

人
▽
身
体
障
害
者
手
帳
1
～
4
級
を
所

持
し
て
い
る
▽
市
内
在
住
、
ま
た
は
本

市
か
ら
支
給
を
受
け
て
授
産
施
設
な
ど

に
入
所
し
て
い
る
▽
運
転
免
許
の
欠
格

事
項
に
該
当
し
な
い（
肢
体
・
聴
覚
障
が

い
の
場
合
は
運
転
適
正
相
談
を
必
ず
受

け
る
こ
と
）　
申
請
期
間
＝
5
月
1
～

　
日
　
と
こ
ろ
＝
障
害
福
祉
課
　
持
っ

30て
く
る
物
＝
身
体
障
害
者
手
帳
、
印
鑑

※
定
員
あ
り
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

冗
障
害
福
祉
課

22

市役所各課へは
代表番号緯24-1111
からおつなぎします。

HEALTHAND
WELFARE

●i

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

　
お
母
さ
ん
が
安
心
し
て
、
楽
し
く
育

児
が
で
き
る
た
め
の
お
手
伝
い
と
し
て
、

出
産
後
4
カ
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
の
い

る
家
庭
に
、
家
庭
訪
問
員
・
保
健
師
・

助
産
師
が
伺
い
、
育
児
に
関
す
る
相
談

な
ど
を
お
受
け
し
ま
す
　
費
用
＝
無
料

冗
子
ど
も
保
健
課

病
気
回
復
期
の
お
子
さ
ん
を
「
病
後

児
保
育
室
」
で
お
預
か
り
し
ま
す

　
保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
病
気
回
復
期

の
お
子
さ
ん
の
世
話
が
で
き
な
い
と
き

に
、
次
の
小
児
科
で
お
預
か
り
し
ま
す

▽
さ
い
く
さ
小
児
科（
権
常
寺
1
丁
目
、

緯
　
・
1
0
0
5
）
▽
あ
ず
ま
小
児
科

39
（
瀬
戸
越
4
丁
目
、
緯
　
・
6
6
0
0
）

49

▽
か
ん
べ
小
児
科（
木
宮
町
、
緯
　
・
5
47

7
1
1
）▽
く
す
も
と
小
児
科（
稲
荷
町
、

緯
　
・
7
8
2
8
）　
※
事
前
に
登
録
が

31
必
要
で
す
。
毎
年
度
ご
と
に
登
録
し
て

く
だ
さ
い
。

冗
子
ど
も
支
援
課

児
童
手
当
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

　
児
童
手
当
は
申
請
し
な
い
と
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
　
対
象
＝
小
学
6
年
生
ま
で

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人（
所
得
制

限
あ
り
）　
手
当
＝
3
歳
未
満
額
一
律

月
額
一
万
円
▽
3
歳
以
上
額
第
1
子
、

第
2
子
月
額
五
千
円
▽
第
3
子
以
降
月

額
一
万
円
　
受
け
付
け
＝
子
ど
も
支
援

課
、
各
支
所
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー（
公
務

員
は
勤
務
先
で
手
続
き
を
）　
※
市
外

へ
転
出
、
市
外
か
ら
転
入
し
た
と
き
や
、

す
で
に
受
給
中
の
人
が
児
童
を
養
育
し

な
く
な
っ
た
と
き
、
厚
生
年
金
の
加
入

者
で
な
く
な
っ
た
と
き
は
届
け
出
を
。

冗
子
ど
も
支
援
課

子
育
て
講
演
会

　
と
き
＝
5
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時

16

10

30

11

　
分
　
と
こ
ろ
＝
北
部
子
育
て
支
援
セ

30ン
タ
ー
・
上
相
浦
保
育
所
　
内
容
＝

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
子
育
て
講
座「
子

ど
も
の
心
を
育
む
」　
講
師
＝
 川
  頭
 信

か
わ
 
ず

子
さ
ん
　
申
し
込
み
＝
5
月
　
日
ま
で

12

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
　
※
託
児
あ
り（
要

予
約
。人
数
制
限
あ
り
）。

冗
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
3
3
2
9

47
出
前
保
育
「
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
鎧
」

　
保
育
士
と
一
緒
に
親
子
で
遊
び
ま
せ

ん
か
　
と
き
、
と
こ
ろ
＝
第
2
・
4
月

曜
　
時
　
分
～
　
時
　
分
、
ダ
イ
ジ
ャ

13

30

15

30

ス
ス
ク
ー
ル（
ジ
ャ
ス
コ
大
塔
店
2
階
）

▽
毎
週
火
曜
　
時
　
分
～
　
時
　
分
、

13

30

15

30

柚
木
地
区
公
民
館
▽
毎
週
水
曜
9
～
　12

時
、
小
佐
々
地
区
公
民
館
　
対
象
＝
未

就
園
児
の
親
子
、
妊
婦
　
参
加
料
＝
無

料
　
※
祝
日
は
除
く
。

冗
日
野
保
育
園
内
・
日
野
子
育
て
支
援

　
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
3
2
6
4

28

保
育
所
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
と
き
＝
①
5
月
　
日
9
時
　
分
～
　

21

30

11

時
　
②
6
月
7
日
　
～
　
時
　
と
こ
ろ

13

15

＝
藤
原
幼
児
園
　
対
象
＝
認
可
保
育
所

を
利
用
し
て
い
な
い
親
子
な
ど
　
内
容

＝
①
砂
と
泥
と
で
戸
外
遊
び
②
救
急

車
が
来
る
ま
で
に
家
庭
で
知
っ
て
お
き

た
い
応
急
処
置（
A
E
D
使
用
体
験
な

ど
。
子
ど
も
は
部
屋
遊
び
）　
参
加
料

＝
無
料
　
※
②
は
要
予
約
。
当
日
参
加

も
可
。

冗
藤
原
幼
児
園
緯
　
・
4
0
9
6

31

出
前
保
育「
み
ん
な
よ
っ
と
い
で
ー
外
」

　
保
育
士
が
手
遊
び
や
親
子
ふ
れ
あ
い

遊
び
を
紹
介
し
ま
す
　
と
き
、
と
こ
ろ

＝
5
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時
、
春
日

27

10

30

12

幼
児
園
▽
5
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時
、

28

10

30

12

上
相
浦
公
園（
雨
天
時
は
相
浦
文
化
セ

ン
タ
ー〔
相
浦
地
区
公
民
館
〕）　
対
象

＝
未
就
園
児
と
保
護
者
　
参
加
料
＝
無

料冗
菫
ヶ
丘
幼
児
園
・
地
域
子
育
て
支
援

　
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
4
1
8
8

34
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ところ　市内の登録医療機関（要予約）
　※肺がん検診は下記②も参照してください。
　※市国保加入者は、保険証を提示すると無料。
　※前回の受診日から12カ月以上空けてください。

70歳以上50～ 69歳 40～ 49歳30～39歳20～29歳年齢

無料

1,000円3,000円胃
X線 400円
X線＋喀痰検査 900円肺

600円大腸
頸部 1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

乳

50～84歳 無料前立腺

●

検診

information

マ
イ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト

　
健
康
・
体
力
づ
く
り
に
は
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
が
一
番
外
　
皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
で
汗
を
流
し
て
い
る
、
身

近
な
コ
ー
ス
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。
優

秀
コ
ー
ス
を
表
彰
し
ま
す
　
募
集
コ
ー

ス
＝
①
2
～
4
灼
程
度
②
5
～
8
灼
程

度
　
応
募
期
間
＝
5
月
1
日
～
9
月
　26

日
　
※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

冗
健
康
づ
く
り
課

市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

　
と
き
＝
5
月
　
日
　
～
　
時
　
と
こ

21

14

15

ろ
＝
市
立
総
合
病
院
2
階
・
講
堂
　

テ
ー
マ
＝
認
知
症（
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
）・
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
は
な
し

冗
市
立
総
合
病
院
緯
　
・
1
5
1
5

24

行
楽
弁
当
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意

し
ま
し
ょ
う

　
春
は
、
遠
足
・
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
外

で
弁
当
を
食
べ
る
機
会
が
多
く
な
り
ま

す
。
弁
当
の
調
整
・
保
管
に
は
次
の
こ

と
に
十
分
注
意
し
て
、
食
中
毒
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
▽
調
理
す

る
前
に
は
よ
く
手
を
洗
う
▽
傷
み
や
す

い
食
材
は
な
る
べ
く
避
け
る
▽
お
か
ず

は
十
分
に
熱
を
通
し
た
後
、
よ
く
冷
ま

し
て
か
ら
詰
め
る
▽
弁
当
は
直
射
日
光

の
当
た
ら
な
い
涼
し
い
場
所
に
保
管
し
、

早
め
に
食
べ
る

冗
生
活
衛
生
課

時間検診場所月日
  9:20～10:20早岐中学校校門5月16日 10:40～11:40若竹台北公園
  9:20～10:20東部住民センター5月21日 10:40～11:40権常寺町・ソレイユ駐車場
  9:20～10:20ロックタウン早岐5月23日 10:40～11:40権常寺皆瀬公民館
  9:20～10:20マックスバリュ白岳店5月28日 10:40～11:40大岳台町公民館
13:40～14:40上原町・温仙堂駐車場5月29日 15:00～16:00花高1丁目1組公民館
13:40～14:40まるたかもみじが丘店6月  4日 15:00～16:00日宇地区公民館
  9:20～10:20黒髪2の2組公会堂6月  6日 10:40～11:40大塔町・森石碑駐車場
  8:30～10:30保健所・レントゲン室毎週火曜

肺がん検診は、結核検診も兼ねています。
対象40歳以上、料金400円　
　※市国保加入者は、保険証を提示すると無料。
　※70歳以上は無料。
　※ 喀  痰 検査希望者は、別に500円。

かく たん

 許肺がん検診（胸部レンントゲン）

 距20歳以上の成人歯科健診

【障がい福祉】
◇アルコール依存の相談
　①アルコール依存の相談
　障害福祉課で随時
　②佐世保断酒会
　とき　5月13、27日13:30
　場所　保健所
　③家族教室
　とき　6月3日13:30
　場所　保健所
　お尋ね　障害福祉課
◇精神障がい者の家族の会
　（ゆみはり会）
　とき　5月17日13:00
　場所　ふれあいセンター
　お尋ね　障害福祉課
◇ひきこもり家族の集まり（要予約）
　とき　5月21日10:00
　場所　ふれあいセンター
　予約・お尋ね　障害福祉課
◇精神保健相談（要予約）
　とき　5月22日
　場所　ふれあいセンター
　予約･お尋ね　障害福祉課

◇精神障がい者の社会復帰訓練
　社会復帰事業保健所デイケア
　第1・3・4金曜
　　　　　10:00＝ふれあいセンター
　第2金曜10:00＝北地区公民館　　
　第5金曜13:30＝東部住民センター

【高齢者と介護】
◇老人の認知症や心の相談（要予約）
　専門の医師が個別に相談に応じます。
　とき　5月15日13:30
　場所　保健所
　予約･お尋ね　長寿社会課

【健康テレホン】　緯23-4300
　3分間のテープで、祝日は前日の内
　容が流れます。
　5月の内容
　譲胸やけ、胸の痛み　逆流性食道炎
　醸あなどれない足首のねんざ
　錠乳児期の歯の手入れ
　嘱突然片耳が聞こえなくなったら
　埴あなたは大丈夫？　若年性認知症
　飾蒸エイズの最新情報
冗県保険医協会　緯095-825-3829

 虚がん検診（受診は各種年1回）

 鋸乳幼児健診

4カ月児健診、1歳6カ月児健診、3歳児健診（3歳6カ月ごろ）
　※1カ月前に該当者に通知します。

冗健康づくり課（①～③）
冗子ども保健課（④）

相談など

自己負担金ときところ

500円
常時（要予約）市内の登録歯科医療機関
毎週火曜
8:30～10:30（受け付け）保健所

24

●i

点
字
と
漢
点
字
講
習
会

　
と
き
＝
毎
月
第
2
日
曜
　
～
　
時
　

13

15

と
こ
ろ
＝
県
北
振
興
局
天
満
庁
舎
　
受

講
料
＝
無
料
　
申
し
込
み
＝
長
崎
県
視

覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー
佐
世
保
へ
　

※
火
・
土
曜
、
祝
日
は
休
み
。

冗
長
崎
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
佐
世
保
緯
　
・
9
4
0
7
　

24

い
の
ち
の
電
話

　
孤
独
の
う
ち
に
誰
に
も
相
談
で
き
ず

に
絶
望
し
、
生
き
る
力
を
失
い
か
け
て

い
る
人
た
ち
の
た
め
に
、
相
談
員
が
電

話
で
良
き
話
し
相
手
と
な
り
、
共
に
考

え
ま
す
　【
長
崎
い
の
ち
の
電
話
】
緯
0

9
5
・
8
4
2
・
4
3
4
3
　
時
間
＝

9
～
　
時
　
※
第
3
土
曜
だ
け
　
時
間

22

24

対
応
　【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
自
殺
予
防

い
の
ち
の
電
話
】
緯
0
1
2
0
・
7
3

8
・
5
5
6
　
※
毎
月
　
日
8
時
～
翌

10

日
8
時
ま
で
の
　
時
間
だ
け
利
用
可
能
。

24

冗
障
害
福
祉
課

B
型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

　
対
象
＝
感
染
の
不
安
が
あ
り
、
過
去

に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
人
　
と
き
＝
毎
週
月
曜
　
～
　

13

16

時
　
と
こ
ろ
＝
保
健
所
　
料
金
＝
無
料

※
　
歳
以
上
の
人
は
、
市
内
の
登
録
医

40
療
機
関
で
も
受
診
で
き
ま
す
。

冗
健
康
づ
く
り
課

エ
イ
ズ
・
性
感
染
症
（
ク
ラ
ミ
ジ
ア
）

相
談
、
検
査
（
匿
名
・
無
料
）

　
ま
ず
は
ご
相
談
を
　
専
用
相
談
＝
緯

0
1
2
0
・
1
0
4
・
7
8
3
、
E
メ
ー

ルshc783@
city.sasebo.lg.jp

       
                 　

【
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス
】電
話
と
保
健
所
で

の
相
談
、
抗
体
検
査
　
と
き
＝
平
日
8

時
　
分
～
　
時
　
分
　
※
5
月
8
、　

30

17

15

20

日
に
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス
の
即
日
検
査
を

実
施（
事
前
予
約
制
）　【
ク
ラ
ミ
ジ
ア

抗
原
検
査
】と
き
＝
平
日
8
時
　
分
～

30

　
時
　
分
　

17

15

冗
健
康
づ
く
り
課
　

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
　
と
き
＝
毎
日
　
～
　
時（
金

10

17

曜
を
除
く
）　
と
こ
ろ
＝
献
血
ル
ー
ム

西
海（
四
ヶ
町
ア
ー
ケ
ー
ド
内
）

冗
献
血
ル
ー
ム
西
海
緯
　
・
2
4
4
0

25

働
く
男
性
の
料
理
教
室

　
内
容
＝
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
知

ろ
う
　
と
き
＝
5
月
　
日
　
時
　
分
～

21

18

30

　
時
　
と
こ
ろ
＝
中
央
公
民
館
　
材
料

21代
＝
二
百
円
　
定
員
＝
　
人
　
申
し
込

30

み
＝
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
　

冗
健
康
づ
く
り
課

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
体
験
者
の
会

（
弥
生
の
会
）

　
と
き
＝
6
月
2
日
　
～
　
時
　
と
こ

10

12

ろ
＝
保
健
所
・
講
座
室
　
※
予
約
不
要

冗
健
康
づ
く
り
課

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
歯
科
健
康

教
育
・
相
談

　
と
き
＝
6
月
4
日
　
～
　
時
　
と
こ

10

14

ろ
＝
や
す
ら
ぎ
荘（
花
園
町
）　
料
金
＝

無
料
　
※
別
途
入
館
料
百
四
十
円
必
要
。

冗
健
康
づ
く
り
課

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

　
内
容
＝
食
に
関
す
る
知
識
の
向
上
と
、

男
性
の
自
立
、
仲
間
づ
く
り
を
目
的
と

し
た
、
手
軽
に
で
き
る
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
　
と
き
、
と
こ
ろ
＝
6
月
4
、

　
、　
日
　
時
～
　
時
　
分
、
東
部
住

11

18

10

12

30

民
セ
ン
タ
ー
▽
6
月
　
、　
、　
日
　

10

17

24

10

時
～
　
時
　
分
、
西
地
区
公
民
館
　

12

30

※
1
回
だ
け
の
参
加
も
可
　
材
料
代
＝

1
回
二
百
円
　
定
員
＝
各
　
人
　
申
し

30

込
み
＝
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
　

冗
健
康
づ
く
り
課

い
き
い
き
元
気
食
事
づ
く
り
教
室

　
内
容
＝
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
楽
し

く
お
い
し
く
食
べ
続
け
る
た
め
の
簡
単

メ
ニ
ュ
ー
　
と
き
、
と
こ
ろ
＝
6
月
　
、
13

　
、　
日
　
時
～
　
時
　
分
、
相
浦
文

20

27

10

12

30

化
セ
ン
タ
ー
▽
6
月
　
、　
、　
日
　

13

19

27

10

時
～
　
時
　
分
、
宇
久
保
健
福
祉
セ
ン

12

30

タ
ー
　
※
1
回
だ
け
の
参
加
も
可
　
材

料
代
＝
1
回
二
百
円
　
定
員
＝
各
　
人
30

申
し
込
み
＝
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ

冗
健
康
づ
く
り
課

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

　
と
き
＝
6
月
5
日
　
時
　
分
ス
タ
ー

10

15

ト（
受
け
付
け
9
時
　
分
～
、
雨
天
中

45

止
）　
集
合
＝
大
悲
観
グ
ラ
ウ
ン
ド

コ
ー
ス
＝
小
佐
々
町
内（
5
灼
程
度
）　

準
備
す
る
も
の
＝
水
筒
、
タ
オ
ル
、
健

康
保
険
証
　
参
加
料
＝
無
料（
全
員
に

参
加
賞
あ
り
）　
※
申
し
込
み
不
要
、

現
地
集
合
。
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機

関
の
ご
利
用
を
。
治
療
中
の
人
は
主
治

医
に
承
諾
を
得
て
く
だ
さ
い
。

冗
健
康
づ
く
り
課

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　
と
き
＝
6
月
　
日
　
と
こ
ろ
＝
保
健

13

所
　
対
象
＝
　
～
　
歳
の
女
性
　
定
員

20

70

＝
先
着
　
人
　
申
し
込
み
＝
5
月
　
日

50

14

か
ら
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
　
料
金

＝
無
料
　
結
果
報
告
会
＝
6
月
　
日
　

19

冗
健
康
づ
く
り
課



さっぱり梅スープ

材料・4人分
タマネギ
ニンジン
大根
しめじ
ジャガイモ
オクラ
梅干し
梅しそ
白だし
チキンコンソメ
塩・コショウ
水

作り方
虚野菜は食べやすい大きさに切る。
許水にチキンコンソメを入れ、沸騰させ、オクラ以
外の野菜を柔らかくなるまで煮る。
距梅干しと梅しそを細かく刻む。
鋸仕上げに距と白だしを加え、塩・コショウで味を
調え、薄切りにしたオクラを散らす。

1人分の栄養価
　諮熱量 43kcal、たんぱく質1.6g、脂質0.2g、塩分1.1g
ポイント
　諮暑くて食欲のない朝でもおいしく食べられます。

考えていただいた人
= 松本ゆかりさん／平成19年度ヘルシークッキングコンテスト・一般部門アイデア賞

第514回

PUBLIC RELATIONS SA
SEBO

 2008_5

佐
世
保
木
材
市
場
（
大
和
町
）

　「
木
の
香
も
新
し
い
」
と
言
え
ば
新
築
の

家
を
指
す
言
葉
で
す
。
市
中
心
部
に
林
立

す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
が
時
代
の
推
移
を
如
実

に
物
語
る
と
お
り
、
大
工
さ
ん
が
か
ん
な

を
掛
け
、
の
こ
や
の
み
を
駆
使
し
、
餅
ま
き

で
棟
上
げ
を
祝
う
、
昔
な
が
ら
の
和
風
の

建
ち
家
の
風
景
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
く

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
木
材
が
主
要

な
建
築
資
材
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
大
和
町
か
ら
西
の
佐
世
保
高
等
工
業
専

門
学
校
に
通
じ
る
市
道
沿
い
に
、
佐
世
保

木
材
市
場
が
あ
り
ま
す
。
昭
和
二
十
九
年
、

木
材
業
者
な
ど
二
十
三
人
が
組
合
員
と

な
っ
て
協
同
組
合
を
設
立
、
出
資
金
二
百

万
円
で
市
場
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
あ
い
さ
つ
状
に
は「
木
材
界
は
資
源
枯
渇

の
た
め
在
価
は
値
上
が
り
し
、
取
り
引
き

は
困
難
に
な
っ
て
い
る
。
木
材
市
場
は
生

産
者
と
消
費
者
を
直
結
し
て
価
格
調
整
に

努
力
す
る
」
と
力
強
く
宣
言
し
て
い
ま
す
。

　
時
は
、
ま
さ
に
昭
和
二
十
年
の
太
平
洋

戦
争
敗
戦
か
ら
立
ち
直
り
、
焼
け
跡
か
ら

再
生
へ
踏
み
出
し
た
こ
ろ
。
そ
の
復
興
の

波
に
乗
っ
て
昭
和
五
十
五
年
に
は
組
合
員

も
八
十
人
と
な
り
、
二
十
七
億
円
を
売
り

上
げ
て
中
小
企
業
庁
長
官
か
ら
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、
所
得
倍
増
政
策
で
木
材
価
格

は
高
騰
。
国
有
林
増
伐
や
ア
メ
リ
カ
材
の

大
量
輸
入
で
鎮
静
し
ま
し
た
が
、
そ
の
後

は
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
や
バ
ブ
ル
経
済
崩
壊

な
ど
の
影
響
を
受
け
、
最
近
十
年
の
木
材

市
場
は
十
億
円
台
の
売
り
上
げ
で
推
移
し

て
い
ま
す
。
国
産
の
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
を
育

て
る
林
業
は
十
年
ほ
ど
で
半
減
、
伐
採
期

を
迎
え
た
植
林
地
も
林
業
従
事
者
の
高
齢

化
や
、
最
盛
期
の
二
割
に
ま
で
下
落
し
た

材
価
で
危
機
的
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
言
う
ま
で
も
な
く
、
山
林
は
水
源
の
保

全
や
災
害
防
止
、
緑
豊
か
な
環
境
と
地
球

温
暖
化
防
止
な
ど
、
未
来
に
続
く
大
き
な

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
農

作
物
と
同
様
、
国
産
材
の
地
産
地
消
を
考

え
、
さ
ら
に
は
森
林
育
成
を
図
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
筒
井
 隆
義

27

小1個
80g
80g
1/2パック
小1個
4本
1個
少々
小さじ2
1個
少々
4カップ(800cc)

編集後記
　今回の特集で取材させて
いただいた「大地といのち
の会」のスタッフの人たち
は、いつ私が取材に押しか
けても、にこにこ笑顔で、
さわやかに応対してくださ
います。無農薬で育った高
栄養価の「元気野菜」を食
べ、食への感謝を大切にす
る心掛けが、人の心を穏や
かにするのでしょうか。一
方、わたしは食事も睡眠時
間も不規則になりがちで、
野菜と言えば市販のサラダ
やジュースに頼ることもし
ばしば。生きるための源で
ある「食」をもっと大切に
しようと思います。（H）

※おわびと訂正　3月にお届けした平成20年度ごみカレンダーの「収集しないごみ」のページに記載している
　「（有）山口商店」は「（株）山口商店」の誤りでした。廃棄物・リサイクル対策課よりおわびして訂正します。

26

節水にご協力いただき、誠にありがとうございました
昨年11月23日から実施していました減圧給水制限は、3月26日に解
除することができました。ご協力誠にありがとうございました。
なお、小佐々地域は、依然厳しい水事情にあり、引き続き減圧給水
制限を実施しています（4月4日現在）。地域の皆さんのご協力をよ
ろしくお願いします。※写真は山の田水源地（3月29日撮影）。
冗水道局総務課　緯24-1151

　皆さんは「佐世保音声訳の会」ってご存知ですか?
　3月にこの会の皆さんとお話しする機会があり、その
活動に大変感銘を受けましたので、ご紹介したいと思い
ます。
　この会は、会員数約130人のボランティア団体で、昭和
50年に長崎県点訳朗読奉仕会佐世保朗読奉仕会として発
足。以来、目の不自由な皆さんのため、新聞や週刊誌、単
行本などを声に出して読み、それをテープやCDに録音し
て、県視覚障害者情報センターへ納めるという活動を続
けておられます。まさに「耳で楽しむ読書」のお手伝い、
そんな活動と言えるのではないでしょうか。
　音声訳する書籍は、公的なものではこの「広報させぼ」
（昭和56年から）をはじめ、「市議会だより」「ごみカレ
ンダー」「県政だより」など。記事（文字）はもちろんの
こと、写真やグラフ、絵画に至るまで、すべての情報を
音声訳され、声で説明しにくい図表などは大変ご苦労さ

れているということでした。
　「広報させぼ」は、毎月1日までには希望者の手元に届
くように作業スケジュールを組んでいただいています。
まずは、発行前月の16日頃に広報紙の早刷り版を入手。
数人で担当分けして作業にかかられますが、読み合わせ
なども含め10日間程度で作業を終えるのは至難の業。
締め切り間際には夜遅くなることも多く、毎月、時間と
の戦いなのだそうです。ちなみに広報させぼ4月号（32
ページ）の音声訳は、90分テープ3本分。270分の音声一
語一語に、会員の皆さんの真心が込められています。
　「佐世保音声訳の会」の皆さんには、30年以上もの間、
こうした活動を続けていただいています。会員の皆さん
の長きにわたる献身的なご活動に、市民を代表して心か
ら感謝とお労いを申し上げたいと思います。

佐世保市長　朝長 則男

耳で楽しむ読書のお手伝い「佐世保音声訳の会」

ポートルネッサンス21計画2･3ゾーン事業予定者の決定
3月26日、ポートルネッサンス21計画の2ゾーン5街区、3ゾーン6街
区、7街区の事業予定者が「株式会社アパマンショップホールディ
ングス」に決定しました。市では今後、事業予定者や既存商店街、
市内企業などとの協働により、中心市街地の環境整備や地域連携
の施策に取り組み、交流人口の増加を目指すなど、地域が一体と
なって発展できるよう計画を推進します。詳細は市ホームページ
をご覧ください。同計画については、来月号で特集する予定です。
※左図は3ゾーン6街区、7街区のイメージ図（本紙9ページにゾー
ン・街区の関連図あり）。冗みなと整備課　緯25-9353

◎あなたもボランティアに参加してみませんか?　８月27日に説明会を開催する予定です。
　佐世保音声訳の会　長崎県視覚障害者情報センター佐世保（天満町・県北振興局天満庁舎1階）　緯24-9407（土曜、祝日休み）


