
体に悪いと分かっていながら、なかなかやめられない
「たばこ」。たばこの煙には約60種類もの発がん物質が
含まれており、がんだけでなく、さまざまな病気を引
き起こす原因になります。喫煙者本人はもちろん、周
りにいる人もたばこの煙を吸う（受動喫煙）ことで健康
を害している可能性があるということを喫煙者は自覚
しましょう。たばこをやめたいと考えている人は、一
定の条件を満たせば健康保険で禁煙治療が受けられま
す。実施している医療機関など詳しくは、健康づくり
課にお尋ねください。

イエローグリーンリボンバッジ
このバッジは、「たばこの煙を吸いた
くない」という気持ちをさりげなく周
りの人に伝えるためのものです。市民
のアイデアで生まれ、本市独自の取り
組みとして普及活動を行っています。
このバッジを見掛けたら、周りでたば
こを吸わないようにしましょう（1個500円で販売中）。

「世界禁煙デー」と「禁煙週間」
毎年5月31日は世界保健機関（WHO）が定めた「世界禁
煙デー」です。喫煙しないことが社会習慣となること
を目指した活動が世界中で行われ、日本でも厚生労働
省を中心に各自治体が5月31日から6月6日を禁煙週間
と定めて禁煙に関するさまざまな取り組みを行ってい
ます。

世界禁煙デー・禁煙週間街頭キャンペーン
と　き　6月3日（日）11時～15時　※デンタルフェス
　　　　ティバル（15ページに掲載）と同時開催。
ところ　島瀬公園
内　容
・医師、歯科医師、薬剤師に
　よる禁煙相談
・呼気中一酸化炭素濃度測定、
　ニコチンパッチ等の展示
・ボランティアによるたばこ
　の吸い殻拾いなど　　 冗健康づくり課　緯24-1111

煙総人口 257,788人（－1,762人）　男性 120,679人（－1,055人）、女性 137,109人（－707人）
煙世帯数 104,903世帯（－358世帯）　※3月中の動き　転入 2,145人、転出 3,823人、 出生 181人、死亡 265人

人の動き
4月1日 現在

煙テレビ　毎週土曜 NBC・NIB→9時25分 、KTN・NCC→11時40分
煙ラジオ　NBC 日曜 9時25分、FM長崎 火曜 9時5分、FMさせぼ 火曜10時30分・日曜 9時30分
煙新　聞　長崎新聞 毎月第2・4火曜　煙ホームページ http://www.city.sasebo.nagasaki.jp/

させぼ
市政だより

平成24年5月1日発行　編集・発行／佐世保市総務部秘書課広報係　〒857-8585（市役所専用）長崎県佐世保市八幡町1-10
TEL 0956-24-1111　FAX 0956-25-2184　MAIL hishok@city.sasebo.lg.jp　印刷／有限会社立山印刷
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健康づくり課から「禁煙」の話

朝長市長と女性レポーターが市の重要施策などを5分
間でお知らせするテレビ番組「させぼ市政だより～
キラっ 都 させぼ～」。本年度は右表の日程で、5月から

と

放送します。市政を分かりやすくお伝えしますので、
どうぞご覧ください。

させぼ市政だより～キラっ都させぼ～

朝長市長とレポーターの諸岡なほ子さん

※番組は市ホームページでも視聴できます。

放送時間（放送局）放送予定日

  9:25（NBC）、11:40（KTN）第1・3土曜

  9:25（N I B）、11:40（NCC）第2・4土曜

18:55（テレビ佐世保）      毎週日曜

5月放送のクイズ当選者プレゼント
暫プレゼント　図書カード1,000円分を3人に
暫応募方法
　はがきかEメールに、①番組で出題したクイズの答え
　②ご覧になった放送局③番組の感想④住所⑤氏名⑥年
　齢⑦電話番号を書いて広報係（あて先は18ページ下部）
　へ。5月30日（水）必着　※応募は1人1通。正解者の中
　から抽選し、発表は発送（6月中旬）をもって代えさせ
　ていただきます。
　【3月放送の答え=A   応募数=44通】

冗秘書課　緯24-1111
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◎「わいわい広場」に遊びに来た親子と、絵本の読み聞かせを行う保育士（中部子育て支援センター）

8p 市政功労者表彰　9p 佐世保市文化スポーツ特別賞表彰　10p 平成24年度当初予算　12ｐ 市政通信　
14p 「顔が見える電話相談サービス」の試験運用を始めます!　15p イベント情報　16p 施設だより　
18p 広報クイズ「世知原茶の新茶」プレゼント!　19p させぼ日和　20p 暮らしの情報　24p 健康と福祉
28p みなと交流エリア事業予定者を決定　29P 佐世保市暴力団排除条例を制定、シリーズ佐世保の水
30p 市長日記、徳育通信　31p 歴史散歩、和牛の祭典 in ながさきなど
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