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市
内
に
住
む
片
江
キ
ヌ
エ
さ
ん
（

歳
）
は
、

85

5
年
前
に
要
支
援
1
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
通
し
て
介
護
予
防

サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
、
毎
日
楽
し
み
な
が
ら
体

力
の
維
持
・
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
人
生
で
今
が
一
番
楽
し
い
」
と
語
る
片
江
さ
ん

に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

自
分
が
対
象
に
な
る
と
は
思
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た

わ
た
し
が

歳
の
と
き
、
街
で
福
祉
イ
ベ
ン

80

ト
を
開
催
し
て
い
た
関
係
者
か
ら
「
介
護
保
険

を
使
っ
て
い
ま
す
か
?
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
ま

し
た
。
当
時
は
ま
だ
介
護
保
険
を
使
っ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
後
日
、
市
の
職
員
と
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
に
介
護
保
険
に
つ
い
て
話
を
聞
い
て

み
る
と
、
認
定
さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
自
分
は
ま
だ
ま
だ
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
状
態
に
な
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
娘

に
相
談
し
て
み
た
ら
、「
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て

ケ
ア
し
て
も
ら
え
ば
い
い
じ
ゃ
な
い
」
と
言
っ

て
く
れ
て
。
そ
れ
で
介
護
保
険
を
申
請
し
、「
要

支
援
1
」
に
認
定
さ
れ
た
の
で
、
介
護
予
防

サ
ー
ビ
ス
の
「
訪
問
介
護
」
を
受
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

現
在
も
訪
問
介
護
事
業
所
に
月
千
二
百
三
十

四
円
を
払
い
、
家
の
掃
除
を
週
に
1
回
、
1
時

間
だ
け
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
周
囲
の
人
か
ら

は
「
た
っ
た
1
時
間
だ
け
?
」
っ
て
驚
か
れ
ま

す
け
ど
、
1
時
間
で
も
大
変
助
か
っ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
を
使
う
の
で
自
己
負
担
は
料
金
の
1

割
で
済
み
ま
す
し
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
の
会
話

も
楽
し
み
で
す
。

症
状
を
悪
化
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
事

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
と
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
3
カ
月
に
1
度
、

自
宅
に
来
ま
す
。
受
け
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
が
今

の
自
分
に
合
っ
て
い
る
か
を
確
認
し
て
も
ら
っ

た
り
、
3
カ
月
の
間
に
病
院
に
通
っ
た
こ
と
な

ど
を
報
告
し
た
り
し
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
前
は
、
た
だ
や
み
く
も
に
勉
強
や
運
動
を
し

に
出
掛
け
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
す
れ
ば
、
専
門
の
職
員
が

豊
富
な
資
料
の
中
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
サ
ー
ビ
ス

を
探
し
て
く
れ
た
り
、
介
護
予
防
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
て
く
れ
た
り
す
る
の
で
、
安
心
し
て
体

力
の
維
持
・
向
上
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
。

老
化
の
ス
ピ
ー
ド
は
年
を
追
う
ご
と
に
速
く

な
り
ま
す
。「
去
年
よ
り
こ
と
し
の
方
が
体
力

が
衰
え
た
な
」
と
感
じ
て
い
た
の
が
、「
こ
と
し

初
め
は
良
か
っ
た
け
ど
、
中
ご
ろ
に
な
っ
て
衰

え
た
な
」
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
つ
い
に
は

「
昨
日
よ
り
今
日
が
衰
え
た
な
」
と
感
じ
る
よ
う

に
な
っ
て
く
る
ん
で
す
。
そ
の
ス
ピ
ー
ド
を
遅

ら
せ
る
た
め
に
も
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
有
効

に
使
っ
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
症
状
を
今

以
上
に
悪
化
さ
せ
ず
、
い
か
に
軽
く
し
て
生
活

す
る
か
が
大
事
で
す
か
ら
。

代
に
な
っ
て
も
体
力
は
向
上
す
る

80
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
「
通
所
介
護
」
も
昨

年
か
ら
こ
と
し
5
月
ま
で
週
1
回
利
用
し
、
施

設
に
通
っ
て
筋
力
を
つ
け
る
運
動
を
し
ま
し
た
。

何
歳
に
な
っ
て
も
運
動
す
れ
ば
体
力
は
向
上

し
ま
す
よ
。
や
り
過
ぎ
は
良
く
な
い
け
ど
、
や

ら
な
け
れ
ば
体
が
さ
び
て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。

今
後
は
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
通
う
予
定
な
ん
で

す
よ
。

わ
た
し
を
支
え
る
運
動
と
食
事

わ
た
し
は
毎
朝
6
時
に
起
き
て
、
テ
レ
ビ
体

操
を
し
、
そ
れ
か
ら
朝
食
。
ど
ん
な
に
忙
し
く

て
も
、
朝
食
に
「
お
茶
」「
黒
砂
糖
」「
自
分
で

漬
け
た
梅
干
し
」
を
欠
か
し
ま
せ
ん
。
そ
の
後
、

午
前
中
に
部
屋
で
日
本
舞
踊
の
け
い
こ
と
、
通

所
介
護
で
習
っ
た
運
動
や
ヨ
ガ
呼
吸
法
、
テ
レ

好
き
な
こ
と
を
し
な
が
ら
平
穏
無
事
に
過
ご
せ
る
幸
せ

介護予防サービス活用術
介護予防サービスとは、健康な人が介護を必要とする状態にならないように、また介護

が必要になっても悪化しないように支援する、介護保険制度に基づいたサービスです。

本市では、高齢者の皆さんが住み慣れた場所でいつまでも安心して暮らせることを願い、

介護と介護予防のためのさまざまなサービスを提供しています。今回は介護予防サー

ビスを上手に活用しながら高齢期を生き生きと暮らす皆さんの様子や、制度の概要など

を紹介します。

今
の
楽
し
み
を
続
け
た
い
か
ら
介
護
予
防
に
取
り
組
む

いつまでも自分らしく暮らしていくために特集
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03 ※ここに掲載した運動や食事は片江さんが長年実践しているもので、誰にでも当てはまるとは限りません。

ビ
で
紹
介
し
て
い
た
運
動
な
ど
も
取
り
入
れ
て

約
1
時
間
ほ
ど
運
動
し
ま
す
。
一
日
の
う
ち
で

も
時
間
を
見
つ
け
て
体
を
動
か
す
よ
う
に
し
て

い
て
、
テ
レ
ビ
を
見
る
と
き
も
手
や
足
を
動
か

し
な
が
ら
見
ま
す
よ
。
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
も
15

年
く
ら
い
、
ぶ
ら
下
が
り
用
器
具
も
長
年
愛
用

し
て
い
ま
す
。
料
理
は
砂
糖
を
あ
ま
り
使
わ
ず
、

薄
味
で
玄
米
や
野
菜
を
多
く
取
り
ま
す
。
買
い

物
は
デ
パ
ー
ト
や
隣
町
の
ス
ー
パ
ー
ま
で
バ
ス

で
行
き
ま
す
よ
。
リ
ュ
ッ
ク
に
大
根
、
ニ
ン
ジ

ン
な
ど
を
い
っ
ぱ
い
詰
め
て
帰
り
ま
す
。

人
と
の
関
わ
り
が
大
切

老
人
会
の
カ
ラ
オ
ケ
教
室
に
通
っ
て
歌
っ
た

り
踊
っ
た
り
す
る
の
も
楽
し
み
で
す
。
高
齢
に

な
る
ほ
ど
人
と
関
わ
り
合
う
こ
と
は
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。
人
と
関
わ
ら
な
い
と
心
が
弾
ま
ず
、

閉
ざ
し
て
し
ま
う
一
方
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

教
室
に
来
る
人
は
み
ん
な
若
々
し
く
見
え
ま
す

よ
。

人
生
で
今
が
一
番
楽
し
い

高
齢
で
す
が
、
人
生
の
中
で
今
が
一
番
楽
し

い
で
す
。
子
育
て
を
し
て
い
た
こ
ろ
は
体
力
的

に
も
経
済
的
に
も
大
変
で
し
た
。
今
は
運
動
や

料
理
、
外
出
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
毎
日
自
分
の
好

き
な
こ
と
を
し
な
が
ら
平
穏
無
事
に
過
ご
す
こ

と
が
で
き
、「
幸
せ
ね
ー
」
と
心
か
ら
思
い
ま
す
。

こ
の
幸
せ
が
い
つ
ま
で
も
続
く
よ
う
に
、
介
護

予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
。

精
神
力
も
重
要

精
神
力
も
重
要
で
し
ょ
う
。
わ
た
し
は
運
動

す
る
と
き
、「
あ
れ
に
も
挑
戦
し
よ
う
」「
も
う

少
し
こ
う
や
っ
て
み
よ
う
」
な
ど
前
向
き
な
気

持
ち
で
取
り
組
み
ま
す
。

わ
た
し
は
今
ま
で
に
大
き
な
病
気
を
何
度
か

し
た
し
、
困
難
や
苦
労
も
経
験
し
ま
し
た
。
で

も
そ
れ
は
生
き
て
い
れ
ば
い
く
ら
だ
っ
て
あ
る

し
、
仕
方
の
な
い
こ
と
。
そ
れ
ら
を
乗
り
越
え

る
に
は
体
力
と
精
神
力
が
必
要
で
す
。
わ
た
し

の
場
合
、
乗
り
越
え
る
た
び
に
精
神
力
が
強
く

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
、
自
分
の

足
で
出
掛
け
た
い
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
勉
強

し
た
い
。
ま
だ
ま
だ
や
り
た
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

（
取
材
日
・
7
月

日
）

11

片江キヌエさん（85歳）

幼いころから日本舞踊を習い、
名取の免状を受けて75歳まで
自宅をけいこ場にして弟子を
とる。その後は体力向上のた
め水泳教室や健康教室を自ら
探して参加するなど、体を動
かすことが大好き。介護予防
サービスの「訪問介護（掃除）」
と「通所介護」を利用。

■1自宅を訪問した地域包括支援センター職
員にサービスの利用状況や健康状態などを
報告。長年担当を務める職員と会話が弾む
■2日本舞踊のけいこ中。体のひねりや回転
など流れるような動きは日ごろの運動のた
まもの ■3とてもしなやかで張りのある手
足■4愛用のバランスボールでゆっくりと体
を伸ばす ■5毎年自分で漬ける自慢の梅干し

■1

■2

■4

■3

■5

特集 介護予防サービス活用術
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通
所
型
介
護
予
防
事
業
「
ま
す
ま
す
元
気
教
室
」
を
活
用
す
る

「
ま
す
ま
す
元
気
教
室
」
は
い
つ
ま
で
も
健
康
に

過
ご
せ
る
よ
う
に
、
元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予

防
に
取
り
組
む
た
め
の
教
室
で
す
。
本
年
度
は

市
内

カ
所
で
実
施
し
て
お
り
、
対
象
者
は
お

48

住
ま
い
の
地
区
に
あ
る
施
設
で
無
料
で
参
加
で

き
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
今
回
は
、
7
月
に
中
央

地
区
の
施
設
で
開
催
さ
れ
た
教
室
を
訪
れ
、
参

加
者
や
こ
の
施
設
の
講
師
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い

―
武
田
さ
ん（

歳
）

68

2
年
く
ら
い
前
、
雪
道
で
転
ん
で
大
け
が
を

し
た
り
、
目
の
手
術
を
し
た
り
し
ま
し
た
。
半

年
く
ら
い
安
静
に
し
て
い
た
ら
す
ご
く
体
力
が

落
ち
て
し
ま
っ
て
。「
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な

い
!
」
と
思
っ
て
市
に
相
談
に
行
き
、
ま
す
ま

す
元
気
教
室
を
勧
め
ら
れ
た
の
が
参
加
の
き
っ

か
け
で
す
。

こ
の
教
室
で
2
カ
所
目
で
す
が
、
参
加
し
て

か
ら
筋
力
が
上
が
っ
た
し
、
こ
こ
で
学
ん
だ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
家
で
も
や
っ
て
い
た
ら
、
ず
い

ぶ
ん
回
復
し
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

家
で
も
楽
し
み
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す

―
田
中
さ
ん（

歳
）

70

家
に
ば
か
り
い
る
よ
り
も
、
こ
こ
に
来
る
と

刺
激
に
な
っ
て
い
い
で
す
よ
。
脳
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
も
難
し
い
け
ど
楽
し
い
。
こ
こ
で
習
っ
た

運
動
を
家
で
も
楽
し
み
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。

ス
ク
ワ
ッ
ト
や
指
遊
び
は
何
も
準
備
し
な
く
て

も
で
き
る
で
し
ょ
。
手
軽
に
で
き
る
運
動
を
テ

レ
ビ
を
見
た
り
、
歌
を
聴
い
た
り
し
な
が
ら
自

然
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
継
続
し
て
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

新
し
い
出
会
い
と
刺
激
が
あ
る

ま
ず
は
外
に
出
る
こ
と

―
ま
す
ま
す
元
気
教
室
講
師

末
永
さ
ん

教
室
で
は
皆
さ
ん
に
「
週
1
回
必
ず
参
加
す

る
ん
だ
!
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
、
笑
顔
と
明
る
い
雰
囲
気
づ
く
り
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。
参
加
す
る
こ
と
で
「
楽
し

か
っ
た
」「
友
だ
ち
が
で
き
た
」
な
ど
、
家
に
い

る
だ
け
で
は
得
が
た
い
新
し
い
出
会
い
と
刺
激

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
教
室
が
、
ま
ず
は
家
か
ら

出
る
き
っ
か
け
づ
く
り
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

教
室
は

回
シ
リ
ー
ズ
な
の
で
、
こ
こ
に
来
る

12

人
の
多
く
は
最
初
で
き
な
か
っ
た
動
き
が
少
し

ず
つ
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
最
後
に
は
い
ろ
い

ろ
な
動
き
を
組
み
合
わ
せ
て
複
雑
な
動
き
も
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

わ
た
し
は
1
回
目
の
教
室
で
皆
さ
ん
に
必
ず

こ
う
言
い
ま
す
。「
体
力
や
思
考
力
は
何
も
し

な
け
れ
ば
年
齢
と
と
も
に
落
ち
て
く
る
の
は
当

た
り
前
。
高
齢
に
な
っ
た
ら
そ
れ
を
急
に
上
げ

る
こ
と
は
無
理
で
も
、
維
持
す
る
、
ち
ょ
っ
と

良
く
す
る
こ
と
は
可
能
な
ん
で
す
。
何
も
し
な

い
人
と
の
差
っ
て
も
の
す
ご
く
大
き
い
で
す
よ
。

年
後
も
今
と
同
じ
状
態
で
生
活
で
き
た
ら
素

10晴
ら
し
い
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
今
始
め
る
こ
と

が
大
事
な
ん
で
す
」
と
。
教
室
に
参
加
し
て
脳

や
体
に
刺
激
を
送
れ
ば
、
思
考
力
、
体
力
の
維

持
・
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。
自
分
に
で
き
る

だ
ろ
う
か
と
不
安
に
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

う
ま
く
で
き
な
く
て
い
い
ん
で
す
。
や
っ
て
み

よ
う
、
習
っ
た
こ
と
を
家
で
も
取
り
入
れ
よ
う

と
い
う
姿
勢
が
大
切
な
ん
で
す
。
続
け
る
う
ち

に
、
参
加
者
自
身
が
「
頭
が
さ
え
て
き
た
」「
体

の
調
子
が
上
が
っ
て
き
た
」
な
ど
と
実
感
で
き

れ
ば
励
み
に
な
る
し
、
高
齢
期
を
健
や
か
に
暮

ら
す
自
信
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

元
気
な
う
ち
に
始
め
る
こ
と
が
大
事
な
ん
で
すPU
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対象 65歳以上の要支援・要介護認定を
受けていない人で、「介護予防
チェックリスト」の結果、二次予
防事業対象者となった人

内容 次の4つのプログラムから選べます
①足腰を強くする運動教室
（1週間に1回、3カ月で計12回）
②栄養の改善教室
（2週間に1回、3カ月で計6回）
③お口と歯の健康教室
（2週間に1回、3カ月で計5回）
④脳を元気にする教室
（1週間に1回、3カ月で計12回）

場所 お住まいの地区（中央、東部、北
部、江迎・鹿町）の、市に登録して
いる通所介護事業所、通所リハビ
リテーション事業所、スポーツク
ラブ

※参加方法や実施場所などは、地域包括
支援センターにお尋ねを。（6ページ参照）

足腰を強くする運動（■1■2）と脳に刺激を送るトレーニング（■3）を行う参加者の皆さん。
こうしたトレーニングのほか、日ごろの生活の中でも意識的に体や脳を使い、そうした習
慣を身に付けることの大切さなどを教室を通して学びます。

ますます元気教室（無料）

■4向かい合う相手の腕の向きを一瞬で判断し、自分の腕を異なる方向に伸ばすトレーニング。
一人ではできない運動に挑戦できるのも教室の魅力■5右手と左手で異なる文字を宙に書
くゲーム。複雑な動きにも笑顔で挑戦する参加者■6前回の教室で、宿題になっていた自作
の五・七・五作文を参加者が発表。教室では笑い声や拍手が起きる

■1

■2

■4

■3

■5

■6

特集 介護予防サービス活用術

市では、介護予防が必要な人を早期に
発見するため、4月から来年3月までに
65歳になる人と70代になる人に「介
護予防チェックリスト」を順次郵送し
ています（要支援・要介護認定を受けた
人、認定申請中の人を除く）。必要事
項を記入し、必ず返信してください。
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介護保険制度の目的
高齢者が加齢に伴い介護や支援を必要とする状態となっ
ても、できる限り自立した生活ができるようになることは
わたしたちみんなの願いです。しかし、高齢化や核家族化
などが全国的に進み、家族だけで介護を行うことが非常に
困難な状況になりました。介護保険制度は、そうした社会
状況を受け、介護を社会全体で支えることで利用者の希望
を尊重し、安心してサービスを受けられるようにするため
の制度で、平成12年4月から開始されました。

介護予防
介護が必要になることをできるだけ遅らせ、介護を受け
るようになってからは、その状態を維持、改善して悪化させ
ないようにすること。介護保険制度の導入後に重要視され
るようになり、18年度からは「要介護」「要支援」以外の対
象者にもサービスを提供するようになりました。

保険者・被保険者
保険者…各市町村
第1号被保険者
→市町村の区域内に住所を有する65歳以上の人
第2号被保険者
→市町村の区域内に住所を有する40歳以上65歳未満の
医療保険に加入している人

介護保険の財源
介護保険制度では、サービス給付に必要な費用の半分を
公費（国・県・市町村からの負担金）でまかない、残りの半
分を皆さんからの保険料でまかないます。

サービス利用の手続き
介護保険のサービスを利用する場合は、住んでいる市町
村に要介護（要支援）認定を申請し、認定を受けた後、介護支
援専門員（ケアマネジャー）などが作成するケアプランに基
づきサービスを利用します。
要介護（要支援）認定で非該当となった人や生活機能が低
下している人のうち、要支援や要介護になる恐れが高い人
は、地域支援事業の介護予防事業に参加することができます。

1 申請

本人や家族が直接、市町村へ申請します。
①65歳以上の人→介護や支援が必要になった原因を問わ
ず、給付対象になります。
②40～64歳の人→16種類の特定疾病が原因で介護や支援
が必要になった場合に給付の対象になります。
※申請には「主治医意見書」も必要です。

2 要介護（要支援）認定

介護や支援が必要な度合いを判定します。
①訪問調査 申請後、認定調査員が家庭などを訪問し、対
象者の心身の状態や日常生活の状況等について聞き取
り調査を行います。
②一次判定 認定調査員による認定調査と主治医意見書
に基づくコンピューター判定を行います。
③二次判定 一次判定の結果と認定調査票、主治医意見書
を基に、介護認定審査会が総合的に判断します。

④結果の通知 二次判定の結果に基づき、市町村が要介
護度などを決定し、申請者に通知します。

3 ケアプランの作成

介護保険のサービスを利用するときは、まず介護や支援
の必要性に応じてサービスを組み合わせたケアプランを
作成します。
【要介護1～5と認定された人】

ケアプランは、居宅介護支援事業所のケアマネジャーに
作成を依頼することができます。自分で作成すること
も可能です。

【要支援1～2と認定された人】

ケアプランは、地域包括支援センターに作成を依頼す
ることができます。自分で作成することも可能です。

4 サービスの利用

Ԏケアプランに基づいて、サービス提供事業者や介護保
険施設と契約を結び、サービスを利用します。

Ԏサービスにかかる費用の1割は自己負担となります。
ただし、支給限度基準額を超えた利用部分は、全額自己
負担となります。

サービスを活用する前に知っておこう

介護保険制度の利用の手引き

「地域包括支援センター」は地域の高齢者に必要な支援を包括的
に行うための機関で、市内に4カ所あります。保健師、社会福祉
士、主任ケアマネジャーなどの専門職員が連携して、一人一人
に応じた介護予防に取り組みます。介護予防サービスに関する
ことや、高齢者の健康、福祉、医療に関することなど、各地域
の包括支援センターへ気軽にご相談ください。

【各センターの連絡先】
Ԏ中央地域包括支援センター：中央保健福祉センター内 緯24-1111
Ԏ東部地域包括支援センター：エコスパ佐世保内 緯31-6767
Ԏ北部地域包括支援センター：相浦支所内 緯47-2113
Ԏ江迎・鹿町地域包括支援センター：
江迎福祉センター「いきいき」内 緯73-1122

地域包括支援センターにご相談を
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制度の運営主体は、住民に身近な市町村が行います
運営主体
（保険者）

加入する人
（被保険者）

サービスを
利用できる人

【非該当】

地域支援事業の
介護予防事業

予防給付 介護給付

在宅サービス
・介護予防支援
・介護予防訪問介護
・介護予防訪問入浴介護
・介護予防訪問看護
・介護予防訪問リハビリテー
ション
・介護予防居宅療養管理指導
・介護予防通所介護
（デイサービス）など14種類

地域密着型サービス
・介護予防認知症対応型通所
介護
・介護予防認知症対応型共同
生活介護（グループホーム）
・介護予防小規模多機能型居
宅介護

在宅サービス
・居宅介護支援
・訪問介護
・訪問入浴介護
・訪問看護
・訪問リハビリテーション
・居宅療養管理指導
・通所介護（デイサービス）

など16種類
施設サービス
・介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）
・介護老人保健施設
・介護療養型医療施設

地域密着型サービス
・夜間対応型訪問介護
・認知症対応型通所介護
・認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）など
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私
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40歳以上65歳未満の
医療保険に加入している人
（第2号被保険者）

65歳以上の人
（第1号被保険者）

要介護や要支援の状態となった原
因が、初老期認知症や脳血管疾患
などの老化に起因する16種類の特
定疾病に該当する人

要介護（要支援）認定
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私
私
私
私
私
私
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二次予防事業
要支援や要介護になる恐れの
ある高齢者を対象に、状態の
維持改善を目的とした事業を
実施
・足腰を強くする運動教室
・栄養の改善教室
・お口と歯の健康教室
・脳を元気にする教室

一次予防事業
高齢者全般を対象にした講演会や窓
口でのPR、介護予防に関するボラン
ティアの育成など

私
私
私
私
私
私
私
私
私
私
私
私
私
私
私
私
糸

私 私 私 私 私 私 私 私 私

将来的に要支援または
要介護になる恐れがある人

その他の
高齢者
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【要支援1・2】 【要介護1～5】

常時介護までは必要ないが、
身支度など日常生活に支援が
必要な状態の人

寝たきりや認知症などで常に
介護を必要とする人

介護保険制度のあらまし

介護保険制度に関するお尋ね 長寿社会課 緯24-1111

特集 介護予防サービス活用術

ますます
元気教室


