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八
月
十
一
日
、
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
ホ
テ
ル

ズ
名
誉
総
料
理
長
の
 上
  柿
  元
  勝
 さ
ん
を
招
い

か
み
 か
き
 も
と
 ま
さ
る

て
、
ス
ピ
カ
調
理
実
習
室
で
、「
上
柿
元
シ
ェ

フ
　
親
子
　
ク
ッ
キ
ン
グ
」が
開
か
れ
ま
し

to

de

た
。

　
こ
の
料
理
教
室
は
、
食
の
大
切
さ
や
親
子

で
料
理
す
る
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と

五
年
前
か
ら
開
か
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
一

流
シ
ェ
フ
か
ら
直
接
指
導
を
受
け
ら
れ
る
と

あ
っ
て
人
気
も
高
く
、
こ
の
日
は
、
午
前
と

午
後
に
教
室
が
開
か
れ
、
抽
選
で
選
ば
れ
た

市
内
の
小
・
中
学
生
と
保
護
者
各
十
二
組
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
献
立
は
、
子
ど
も
た
ち
が
大
好
き

な
「
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー
グ
と
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
」

で
す
。
地
元
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、

盛
り
付
け
や
彩
り
で
き
れ
い
に
楽
し
く
で
き

る
こ
と
を
学
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
、
上
柿
元

シ
ェ
フ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
で
す
。

　
シ
ェ
フ
が
参
加
者
に
伝
え
た
い
の
は
調
理

方
法
や
素
材
の
知
識
だ
け
で
は
な
く
、「
肉
や

野
菜
の
命
を
い
た
だ
く
も
の
だ
か
ら
大
切
に

す
る
」、「
材
料
に
『
お
い
し
く
な
る
よ
う
に
』

と
言
う
と
お
い
し
い
料
理
に
な
る
」、「
食
べ

る
人
も
に
こ
や
か
に
食
べ
、『
あ
り
が
と
う
』

と
言
え
ば
す
べ
て
う
ま
く
い
く
」な
ど
、食
材

に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
や
、
料
理
へ
の
心

構
え
も
で
す
。

　
料
理
を
す
る
の
が
初
め
て
と
い
う
子
ど
も

た
ち
も
多
く
、
緊
張
も
あ
っ
て
か
初
め
の
う

ち
は
シ
ェ
フ
か
ら
の
呼
び
か
け
に
返
事
も
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
シ
ェ
フ
が
調
理
台
を

回
り
直
接
指
導
を
始
め
る
と
、
質
問
を
し
た

り
、
手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
り
し
な
が
ら
料
理

を
完
成
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

　　
お
父
さ
ん
（
 伸
  一
 さ
ん
）
と
参
加
し
た
中

し
ん
 い
ち

川
 苑
  香
 さ
ん
（
吉
井
南
小
四
年
）
は
、「
お
母

そ
の
 か

さ
ん
に
勧
め
ら
れ
て
参
加
し
ま
し
た
。
お
父

さ
ん
の
作
る
料
理
で
は
、
餃
子
が
一
番
お
い

し
い
で
す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

息
子
の
 竜
  平
 く
ん
（
木
風
小
五
年
）
と
参
加

た
っ
 ぺ
い

し
た
大
山
 裕
  史
 さ
ん
（
木
風
町
）
は
、「
夏
休

ひ
ろ
 し

み
な
の
で
親
子
で
参
加
し
ま
し
た
。
ハ
ン

バ
ー
グ
が
お
い
し
か
っ
た
で
す
ね
。
意
外
と

簡
単
に
で
き
ま
し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　
完
成
後
の
試
食
会
で
は
、
思
っ
た
以
上
の

料
理
の
出
来
栄
え
に
皆
さ
ん
満
面
に
笑
み
を

浮
か
べ
、
夏
休
み
の
い
い
思
い
出
と
な
っ
た

よ
う
で
し
た
。

　佐世保には「スピカ」といういい施設があるの
で、元気な子どもたちのため、地域のために貢
献したいと思い、5年前から夏休みに親子料理
教室を開いています。
　教室にはお母さんだけではなく、お父さんも
参加することが大きな意味を持っています。一緒
に作ってみることで会話も広がるし、料理の大
変さも分かり、作ってくれる人に対する感謝の気
持ちを持つことができます。不平・不満を言うの
ではなく、感謝することが大切ですね。

　地元産の食材を使って料理を作ることで自然
の恵みに感謝したり、生ごみを土に戻すことで
食材を大切にし、自然環境を考えたりすることは
とても大切なことだと思います。
　フランス料理は難しいと思われていますが、
作ってみると簡単だよということも伝えたいです
ね。
　今は、小・中学生の親子が対象ですが、今
後は、中学生、高校生も対象に、定期的にこう
いう教室が開けたらいいですね。

上柿元勝さん
ハウステンボスホテルズ
名誉総料理長

「スピカ」のイベントレポート①

上柿元シェフ to 
と

親子 de クッキング
で

と　き　8月11日
ところ　「スピカ」調理実習室

シェフか
らひとこ

と

05

PU
BLIC

 RELATIO
N
S SA

SEBO
 2007_11

　「
ス
ピ
カ
」
で
は
、「
ス
ピ
カ
カ
レ
ッ
ジ
」

や「
　・
　
ワ
ー
ク（
再
就
職
支
援
）セ
ミ
ナ
ー
」、

Re
Be

「
ビ
デ
オ
で
ト
ー
ク
し
ま
専
科
」（
下
記
参
照
）

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
が
開
か
れ
て
い
ま
す

が
、
家
族
の
た
め
に
忙
し
い
毎
日
を
送
っ
て

い
る
マ
マ
た
ち
に
「
学
び
」
の
場
を
提
供
し

よ
う
と
、
こ
と
し
新
し
く
始
ま
っ
た
の
が
、

「
ス
ピ
カ
・
マ
マ
キ
ャ
ン
パ
ス
」
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
大
学
内
で
公
開
講
座
を
開
い
て

い
た
長
崎
国
際
大
学
（
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
町
）

が
、
よ
り
多
く
の
市
民
が
気
軽
に
受
講
で
き

る
よ
う
に
と
市
中
心
部
に
あ
る
「
ス
ピ
カ
」

と
連
携
し
、「
い
ま
を
読
み
解
く
キ
ー
ワ
ー

ド
」と
題
し
て
、九
月
か
ら
六
回
シ
リ
ー
ズ
で

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
九
月
六
日
に
開
催
さ
れ
た
一
回
目
は
、「
現

代
『
く
す
り
』
事
情
～
く
す
り
と
の
上
手
な

つ
き
あ
い
方
」と
題
し
て
行
わ
れ
、子
育
て
世

代
の
女
性
を
中
心
に
約
三
十
人
が
受
講
し
ま

し
た
。

　
ま
ず
、
講
師
の
薬
学
部
教
授
立
石
 正
  登
 さ

ま
さ
 と

ん
が
受
講
者
に
「
薬
は
危
な
い
と
思
い
ま
す

か
」
と
問
い
か
け
、「
く
す
り
を
逆
か
ら
読
む

と
リ
ス
ク
（
危
険
）
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
を

危
な
く
な
い
も
の
に
す
る
た
め
の
方
法
を
知

る
こ
と
が
必
要
で
す
」
と
い
う
こ
と
か
ら
講

義
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
体
の
中
で
の
薬
の
働
き
を
理
解
す
る
こ
と

で
薬
は
危
な
い
も
の
で
は
な
く
な
っ
た
り
、

飲
み
方
次
第
で
効
き
方
が
違
っ
た
り
す
る
こ

と
な
ど
が
図
を
用
い
て
分
か
り
や
す
く
説
明

さ
れ
、
受
講
者
た
ち
は
メ
モ
を
取
り
な
が
ら

熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
医
師
の
専
門
用
語
が
理
解
で
き
な

け
れ
ば
遠
慮
な
く
問
い
返
す
こ
と
が
必
要
で

す
。
意
思
の
疎
通
が
医
療
事
故
を
防
ぎ
、
自

分
の
身
を
守
る
た
め
に
も
、
分
か
る
ま
で
聞

き
返
す
こ
と
が
大
事
」と
い
う
話
に
は
、大
き

く
う
な
ず
く
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
受
講
し
た
副
島
聖
子
さ
ん
（
折
橋
町
）
は
、

「
友
人
に
誘
わ
れ
、
子
ど
も
の
ア
レ
ル
ギ
ー
に

つ
い
て
の
知
識
を
吸
収
し
た
い
と
思
い
受
講

し
ま
し
た
。
小
さ
い
子
ど
も
が
い
る
と
難
し

い
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
機
会
を
利
用
し
て

外
に
出
た
い
で
す
ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
　
長
崎
国
際
大
学
で
は
、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
広
が
る
一
つ
の
手
段
と
し
て
多
く

の
市
民
に
受
講
し
て
ほ
し
い
で
す
。
質
疑
応

答
も
あ
り
、
情
報
の
相
互
作
用
で
理
解
が
深

ま
る
と
思
い
ま
す
。
今
回
の
シ
リ
ー
ズ
の
反

応
を
見
な
が
ら
来
年
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
る

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
託
児
も
あ
る
の
で
、

若
い
マ
マ
さ
ん
に
ぜ
ひ
来
て
ほ
し
い
で
す
」

と
市
民
に
受
講
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　「
マ
マ
キ
ャ
ン
パ
ス
」
の
今
後
の
予
定
は
、

十
一
月
九
日
（
金
）「
く
ら
し
を
豊
か
に
す
る

『
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
』」、
三
十
日（
金
）

「『
イ
ス
ラ
ム
』
の
く
ら
し
」
で
す
。　

「スピカ」のイベントレポート②

スピカ・
ママキャンパス
と　き　9月6日
ところ　「スピカ」研修室2

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス
ピ
カ
」

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集
（
参
加
料
無
料
）

①
　・
　
ワ
ー
ク（
再
就
職
支
援
）セ
ミ
ナ
ー

Re
Be

　
と
　
　
き
　
　
月
　
日（
火
）　
時
～
　
時

11

13

10

16

　
テ
　ー
　マ
　
再
就
職
へ
の
プ
ラ
ン
作
り

　
定
　
　
員
　
　
人
20

　
対
　
　
象
　
育
児
・
介
護
な
ど
の
た
め
退
職

　
　
　
　
　
　
し
、
再
就
職
へ
の
準
備
を
し
て

　
　
　
　
　
　
い
る
人
や
関
心
の
あ
る
人

　
申
し
込
み
　
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
男
共
同
参

　
　
　
　
　
　
画
課
へ

　
託
　
　
児
　
あ
り（
1
歳
未
満
は
要
相
談
）

　②
さ
せ
ぼ
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

　
　「
D
V
の
な
い
社
会
を
め
ざ
し
て
」

　
と
　
　
き
　
　
月
　
日（
土
）　
時
　
分

11

17

13

30

　
定
　
　
員
　
　
人（
申
し
込
み
不
要
）

50

　
対
　
　
象
　
一
般
市
民

　
託
　
　
児
　
あ
り（
　
月
　
日
締
め
切
り
）

11

12

③
さ
せ
ぼ
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

　
　「
ビ
デ
オ
で
ト
ー
ク
し
ま
専
科
⑤
」

　
と
　
　
き
　
　
月
　
日（
木
）　
時

11

22

10

　
定
　
　
員
　
　
人
15

　
対
　
　
象
　
一
般
市
民

　
申
し
込
み
　
電
話
か
窓
口
で

　
託
　
　
児
　
あ
り（
　
月
　
日
締
め
切
り
）

11

15

冗
市
男
女
共
同
参
画
課

緯
　
・
3
8
2
8
　
　
思
　
・
3
8
8
0

23

23

募
集


