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本
市
で
は
、
昨
年
1
月
、
食
育
の
取
り
組

み
を
効
果
的
に
進
め
る
た
め
、
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者
を
対
象
と
し
た「
佐
世
保
市
民

の
食
育
お
よ
び
健
康
・
食
生
活
に
関
す
る
実

態
調
査
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

● 
加
工
食
品
な
ど
の
利
用
状
況

　

加
工
食
品
を
全
く
使
用
し
な
い
家
庭
は

全
体
の
1
％
に
過
ぎ
ず
、
ほ
と
ん
ど
の
家

庭
で
加
工
食
品
が
使
用
さ
れ
、　

％
の
家

47

庭
で
週
に
1
回
以
上
は
利
用
さ
れ
て
い
ま

し
た
（
図
7
）。

　

利
用
す
る
理
由
の　

％
は「
調
理
時
間
の

70

短
縮
」
で
、「
作
る
の
が
面
倒
だ
か
ら
」
を

加
え
る
と　

％
と
な
り
、
本
市
に
お
い
て

80

も
食
の
簡
便
化
志
向
の
傾
向
が
み
ら
れ
ま

し
た
。

● 
朝
食
の
欠
食

　
「
朝
食
は
い
つ
も
食
べ
る
」
と
す
る
子
ど

も
の
割
合
は
、
小
学
2
年
生
（
小
二
）　

％
、

94

小
学
5
年
生
（
小
五
）　

％
、
中
学
2
年
生

89

（
中
二
）　

％
と
、
学
年
が
上
が
る
と
と
も

84

に
低
く
な
っ
て
い
ま
す
（
図
8
）。

　

欠
食
の
理
由
は
約　

％
が
「
時
間
が
な

50

い
」で
し
た
。
起
床
か
ら
登
校
す
る
ま
で
の

時
間
を
見
て
み
る
と
、　

〜　

分
が
約　

30

60

60

％
と
最
も
多
く
、　

分
未
満
は
約
5
％
に

30

過
ぎ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の
子
ど
も
た

ち
の
約　

％
に
朝
食
の
欠
食
が
み
ら
れ
ま

30

し
た
。
ま
た
、
就
寝
時
刻
を
見
る
と
、
遅
く

な
る
ほ
ど
朝
食
の
欠
食
が
増
え
る
傾
向
に

あ
り
、
夜
更
か
し
と
朝
寝
坊
が
主
な
原
因

と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

● 
食
卓
を
囲
む
割
合

　

朝
食
時
に
「
家
族
そ
ろ
っ
て
食
べ
て
い

る
」
と
す
る
子
ど
も
は
、
小
二　

％
、
小
五

35

　

％
、
中
二　

％
と
、
学
年
が
上
が
る
と
と

30

25

も
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
「
家
族
で
食
べ
た
い
が
1
人
で
」、
ま
た

は
「
家
族
と
は
別
に
1
人
で
」
食
べ
て
い
る

割
合
は
、
小
二
8
％
、
小
五　

％
、
中
二　

11

25

％
で
、「
孤
食
」
が
学
年
が
上
が
る
と
と
も

に
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
（
図
9
）。

　

一
方
、
夕
食
で
は
「
家
族
そ
ろ
っ
て
食
べ

て
い
る
」
が
小
二　

％
、
小
五　

％
、
中
二

67

71

　

％
で
、「
家
族
の
誰
か
と
食
べ
て
い
る
」

54を
加
え
る
と
、
小
二　

％
、
小
五　

％
、
中

98

99

二　

％
と
高
い
割
合
で
し
た
が
、
中
二
で

94
は
夕
食
で
も
6
％
が
「
孤
食
」
状
態
と
な
っ

て
い
ま
し
た
（
図　

）。
10

　
「
孤
食
」
は
自
分
で
「
食
を
選
ぶ
」
こ
と

が
で
き
る
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。
間
違
っ

た
食
を
選
ぶ
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
言
葉

だ
け
で
な
く
、
経
験
を
通
し
て
食
を
選
ぶ

力
を
養
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
家
族
が
一
緒
で
も
、
別
々
の
料
理

を
食
べ
る
「 
個  
食 
」
の
傾
向
が
一
部
で
見
ら

こ 

し
ょ
く

れ
ま
す
。
個
食
で
は
、
好
き
な
も
の
ば
か

り
を
食
べ
る
傾
向
が
あ
る
た
め
、
偏
食
に

な
ら
な
い
よ
う
注
意
が
必
要
で
す
。

■加工食品などの利用状況【図7】

■朝食をとる割合【図8】

■食卓を囲む割合（夕食）【図10】

■食卓を囲む割合（朝食）【図9】
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■子どもの体型の状況（ローレル指数）【図13】

■子どもの痩身志向等の状況【図14】

■食事を残すときの理由【図12】

■食事を残す割合【図11】 ● 
子
ど
も
の
好
き
嫌
い

　

食
事
を
残
す
子
ど
も
の
割
合
は
、
小
二

　

％
、
小
五　

％
、
中
二　

％
で
学
年
が
上

72

59

50

が
る
と
と
も
に
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す（
図

　

）。
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食
事
を
残
す
理
由
と
し
て
最
も
多
か
っ

た
の
が
、
小
二
、
小
五
で
は
「
嫌
い
な
も
の

が
あ
る
」
で
、
中
ニ
で
は
「
量
が
多
い
」
で

し
た
（
図　

）。
12

　

飽
食
の
時
代
と
な
り
、
孤
食
、
間
食
な
ど

食
の
環
境
の
変
化
に
伴
い
、
食
事
を
残
す

こ
と
に
抵
抗
感
が
な
く
な
っ
て
き
て
い
る

よ
う
で
す
。

　

ま
た
、「
食
事
の
中
に
嫌
い
な
食
品
が

あ
っ
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
?
」の
問
い
に
は
、

「
が
ま
ん
し
て
食
べ
る
」
が
、
小
二　

％
、

34

小
五　

％
、
中
二　

％
で
、「
食
べ
な
い
」が
、

42

40

小
二
7
％
、
小
五
5
％
、
中
二　

％
で
し
た
。

20

　

安
易
な
残
食
を
避
け
る
た
め
に
も
、
適

正
な
食
事
の
摂
取
量
の
把
握
、
間
食
の
量

と
時
間
帯
の
配
慮
、
好
き
嫌
い
（
偏
食
）
を

少
な
く
さ
せ
る
努
力
が
必
要
で
す
。

　

中
学
生
に
な
る
と
、
摂
取
拒
否
の
傾
向

が
強
く
な
り
ま
す
の
で
、
早
い
段
階
か
ら

始
め
る
こ
と
が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

● 
肥
満
・
痩
身
志
向
の
状
況

　

児
童
・
生
徒
の
成
長
期
に
お
け
る
体
型
の

指
標
と
し
て
一
般
的
に
用
い
ら
れ
て
い
る

ロ
ー
レ
ル
指
数
（
注
５
）
で
は
、「
肥
満
」

と
「
太
り
気
味
」
の
合
計
の
割
合
は
、
小
ニ

　

％
、
小
五　

％
、
中
二　

％
で
し
た
。

14

12

10

　
「
や
せ
」
と
「
や
せ
気
味
」
の
合
計
は
小

二　

％
、
小
五　

％
、
中
ニ　

％
で
、
過
半

16

35

37

数
が
「
標
準
」
と
な
っ
て
い
ま
す
（
図　

）。
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「
自
分
の
体
型
を
ど
う
し
た
い
で
す

か
？
」
の
問
い
に
は
、
子
ど
も
の
実
際
の
体

型
が
標
準
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、「
や

せ
た
い
」、「
も
う
少
し
や
せ
た
い
」
と
回
答

す
る
傾
向
が
み
ら
れ
る
な
ど
、
本
市
の
子

ど
も
に
も
痩
身
志
向
の
傾
向
が
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
（
図　

）。
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ま
た
、
保
護
者
の
肥
満
度
（
B
M
I　

以
25

上
）
は
約　

％
で
、
一
般
に
報
告
さ
れ
て
い

13

る
よ
う
に
肥
満
者
が
増
加
し
て
い
る
と
い

う
状
況
に
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
自

分
の
体
型
が
肥
満
的
で
あ
る
と
自
己
評
価

す
る
保
護
者
が
過
半
数
を
占
め
ま
し
た
。

さ
ら
に
、「
や
せ
た
い
」
希
望
を
持
っ
て
い

る
保
護
者
は　

％
に
達
し
、
保
護
者
の
意

68

識
の
中
で
も
痩
身
志
向
が
根
強
い
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

　

こ
の
集
計
結
果
は
、
市
内
の
小
学
2
年
生
、

5
年
生
、
中
学
2
年
生
の
児
童
・
生
徒
と
そ
の

保
護
者
、
計
千
六
百
十
六
組
を
対
象
に
調
査
を

実
施
し
、
八
百
四
十
七
組
か
ら
得
た
回
答
を
基

に
作
成
し
た
も
の
で
す
。
調
査
し
た
全
て
の
集

計
結
果
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
第
1
回
佐
世

保
市
食
育
推
進
会
議
」
の
ペ
ー
ジ
）
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.city.sasebo.nagasaki.jp

注5:ローレル指数 = {体重(kg)÷身長(cm)3}×107で計算する。


