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ここでは、市民の皆さんから寄せられた質問について、朝長市長がお答えします。

みんなも聞きたい！
佐世保市民の「気になる市長」

質問1　市長になって一番やりたいことは何です
か？（60代男性）
市長　マニフェストを実行すること、この一言に
尽きますね。

質問2　観光地以外で、佐世保で一番好きな場所は
どこですか？（40代女性）
市長　月並みかもしれませんが、一番良いのは、
やっぱり自宅なんですよね。居間でマッサージ
チェアに座っている時間が大好きです。あと、高
校生時代で言えば、佐世保南高校の近くに「古田
屋」っていう食堂があって、部活動の帰りによく焼
きそばを食べていました。思い出の場所です。

質問4　長年続けている健康法はありますか？
（40代女性）

市長　以前はスポーツをしていたんですけど、市
長になってからは時間をつくることが難しいので、
運動不足を解消するために、エレベーターではな
く、なるべく階段を使うようにしています。あと、
家の中で自転車こぎ運動を1日30分間やったり、
ストレス解消も兼ねて、週に1度程サウナに行って
います。食べ物では、毎朝、野菜ジュースをコッ
プ2杯分飲みます。他には、世知原じげもん市に
行ったときに、卵黄とにんにくを使って地元で
作っているカプセル状の健康補助食品を飲んだら、
それが非常に良くて、体が元気になったんです。
それ以来毎日飲んでいます。

質問3　余暇はどのように過ごしていますか？家
族サービスはしていますか？（50代女性）
市長　市長になってから、まったくと言っていい
ほど余暇はない状態です。家族サービスといって
も、2カ月に1度程、妻と食事に出掛けるくらいで
す。もし、丸一日休暇が取れたら、ドライブをし
たいですね。実は車を運転することが大好きなんです。

質問5　好きなテレビ番組は何ですか？
（小学生・女性）

市長　ニュース番組をよく見ます。いろいろなテ
レビ局のニュースを見るようにしています。若い
ころは野球中継が大好きでした。長嶋茂雄選手の
大ファンでしたからね。

質問6　苦手なものは何ですか？（20代女性）
市長　手先が不器用で、図画工作関係は学生時代
から苦手でしたね。体育は得意だったんですけど
ね。

◎市長から市民の皆さんへメッセージ!!
　県立大学生や質問をお寄せいただいた市民の皆
さん、ご協力ありがとうございました。
　これからも市民の皆さんのさまざまな声を聴き
ながら、皆さんと一体となって市政を進めていき
たいと思いますので、今後ともご協力をお願いし
ます。
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