
　
日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
小
林
隆
行

さ
ん
・
美
香
さ
ん
（
世
知
原
町
槍
巻
）
に
、

お
い
し
い
お
茶
の
淹
れ
方
を
教
わ
り
ま
し
た
。

一
　
準
備
す
る

　
湯
、
茶
葉
、
急
須
、
湯
飲
み
の
他
に
、
湯

冷
ま
し
や
タ
イ
マ
ー
が
あ
る
と
さ
ら
に
便
利

で
す
（
写
真
①
）。

二
　
湯
を
沸
か
し
、
湯
飲
み
に
入
れ
る

　
沸
騰
後
、
さ
ら
に
三
～
五
分
沸
か
し
て
カ

ル
キ
臭
を
抜
い
た
湯
を
ポ
ッ
ト
に
移
し
ま
す
。

そ
の
湯
を
、
直
接
急
須
に
入
れ
ず
、
湯
飲
み

に
七
分
目
く
ら
い
ず
つ
入
れ
ま
す
。
人
数
分

の
湯
の
量
が
測
れ
、
お
湯
の
温
度
も
下
が
り
、

同
時
に
湯
飲
み
も
温
め
ら
れ
ま
す
（
写
真
②
）。

　
茶
葉
に
も
よ
り
ま
す
が
、
湯
の
温
度
は
七

十
度
前
後
、
湯
飲
み
を
持
っ
て
熱
い
か
な
、

く
ら
い
に
冷
ま
し
ま
す
。
湯
冷
ま
し
を
使
う

と
早
く
冷
ま
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

三
　
茶
葉
を
入
れ
、
湯
を
注
ぎ
蒸
ら
す

　
茶
葉
の
一
人
分
の
適
量
は
小
さ
じ
に
軽
く

一
杯
、
約
二
グ
ラ
ム
で
す
（
写
真
③
）。
人
数

分
を
急
須
に
入
れ
（
一
人
分
の
場
合
は
四
グ

ラ
ム
）、
湯
の
み
で
冷
ま
し
た
湯
を
注
ぎ
、
茶

葉
を
蒸
ら
し
ま
す
。
時
間
は
好
み
に
も
よ
り

ま
す
が
、
目
安
は
一
分
三
十
秒
（
写
真
④
）。

四
　
湯
飲
み
に
注
ぐ

　
茶
を
注
ぐ
と
き
は
一
度
に
注
が
ず
、
濃
さ

や
量
が
同
じ
に
な
る
よ
う
に
少
し
ず
つ
注
ぎ

分
け
ま
す
。
潟
革
割
革
喝
と
注
い
だ
ら
、

次
は
喝
革
割
革
潟
、
ま
た
潟
革
割
革
喝
と

繰
り
返
す「
回
し
注
ぎ
」を
し
ま
す（
写
真
⑤
）。

　
う
ま
み
が
詰
ま
っ
た
最
後
の
一
滴
ま
で
お

茶
を
絞
り
き
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
上
手
に

絞
り
き
る
と
急
須
の
中
で
茶
の
葉
が
こ
ろ
ん

と
ま
と
ま
り
ま
す
（
写
真
⑥
）。

　「
八
十
度
以
上
の
湯
を
使
う
と
、
苦
味
成

分（
カ
フ
ェ
イ
ン
）
と
、
渋
味
成
分（
カ
テ
キ
ン
）

が
多
く
出
て
し
ま
い
ま
す
。
低
め
の
温
度
で

淹
れ
る
と
、
や
さ
し
く
ふ
ん
わ
り
と
し
た
甘

み
が
感
じ
ら
れ
る
お
茶
に
な
り
ま
す
。
何
度

も
淹
れ
る
う
ち
に
、
自
分
の
好
み
の
淹
れ
方

が
身
に
付
き
ま
す
よ
」
と
小
林
美
香
さ
ん
。

　
さ
あ
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。　
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POINT!
・湯の量！
・湯の温度!
・茶葉の量!
・抽出時間!
・注ぎ方!

おいしい
お茶の淹れ方

⑤

叉 唆 嵯

③ ①

⑥ ④ ②

　
皆
さ
ん
は
、「
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
」
と

い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　「
休
日
な
ど
を
利
用
し
て
、
農
山
村
で
自

然
・
文
化
に
触
れ
た
り
、
土
地
の
人
々
と
の

交
流
を
楽
し
む
、
豊
か
で
充
実
し
た
休
日
の

過
ご
し
方
」
の
こ
と
で
、
そ
の
一
環
と
し
て

世
知
原
地
域
で
は
、
毎
年
、
新
茶
の
季
節
に

「
茶
摘
み
の
つ
ど
い
」
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
と
し
も
、
五
月
十
二
日
、
上
野
原
に
あ

る
板
山
茶
園
で
茶
摘
み
の
つ
ど
い
が
開
か
れ
、

市
内
外
か
ら
親
子
連
れ
な
ど
約
五
十
人
が
参

加
し
、
五
月
晴
れ
の
下
、
新
緑
も
鮮
や
か
な

茶
畑
で
茶
摘
み
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
上
か
ら
「
 一
 
い
っ

 芯
 
し
ん

 二
 
に

 葉
 」、
開
き
き
っ
て
い
な

よ
う

い
葉
（
芯
）
と
開
い
た
葉
二
枚
の
す
ぐ
下
を

折
っ
て
摘
み
取
り
ま
す
。
芽
吹
い
た
ば
か
り

の
茶
葉
は
柔
ら
か
く
、
口
に
入
れ
る
と
、
ほ

の
か
に
茶
の
香
り
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
こ
の
後
、
参
加
者
た
ち
は
製
茶
工
場
で
、

工
程
ご
と
に
手
に
取
り
、
味
を
確
か
め
な
が

ら
、
生
葉
が
荒
茶
に
な
る
ま
で
を
見
学
し
、

午
後
は
、
午
前
中
に
摘
み
取
っ
た
茶
葉
で
お

茶
を
作
り
、
お
い
し
い
お
茶
の
淹
れ
方
を
習

い
ま
し
た
。

　
お
茶
作
り
は
、
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
た

生
葉
の
水
分
を
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
の
上
で

も
み
出
し
、
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
焦
が
さ
な

い
よ
う
に
乾
燥
さ
せ
る
、
こ
れ
を
繰
り
返
し
、

一
時
間
ほ
ど
で
完
成
し
ま
し
た
。

　
お
茶
の
淹
れ
方
教
室
で
は
、
日
本
茶
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
特
製
「
世
知
原
茶
ゴ
ー
ル
ド

ブ
レ
ン
ド
」
を
使
い
、
指
導
を
受
け
な
が
ら

一
人
ず
つ
お
茶
を
淹
れ
、
香
り
豊
か
な
世
知

原
茶
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
 山
  家
 由
貴
子
さ
ん
（
瀬
戸
越
町
）

や
ま
 が

は
、「
毎
朝
お
茶
を
飲
ん
で
い
ま
す
が
、
味
が

全
然
違
い
ま
し
た
。
習
っ
た
淹
れ
方
で
家
で

も
お
い
し
い
お
茶
を
飲
み
た
い
で
す
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は
た
だ
飲
む
だ
け
だ
っ
た
お
茶

が
、
よ
り
身
近
に
感
じ
ら
れ
た
一
日
で
し
た
。

全国お茶サミット
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝 

 　11月8、9日に、全国の茶生産地

の市町村長が集う「全国茶サミット

長崎大会 in SASEBO」が、アルカス

SASEBOで開かれます。

　この「全国お茶サミット」は、茶

生産地が連携して茶業の振興を図

り、お茶の多機能性をPRし、消費

拡大を目指そうと毎年開かれてい

ます。

　サミットには、全国92の市町村

長が出席し、茶業についての意見

交換を行い、県内の主産地である

世知原茶園と東彼杵茶園を視察す

ることになっています。

　市町村長会議のほか、市民を対

象にした記念講演会や、おいしい

お茶の淹れ方教室、煎茶・釜炒り

茶・蒸し製玉緑茶・玄米茶の飲み比

べなども行われます。皆さんどう

ぞ、ご参加ください。

※詳しい内容については、後日、広 

　報佐世保にてお知らせします。

冗市役所農林振興課　 緯24-1111
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手軽に楽しめ、夏にお勧め!

水出し緑茶
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝

①市販のお茶パックに、水1㍑に対
　し20㌘の割合で茶葉を入れる。
②水の入ったボトルにパックを入
　れ、一晩（10時間程度）浸してお
　く。
③翌朝、パックの茶を好みの味に
　応じて絞り出せば出来上がり。

茶
摘
み
の
つ
ど
い

上　左／緑茶作りはもむ、もむ、もむ！　　右／茶摘み娘も登場！
下　左／自分で淹れたお茶の味は格別！　　中／工場見学で、ちょっと味見！
　　右／初めてでも、上手に摘めました！


