
●
市
民
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

と
き
＝
2
月　

日　

〜　

時　

と
こ
ろ

26

13

17

＝
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
2
階
・
ス
ピ

カ　

内
容　

①
講
演
会
「
障
害
者
自
立
支

援
法
と
地
域
生
活
」、講
師
＝ 
綿  
祐  
二 
さ
ん

わ
た 
ゆ
う 

じ

（
文
京
学
院
大
学
・
助
教
授
）　

②
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム（
公
開
討
論
会
）

●
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
ご
存
じ
で
す
か

�

　

目
の
不
自
由
な
人
が
安
全
に
歩
け
る
よ

う
に
助
け
る「
盲
導
犬
」。
手
や
足
が
不
自

由
な
人
の
た
め
に
物
を
拾
っ
た
り
運
ん
だ

り
、
服
の
着
替
え
や
ド
ア
の
開
閉
な
ど
を

手
伝
う「
介
助
犬
」。
耳
の
不
自
由
な
人
の

た
め
に
チ
ャ
イ
ム
や
電
話
の
呼
び
出
し
音

な
ど
を
知
ら
せ
る「
聴
導
犬
」。
こ
れ
ら
の

身
体
障
害
者
補
助
犬
は
、
公
共
施
設
や
交

通
機
関
、
デ
パ
ー
ト
、
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど

多
く
の
人
が
利
用
す
る
施
設
で
自
由
に
同

伴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
身
体
障
害
者

補
助
犬
は
特
別
な
訓
練
を
受
け
て
お
り
、

ペ
ッ
ト
と
は
区
別
さ
れ
ま
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
■
市
役
所
障
害
福
祉
課

●
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

�

　

と
き
＝
5
月　

日　

と
こ
ろ
＝
県
立
総

28

合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
（
諫
早
市
）
ほ

か　

対
象
＝
身
体
・
知
的
障
害
が
あ
り
、

こ
と
し
4
月
2
日
現
在
で　

歳
以
上
の
人

13

種
目
＝
陸
上
、
水
泳
、
卓
球
、
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
な
ど　

※
ボ
ウ
リ
ン
グ
は
知
的
障
害

者
だ
け　

申
し
込
み
＝
2
月　

日
ま
で
に

28

同
課
へ

●
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
を
ご
存
じ
で
す
か�

　

生
活
支
援
ハ
ウ
ス
は
、
高
齢
者
が
安
心

し
て
、
健
康
で
明
る
い
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
に
し
た
入
居

施
設
で
す　

対
象
者
の
要
件
＝
独
り
暮
ら

し
、
ま
た
は
夫
婦
だ
け
の
世
帯
に
属
す
る

本
市
在
住
の　

歳
以
上
の
人
で
、
家
族
に

60

よ
る
援
助
を
受
け
る
こ
と
が
困
難
な
人
や
、

高
齢
の
た
め
に
独
立
し
て
生
活
す
る
こ
と

に
不
安
が
あ
る
人
で
、
次
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
人
▼
自
立
し
て
生
活
を
行
う
こ
と

が
で
き
る
が
、
日
常
生
活
に
お
い
て
何
ら

か
の
援
助
が
必
要
で
あ
る
こ
と
（
申
請
時

に
介
護
保
険
制
度
で
要
介
護
と
認
定
さ
れ

た
人
を
除
く
）
▼
入
院
加
療
が
必
要
で
な

　
■
市
役
所
障
害
福
祉
課

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

く
、
ま
た
感
染
性
疾
患
が
な
い
こ
と
▼
認

知
症
な
ど
に
よ
る
問
題
行
動
が
認
め
ら
れ

な
い
こ
と　

実
施
施
設
＝
春
日
ス
プ
リ
ン

グ
ガ
ー
デ
ン
（
春
日
町
）、
あ
そ
か
の
も
り

（
松
瀬
町
）　

定
員
＝
各　

人　

申
し
込

20

み
＝
同
課　

※
対
象
者
の
状
態
を
確
認
、

審
査
の
上
、
入
居
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

●
認
知
症
を
考
え
る
講
演
会

�

　

と
き
＝
2
月　

日　

時　

分
〜　

時　

25

13

30

15

30

分　

と
こ
ろ
＝
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B

O
・
中
ホ
ー
ル　

演
題
＝
認
知
症
…
を
知

り
共
に
乗
り
越
え
る
〜
ひ
と
り
・
ひ
と
り

の
力
を 
活 
か
し
て　

講
師
＝
永
田
久
美
子

い

さ
ん
（
認
知
症
介
護
研
究
・
研
修
東
京
セ

ン
タ
ー
・
主
任
研
究
主
幹
）

●
介
護
者
の
心
身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
、

　

日
帰
り
旅
行
を
開
催
し
ま
す

�

　

と
き
＝
3
月　

日
9
〜　

時　

と
こ
ろ

11

17

＝
長
崎
・
伊
王
島
温
泉　

対
象
＝
要
介
護

1
以
上
の
家
族
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る

人　

定
員
＝　

人　

参
加
料
＝
八
百
四
十

30

円　

申
し
込
み
＝
2
月　

〜　

日
に
同
課

10

17

●
介
護
教
室
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

�

　

と
き
、
と
こ
ろ　

2
月　

日
＝
①
デ
イ

11

サ
ー
ビ
ス
こ
と
ひ
ら
▼
2
月　

日
＝
②
ひ

12

ま
わ
り
▼
2
月　

日
＝
③
ア
イ
ケ
ン
医
院

16

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

●２０ 

※市役所、保健所各課へは代表番号（�24・1111）からお回しします

　
■
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ピ
ア
さ
せ
ぼ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（�
�
3
9
9
5
）

サン・アビリティーズ佐世保を
ご利用ください

　障害者の文化体育施設で、障害のない人も利
用できます。
利用料　　本市に住所がある障害者は無料
　　　　　※一般の人は下の表のとおり
予　約　　障害者は2カ月前から、一般の人は
　　　　　1カ月前から受け付けます
申し込み、サン・アビリティーズ佐世保
　お尋ね　　　　　　　（干尽町・�33-9231）

超過加算
料金

（1時間ごと）

利用料金
（2時間以内）

区　分
室
名

860円1,720円全　面
体　

育　

室

340円680円1/3　面

220円450円卓球（1台）

200円
トレーニング

室（1人）
17～21時12～17時9～12時利用時間教

養
文
化
室
な
ど

1,520円910円610円教養文化室

1,520円910円610円音　楽　室

1,520円910円610円調　理　室

1,830円1,220円910円研　修　室

�

2006.2

▼
2
月　

日
＝
④
あ
い
の
う
ら
▼
2
月　

17

18

日
＝
⑤
白
寿
荘
、
⑥
サ
ン
▼
2
月　

日
＝

19

⑦
あ
そ
か
の
も
り
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
▼
3

月
5
日
＝
⑧
サ
ン
ホ
ー
ム
江
上

※
時
間　

①
＝　

時　

分
〜　

時　

分　

18

30

20

30

②
③
＝　

〜　

時　

④
〜
⑥
⑧
＝　

〜　

13

15

14

16

時　

⑦
＝　

時　

分
〜　

時　

分

13

30

15

30

●
保
健
所
で
の
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

�

　

と
き
＝
3
月
3
日　

対
象
＝　

〜　

歳

20

70

の
女
性　

定
員
＝
先
着　

人　

申
し
込
み

50

＝
2
月　

日
か
ら
同
課
へ　

※
結
果
は
報

15

告
会
（
3
月　

日
）
で
お
渡
し
し
ま
す
。

16

●
2
月
は
生
活
習
慣
病
予
防
月
間
で
す�

　

生
活
習
慣
病
予
防
月
間
に
ち
な
み
、
保

健
所
で
行
っ
て
い
る
通
常
の
基
本
健
康
診

査
に
加
え
、
体
脂
肪
測
定
と
骨
粗
し
ょ
う

症
検
診
を
併
せ
て
実
施
し
ま
す　

と
き
＝

2
月　

、　

、　

日
8
時　

分
〜　

時　

14

21

28

30

10

30

分　

と
こ
ろ
＝
保
健
所　

対
象
＝
次
の
す

べ
て
に
該
当
す
る
人　

①
職
場
で
健
診
が

な
い　

歳
以
上
の
人　

②
高
血
圧
・
糖
尿

40

病
・
心
臓
・
腎
臓
・
肝
臓
・
高
脂
血
症
な

ど
の
生
活
習
慣
病
で
治
療
中
で
な
い
人　

③
前
回
の
健
診
か
ら
1
年
以
上
た
っ
て
い

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

る
人　

定
員
＝
各　

人（
同
課
へ
要
予
約
）

50

※
結
果
は
報
告
会
（　

日
受
診
＝
2
月　

14

27

日
、　

日
と　

日
受
診
＝
3
月　

日
）
で

21

28

13

お
渡
し
し
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
だ

け
を
受
診
希
望
の
場
合
は
、
通
常
の
同
検

診
（
上
段
参
照
）
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

●
B
型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

�

　

対
象
＝
平
成
4
年
以
前
に
輸
血
を
受
け

た
人
な
ど　

と
き
＝
毎
週
月
、
水
曜　

〜
13

　

時　

場
所
＝
保
健
所　

料
金
＝
千
百
二

15十
円
か
ら　

※　

歳
以
上
の
人
は
基
本
健

40

康
診
査
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
敬
老
パ
ス
を
発
行
し
て
い
ま
す

�

　

対
象
＝　

歳
以
上
の
市
民
で
、
パ
ス
を

75

持
っ
て
い
な
い
人　

手
続
き
＝
本
人
が
印

鑑
を
持
参
の
上
、
同
課
、
各
支
所
、
各
行

政
セ
ン
タ
ー
で
ど
う
ぞ

●
女
性
医
師
に
よ
る
「
女
性
専
用
医
療
相

　

談
」
を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す

�

　

市
で
は
、
県
と
共
同
で
女
性
医
師
に
よ

る
電
話
と
面
談
に
よ
る
相
談
を
無
料
で
実

施
し
て
い
ま
す
。
保
健
師
が
相
談
内
容
を

聞
い
て
か
ら
、
必
要
に
応
じ
て
女
性
医
師

へ
の
予
約
を
行
い
ま
す
。
婦
人
科
・
乳
腺

疾
患
、
思
春
期
女
性
特
有
の
疾
患
な
ど
男

性
医
師
に
は
相
談
し
に
く
い
病
気
、
更
年

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

期
障
害
や
ス
ト
レ
ス
関
連
の
障
害
に
伴
う

心
身
の
不
調
な
ど
、
健
康
問
題
に
悩
ん
で

い
る
人
は
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い　

予
約
受
け
付
け
＝
同
課

●
男
性
の
シ
ル
バ
ー
料
理
教
室

�

　

と
き
＝
3
月
1
、
8
、　

日　

と
こ
ろ

15

＝
中
里
皆
瀬
地
区
公
民
館　

※
時
間
は　
10

時
か
ら　

材
料
代
＝
1
回
二
百
円　

定
員

＝　

人　

申
し
込
み
＝
同
課

30
●
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

�

　

1
〜
2
月
は
「
は
た
ち
の
献
血
」
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
期
間
で
す
。
冬
季
は
特
に
血
液

が
不
足
し
ま
す
。
新
成
人
を
は
じ
め
、
献

血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
長
崎
県
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
大
会
の
参
加

　

者
募
集

�

　

県
立
総
合
運
動
公
園
（
諫
早
市
）
を
中

心
に
、
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
、

文
化
交
流
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す　

と
き

＝
5
月　

日　

締
め
切
り
＝
2
月　

日　

13

24

※
開
催
種
目
や
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

●
市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

�

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
市
立
総
合
病
院
（�
�
1
5
1
5
）

　

と
き
＝
2
月　

日　

時　

テ
ー
マ
＝
睡

15

14

眠
時
無
呼
吸
症
候
群

●
食
品
の
期
限
表
示
を
ご
存
じ
で
す
か�

　

食
品
の
期
限
表
示
は
消
費
期
限
と
賞
味

期
限
の
二
種
類
が
あ
り
ま
す
。「
消
費
期

限
」
は
、
弁
当
や
惣
菜
な
ど
5
日
以
内
で

品
質
が
劣
化
す
る
食
品
に
表
示
さ
れ
ま
す
。

「
賞
味
期
限
」
は
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
や
缶

詰
な
ど
、
品
質
が
劣
化
し
に
く
い
食
品
に

表
示
さ
れ
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
期
限

と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。

●
飼
い
犬
の
た
め
に
も
し
っ
か
り
つ
な
ぎ

　

ま
し
ょ
う

�

　

犬
が
放
れ
て
交
通
事
故
に
遭
い
、
け
が

を
負
っ
た
り
死
亡
し
た
り
す
る
ケ
ー
ス
が

増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
逃
げ
出
し
た
犬

が
原
因
で
、
大
き
な
交
通
事
故
や
犬
に
か

ま
れ
る
事
故
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
▽
犬
が
逃
げ

出
さ
な
い
よ
う
し
っ
か
り
つ
な
ぐ
▽
鑑
札

と
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
は
、
犬
の
首
輪

に
し
っ
か
り
装
着
す
る
▽
犬
が
い
な
く

な
っ
た
と
き
に
は
、
必
ず
保
健
所
に
連
絡

す
る

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

●２１ 

�




