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介護者同士の交流を通して長期介護の心身の疲
労を癒やし、気分を新たにして介護に取り組め
るよう、心身のリフレッシュを図ることを目的
とした「介護リフレッシュ事業」への参加者を募
集します。
●時12月7～8日（1泊2日）
●場佐賀・唐津と古湯温泉
●対要介護1以上の家族を在宅で介護している人
●定30人
●料7,000円
●申11月7～17日に電話で長寿社会課へ　
●問長寿社会課

介護に関する技術や知識、寝たきりや認知症予
防について学びませんか。

※詳しくはお尋ねを。●問長寿社会課

介護リフレッシュ事業の参加者募集

topics

 脊
  髄
 小
脳
変
性
症
の
集
い（
ア
ジ
サ
イ
会
）

せ
き
 ず
い

　
●時
　
月
　
日
　
時
　
分
●場
ア
ル
カ

11

21

13

30

ス
S
A
S
E
B
O
2
階「
ス
ピ
カ
」研
修
室
2

●問
障
害
福
祉
課

い
き
い
き
福
祉
フ
ェ
ス
タ
・
感
謝
祭

　
●時
　
月
　
日
　
～
　
時
●場
佐
々
町

11

24

13

16

文
化
会
館
●内
ワ
タ
ミ
グ
ル
ー
プ
社
長
・

渡
邉
美
樹
さ
ん
の
講
演
、
障
が
い
者
施

設
の
活
動
報
告
パ
ネ
ル
展
示
、
バ
ザ
ー

●問
民
生
会
緯
　
・
8
4
3
3
　

66

老
人
の
認
知
症
や
心
の
相
談（
要
予
約
）

　
専
門
の
医
師
が
高
齢
者
や
家
族
を
対

象
に
、
認
知
症
や
う
つ
病
等
に
つ
い
て

個
別
に
相
談
に
応
じ
ま
す
　
●時
　
月
　

11

20

日
　
時
　
分
●場
保
健
所
●料
無
料
●申
電

13

30

話
で
長
寿
社
会
課
へ

●問
長
寿
社
会
課

認
知
症
家
族
の
つ
ど
い（
は
な
み
ず

き
会
）

　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
た
苦
労
を

分
か
ち
合
い
な
が
ら
、
介
護
体
験
の
情

報
交
換
や
、
行
政
・
医
療
機
関
関
係
者

等
の
講
話
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す

●時
毎
月
第
4
火
曜
　
時
　
分
～
　
時
　

13

30

15

30

分
●場
さ
せ
ぼ
市
民
活
動
交
流
プ
ラ
ザ

●料
無
料

●問
長
寿
社
会
課

か
か
り
つ
け
医
か
ら
の
紹
介
状
を

ご
持
参
く
だ
さ
い

　
市
立
総
合
病
院
は
高
度
専
門
医
療
を

担
う
病
院
と
し
て
そ
の
役
割
に
応
じ
た

医
療
を
提
供
す
る
た
め
、
地
域
の
医
療

機
関（
か
か
り
つ
け
医
）と
連
携
を
取
り
、

紹
介
状
に
よ
る
精
密
検
査
や
専
門
的
な

治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

こ
と
か
ら
、
か
か
り
つ
け
医
か
ら
の
紹

介
状
が
な
い
場
合（
救
急
患
者
の
場
合

を
除
く
）は
、
選
定
療
養
費（
自
費
）と

し
て
診
療
費
の
ほ
か
に
二
千
六
百
二
十

円
を
ご
負
担
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。
初
め
て
当
院
を
受
診
す
る
と

き
は
、
で
き
る
だ
け
か
か
り
つ
け
医
か

ら
の
紹
介
状
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●問
市
立
総
合
病
院
地
域
連
携
室

緯
　
・
1
5
1
5

24
市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

　
●時
　
月
　
日
　
時
　
分
●場
市
立
総

11

14

13

30

合
病
院
2
階
・
講
堂
●内
糖
尿
病
に
お
け

る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

●問
市
立
総
合
病
院
緯
　
・
1
5
1
5

24

健
康
相
談（
要
予
約
）

　
●時
①
　
月
　
日
、　
月
2
日
　
時
　

11

18

12

13

30

分
～
　
時
　
分
②
　
月
　
日
　
～
　
時

15

30

11

25

14

15

③
　
月
　
日
　
～
　
時
●場
①
保
健
所
②

11

26

14

15

世
知
原
行
政
セ
ン
タ
ー
健
康
館
③
小

佐
々
行
政
セ
ン
タ
ー
●内
生
活
習
慣
病
の

予
防
や
禁
煙
の
相
談
●申
前
日
ま
で
に
電

話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
　
※
保
健
所
分

は
当
日
も
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

●問
健
康
づ
く
り
課

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
体
験
者
の
会

（
弥
生
の
会
）

　
乳
が
ん
等
の
体
験
者
の
集
ま
り
で
す
。

同
じ
体
験
を
し
た
人
同
士
で
情
報
交
換

し
ま
せ
ん
か
　
●時
　
月
2
日
　
～
　
時

12

10

12

●場
保
健
所
・
講
座
室
　
※
予
約
不
要
。 

●問
健
康
づ
く
り
課

内容、開催場所日程

「介護予防について」
介護老人福祉施設 海南荘（俵ヶ浦町）

11月12日
14:00～16:00

「認知症」
世知原行政センター健康館

11月13日
13:00～15:00

「認知症についての知識と身体介護技術」
中里皆瀬地区公民館

11月16日
13:00～15:00

「認知症対応への理解」
特別養護老人ホーム あそかのもり（松瀬町）

11月16日
13:30～15:30

「高齢者のための 口腔 ケアについて」
こうくう

特別養護老人ホーム ゆずの里（上柚木町）
11月16日
14:00～16:00

「口腔ケアについての知識・予防・対処方法」
やまずみ荘新館（山祖町）

11月22日
13:00～15:00

「認知症に対する基礎知識・認知症ケアについて」
ケアハウス天神ベイヒルズ（天神町）

11月22日
13:30～15:30

「在宅介護における福祉用具の選び方」
松寿園（小佐世保町）

11月22日
14:00～16:00

「地域で支える認知症ケア」
日宇地区公民館

11月29日
13:30～15:30

「認知症についての知識と対応について」
小規模多機能ホーム サクラ相浦（相浦町）

12月6日
14:00～16:00

介護教室のご案内
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市役所各課へは
代表番号緯24-1111
からおつなぎします。

HEALTHAND
WELFARE

児
童
手
当
の
申
請
を

　
児
童
手
当
は
申
請
し
な
い
と
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
　

●対
小
学
6
年
ま
で
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
人（
所
得
制
限
あ
り
）　
手
当
＝

3
歳
未
満
額
一
律
月
額
一
万
円
▽
3
歳

以
上
の
第
1
子
、
第
2
子
額
月
額
五
千

円
▽
第
3
子
以
降
額
月
額
一
万
円
●申

子
ど
も
支
援
課
、
各
支
所
、
各
行
政
セ

ン
タ
ー
で（
公
務
員
は
勤
務
先
で
手
続

き
を
）　
※
市
外
へ
転
出
、
市
外
か
ら

転
入
し
た
と
き
や
、
す
で
に
受
給
中
の

人
が
児
童
を
養
育
し
な
く
な
っ
た
と
き
、

厚
生
年
金
の
加
入
者
で
な
く
な
っ
た
と

き
は
届
け
出
を
。

●問
子
ど
も
支
援
課

母
子
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
更

新
手
続
き
を

　
更
新
申
請
書
が
届
い
た
ら
期
間
内
に

手
続
き
を
　
●申
　
月
4
～
　
日
に
子

11

21

ど
も
支
援
課
、
各
支
所
、
各
行
政
セ
ン

タ
ー
で
　
※
現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証

の
有
効
期
限
は
　
月
　
日
で
す
。
期
間

11

30

内
に
手
続
き
を
し
な
い
と
　
月
1
日
か

12

ら
の
受
診
分
は
福
祉
医
療
の
支
給
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●問
子
ど
も
支
援
課

出
前
保
育「
み
ん
な
よ
っ
と
い
で
ー
外
」

　
保
育
士
が
手
遊
び
や
親
子
ふ
れ
あ
い

遊
び
を
紹
介
し
ま
す
　
●時
　
月
　
日

11

11

　
時
　
分
～
　
時
●場
大
塔
公
園（
雨
天

10

30

12

時
は
菫
ヶ
丘
幼
児
園
）●対
未
就
園
児
と

そ
の
保
護
者
●料
無
料

●問
菫
ヶ
丘
幼
児
園
・
地
域
子
育
て
支
援

　
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
4
1
8
8

34

出
前
保
育「
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
　
」
!!

　
保
育
士
と
一
緒
に
親
子
で
遊
び
ま
せ

ん
か
　
●時
①
第
2
・
4
月
曜
　
時
　
分

13

30

～
　
時
　
分
②
毎
週
火
曜
　
時
　
分
～

15

30

13

30

　
時
　
分
③
毎
週
水
曜
9
～
　
時
●場

15

30

12

①
ダ
イ
ジ
ャ
ス
ス
ク
ー
ル（
ジ
ャ
ス
コ

大
塔
店
2
階
）②
柚
木
地
区
公
民
館
③

小
佐
々
地
区
公
民
館
●対
未
就
園
児
と

そ
の
保
護
者
、
妊
婦
●料
無
料

●問
日
野
保
育
園
・
日
野
子
育
て
支
援
セ

　
ン
タ
ー
緯
　
・
3
2
6
4

28

育
児
講
座

　
●時
　
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時
　

11

10

10

40

11

30

分
●場
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー（
花
園
町
）

●内「
心
を
育
て
る
た
め
の
、
乳
幼
児
期

の
親
子
関
係
と
は
？
」と
題
し
た
 川
  頭
 

か
わ
 
ず

信
子
さ
ん
の
講
演
●料
無
料
　
※
駐
車

場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け

公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用
を
。

●問
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
3
9
4
5
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「
未
来
の
子
供
作
り
と
大
人
・
老
人

の
役
割
」講
演
会

　
●時
　
月
　
日
　
時
開
演（
　
時
　
分

11

19

13

12

30

開
場
）●場
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
大

ホ
ー
ル
●内
 聖
 
せ
い

 路
 
る

 加
 国
際
病
院
理
事
長
・

か

日
野
原
重
明
さ
ん
の
講
演
と
沢
 知
 
と
も

 恵
 さ
え

ん
に
よ
る
う
た
と
ピ
ア
ノ
●料
無
料

●問
光
の
子
保
育
園
緯
　
・
3
3
1
4

38

親
子
で
あ
そ
ぼ
外

　
●時
　
月
　
日
　
～
　
時
●場
西
地
区

11

23

10

14

公
民
館
●内
親
子
木
工
教
室（
　
時
～
　

10

11

時
　
分
、
先
着
1
0
0
人
）、
楽
し
い
コ

30
ン
サ
ー
ト（
　
時
　
分
～
　
時
）、
体
を

13

10

14

使
っ
て
あ
そ
ぼ
！
、
絵
画
展
示
コ
ー

ナ
ー
な
ど
●料
無
料
　
※
お
も
ち
ゃ
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
。

●問
昭
徳
保
育
園
緯
　
・
2
0
1
5

59

調
理
講
習
会

　
●時
　
月
5
、
8
日
　
～
　
時（
両
日

12

10

12

と
も
同
じ
内
容
。
参
加
は
ど
ち
ら
か
1

日
だ
け
）●場
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
●内
幼

児
食（
パ
ン
作
り
編
）●料
五
百
円（
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

を
持
参
）●対
就
学
前
幼
児
の
保
護
者
●定

先
着
　
人（
未
受
講
者
を
優
先
）●申
　

15

11

月
　
日
か
ら
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

11
※
託
児
あ
り（
要
予
約
。
人
数
に
制
限

あ
り
）。
駐
車
台
数
に
限
り
あ
り
。

●問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
緯
　・
0
5
5
0

31

ひ
き
こ
も
り
と
ニ
ー
ト
を
考
え
る

講
演
会

　
●時
　
月
　
日
　
時
●場
ア
ル
カ
ス
S

11

22

19

A
S
E
B
O
3
階
・
大
会
議
室
●定
2
4
0

人
●申
　
月
　
日
ま
で
に
電
話
で
障
害

11

14

福
祉
課
へ

●問
障
害
福
祉
課

●時=とき、●場=ところ、●内=内容、●対=対象、●料=料金、●定=定員、●申=申し込み、●〆=締め切り、●問=問い合わせ


