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させぼ男女共同参画推進事業の一環で、料
理人・長崎県観光マイスターの 上 

かみ

 柿 
かき

 元 
もと

 勝 さ
まさる

んを講師に迎え、親子料理教室を行います
と　　き　8月2日①9時30分～12時
　　　　　8月2日②13時30分～16時
と こ ろ　アルカスSASEBO2階「スピカ」
　　　　　調理実習室
対　　象　子ども（小学3年～中学生）と保
　　　　　護者（祖父母も可）の2人1組
募集人数　各12組
応募期間　7月17～20日
応募方法　電話（9～17時）で男女共同参画課へ
　　　　　※応募多数の場合は抽選。
材 料 費　1組2,000円（当日徴収）
持 参 品　包丁2本、ふきん2枚、エプロン、
　　　　　三角布
託　　児　あり（申し込み時に要予約）　
冗男女共同参画課　緯23-3828

介護に関する技術や知識、寝たきり、認知
症予防などをテーマとした講演会や体験
学習を開催します

※内容など詳しくはお尋ねを。
冗長寿社会課

未納があると、介護サービスを利用すると
きに、給付制限を受ける場合がありますの
で、納め忘れにご注意ください。納付には、
納め忘れがなく便利な口座振替をご利用
ください。
冗長寿社会課

上柿元シェフ to 親子
と

 de クッキング
で

介護教室のご案内

topics

●information

外
か
ら
転
入
し
た
と
き
や
、
す
で
に
受

給
中
の
人
が
児
童
を
養
育
し
な
く
な
っ

た
と
き
、
厚
生
年
金
の
加
入
者
で
な
く

な
っ
た
と
き
は
届
け
出
を
。

冗
子
ど
も
支
援
課

お
子
さ
ん
を
一
時
的
に
お
預
か
り

し
ま
す

　
事
情
が
あ
っ
て
お
子
さ
ん
の
面
倒
が

見
ら
れ
な
い
場
合
は
、
児
童
養
護
施
設

で
お
預
か
り
し
ま
す
▽
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
額
保
護
者
が
入
院
な
ど
の
理
由
で
子

ど
も
を
家
庭
で
養
育
で
き
な
い
場
合
、

一
時
的（
1
週
間
以
内
）に
お
預
か
り
し

ま
す
▽
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
ス
テ
イ
額
父
子

家
庭
の
お
父
さ
ん
の
帰
り
が
仕
事
で
遅

く
な
る
場
合
な
ど
に
、
夕
方
か
ら
夜
間

に
限
り
お
預
か
り
し
ま
す（
原
則
小
学

生
だ
け
）　
※
料
金
な
ど
詳
し
く
は
お

尋
ね
を
。

冗
市
役
所
子
ど
も
子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー

障
が
い
者
福
祉
医
療
費
受
給
資
格

の
更
新

　
と
き
＝
7
月
　
日
～
8
月
8
日
　
と
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こ
ろ
＝
障
害
福
祉
課
、
各
支
所
、
各
行

政
セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝
身
体
障
害
者
手

帳
1
～
3
級
か
、
療
育
手
帳
A
1
・
A

2
・
B
1
を
持
つ
人（
3
級
と
B
1
は
後

期
高
齢
者
医
療
受
給
者
を
除
く
）、
合

併
に
よ
る
経
過
措
置
対
象
者（
宇
久
、

小
佐
々
地
域
）　
※
更
新
申
請
書
が
届

い
た
ら
、
期
間
内
に
手
続
き
を
。
現
在

お
持
ち
の
受
給
者
証
は
、
9
月
末
で
資

格
が
切
れ
ま
す
。

冗
障
害
福
祉
課
　

「
て
ん
か
ん
」に
関
す
る
講
演
会

　
と
き
＝
8
月
2
日
　
時
～
　
時
　
分

13

16

30

（
受
け
付
け
　
時
　
分
～
）　
と
こ
ろ
＝

12

30

ホ
テ
ル
日
航
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
　
内
容

＝「
て
ん
か
ん
外
科
治
療
」「
発
作
以
外

の
問
題
と
対
応
」な
ど
の
講
演
　
対
象

＝
て
ん
か
ん
に
関
心
の
あ
る
人
　
参
加

料
＝
五
百
円（
資
料
代
）　
※
個
別
相
談

会
を
　
時
　
分
～
　
時
開
催
。

16

45

18

冗
日
本
て
ん
か
ん
協
会
長
崎
県
支
部

緯
0
9
5
・
8
4
8
・
9
6
0
5

佐
世
保
中
央
病
院
の
市
民
公
開
講
座

　
と
き
＝
8
月
9
日
　
～
　
時（
　
時

14

16

13

開
場
）　
と
こ
ろ
＝
ア
ル
カ
ス
S
A
S

E
B
O
4
階
・
中
ホ
ー
ル
　
内
容
＝
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム「
関
節
リ
ウ
マ
チ
治
療
最

前
線
」～
よ
く
わ
か
る
関
節
リ
ウ
マ
チ

の
お
話
～
と
、
理
学
療
法
士
に
よ
る
リ

ウ
マ
チ
体
操
　
対
象
＝
関
節
リ
ウ
マ
チ

患
者
と
家
族
、
医
療
従
事
者
　
定
員
＝

約
3
0
0
人
　
参
加
料
＝
無
料
　

冗
佐
世
保
中
央
病
院

緯
　
・
7
1
5
1

33

脊
髄
小
脳
変
性
症
の
集
い（
ア
ジ
サ

せ
き
 ず
い

イ
会
）

　
と
き
＝
7
月
　
日
　
時
　
分
　
と
こ

18

13

30

ろ
＝
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
2
階
 

「
ス
ピ
カ
」研
修
室
2
　

冗
障
害
福
祉
課

介
護
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業（
ラ
ン
チ

交
流
会
）の
参
加
者
募
集

　
と
き
＝
8
月
　
日
　
内
容
＝
大
地
と
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い
の
ち
の
会
代
表
・
吉
田
俊
道
さ
ん
に

よ
る
食
育
講
演
会
と
、
食
育
ラ
ン
チ
バ

イ
キ
ン
グ
　
対
象
＝
要
介
護
1
以
上
の

家
族
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人
　
定

員
＝
　
人
　
参
加
料
＝
千
円
　
申
し
込

40

み
＝
7
月
　
日
～
8
月
1
日
に
電
話
で

22

長
寿
社
会
課
へ

冗
長
寿
社
会
課

時間場所期日

13:30～15:30介護老人保健施設サ
クラ（八幡町）7月13日

18:30～20:30あかがき内科循環器
科（萩坂町）7月17日

13:00～15:00特別養護老人ホーム
たけんの（岳野町）7月24日

介護保険料の納め忘れにご注意を

次

22

市役所各課へは
代表番号緯24-1111
からおつなぎします。
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～
英
語
で
遊
ぼ
う
＆
お

レ
ッ
ツ
 

プ
レ
イ

も
ち
ゃ
広
場
～

　
お
も
ち
ゃ
や
絵
本
を
使
い
、
英
語
で

遊
び
ま
す
外
　
と
き
＝
7
月
　
日
　
時

21

10

　
分
～
　
時
　
分
　
と
こ
ろ
＝
ア
ル
カ

30

11

10

ス
S
A
S
E
B
O
2
階「
ス
ピ
カ
」　
対

象
＝
子
ど
も（
3
歳
～
小
学
3
年
生
）と

保
護
者（
祖
父
母
も
可
）の
2
人
1
組
　

定
員
＝
先
着
　
組
　
参
加
料
＝
無
料
　

20

申
し
込
み
＝
7
月
　
日
か
ら
男
女
共
同

10

参
画
課
へ
直
接
来
課
か
電
話
で
　
※「
お

も
ち
ゃ
広
場
」（
自
由
参
加
）は
　
～
　

11

16

時
開
催
。

冗
男
女
共
同
参
画
課
緯
　
・
3
8
2
8
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お
こ
づ
か
い
楽
習
ゲ
ー
ム

　
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
岡
本
啓

子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
ゲ
ー
ム
感
覚

で
お
小
遣
い
の
管
理
方
法
を
身
に
つ
け

ま
す
　
と
き
＝
7
月
　
日
　
時
　
分
～

29

13

30

　
時
　
分
　
と
こ
ろ
＝
ア
ル
カ
ス
S
A

15

30

S
E
B
O
2
階「
ス
ピ
カ
」研
修
室
2
　

対
象
＝
子
ど
も（
小
学
3
～
6
年
生
）と

保
護
者（
祖
父
母
も
可
）の
2
人
1
組
　

定
員
＝
先
着
　
組
　
参
加
料
＝
無
料
　

20

申
し
込
み
＝
7
月
　
日
か
ら
男
女
共
同

10

参
画
課
へ
直
接
来
課
か
電
話
で
　
※
託

児（
未
就
学
児
ま
で
）は
7
月
　
日
ま
で

22

に
要
予
約
。

冗
男
女
共
同
参
画
課
緯
　
・
3
8
2
8

23

親
子
で
楽
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ
外

　
と
き
＝
7
月
　
、　
日
　
～
　
時
　

23

24

10

12

※
両
日
と
も
同
じ
内
容（
参
加
は
ど
ち

ら
か
1
日
だ
け
）　
と
こ
ろ
＝
幼
児
教

育
セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝
就
学
前
の
幼
児

と
保
護
者
の
2
人
1
組
　
定
員
＝
先
着

各
8
組（
受
講
経
験
が
な
い
人
を
優
先

し
ま
す
）　
材
料
費
＝
1
組
五
百
円
　

持
っ
て
く
る
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
布
、

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
　
申
し
込
み
＝
7

月
　
日
か
ら
電
話
で
幼
児
教
育
セ
ン

10
タ
ー
へ
　
託
児
＝
あ
り（
要
予
約
。
人

数
制
限
あ
り
）　

冗
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
0
5
5
0
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プ
レ
パ
パ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

　
と
き
＝
8
月
3
日
　
時
～
　
時
　
分

10

12

30

（
受
け
付
け
9
時
　
分
～
）　
と
こ
ろ
＝

30

中
央
公
民
館
3
階
・
調
理
実
習
室
　
内

容
＝
妊
娠
中
の
食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス

に
関
す
る
講
話
や
、
ご
主
人
を
対
象
に

し
た
調
理
実
習
　
対
象
＝
妊
娠
中
の
奥

さ
ん
と
ご
主
人
の
2
人
1
組
　
定
員
＝

　
組
　
材
料
費
＝
1
組
五
百
円
　
持
っ

15

て
く
る
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
布
、
筆

記
用
具
、
は
さ
み
　
申
し
込
み
＝
電
話

で
健
康
づ
く
り
課
へ
　

冗
健
康
づ
く
り
課

出
前
保
育「
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
鎧
」

　
保
育
士
と
一
緒
に
親
子
で
遊
び
ま
せ

ん
か
　
と
き
、
と
こ
ろ
＝
第
2
・
4
月

曜
　
時
　
分
～
　
時
　
分
、
ダ
イ
ジ
ャ

13

30

15

30

ス
ス
ク
ー
ル（
ジ
ャ
ス
コ
大
塔
店
2
階
）

▽
毎
週
火
曜
　
時
　
分
～
　
時
　
分
、

13

30

15

30

柚
木
地
区
公
民
館
▽
毎
週
水
曜
9
～
　12

時
、
小
佐
々
地
区
公
民
館
　
対
象
＝
未

就
園
児
の
親
子
、
妊
婦
　
参
加
料
＝
無

料
　
※
祝
日
は
休
み
。

冗
日
野
保
育
園
内
・
日
野
子
育
て
支
援

　
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
3
2
6
4
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保
育
所
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
と
き
＝
①
7
月
　
日
　
～
　
時
②
7

12

13

15

月
　
日
9
時
　
分
～
　
時
③
8
月
7
日

16

30

11

　
時
～
　
時
　
分
　
と
こ
ろ
＝
①
②
藤

10

11

30

原
幼
児
園
③
赤
崎
保
育
園
　
対
象
＝
認

可
保
育
所
を
利
用
し
て
い
な
い
親
子
な

ど
　
内
容
＝
①
臨
床
心
理
士
・
吉
田
直

樹
さ
ん
の
講
演
「
子
ど
も
の
し
つ
け
  1
 、
ワ
ン

 2
 、
ツ
ー

 3
 ～
お
父
さ
ん
も
知
っ
て
お
き
た

ス
リ
ー

き
た
い
ほ
め
方
・
し
か
り
方
～
」（
子
ど

も
は
部
屋
遊
び
）②
砂
と
泥
な
ど
で
戸

外
遊
び
③
魚
を
作
っ
て
遊
ぼ
う
外
　
参

加
料
＝
無
料
　
申
し
込
み
＝
電
話
で
各

園
へ（
①
③
は
当
日
参
加
も
可
、
②
は

7
月
　
日
締
め
切
り
）　
※
③
は
タ
オ

11

ル
を
持
参
。

冗
藤
原
幼
児
園
緯
　
・
4
0
9
6
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冗
赤
崎
保
育
園
緯
　
・
0
4
4
6
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出
前
保
育「
み
ん
な
よ
っ
と
い
で
ー
外
」

　
保
育
士
が
手
遊
び
や
親
子
ふ
れ
あ
い

遊
び
を
紹
介
し
ま
す
　
と
き
＝
7
月
　14

日
　
時
　
分
～
　
時
　
と
こ
ろ
＝
も
み

10

30

12

じ
が
丘
中
央
公
園（
雨
天
時
は
も
み
じ

が
丘
第
2
集
会
所
）　
対
象
＝
未
就
園

児
と
保
護
者
　
参
加
料
＝
無
料

冗
菫
ヶ
丘
幼
児
園
・
地
域
子
育
て
支
援

　
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
4
1
8
8
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児
童
手
当
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

　
児
童
手
当
は
申
請
し
な
い
と
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
　

対
象
＝
小
学
6
年
ま
で
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
人（
所
得
制
限
あ
り
）
　
手

当
＝
3
歳
未
満
額
一
律
月
額
一
万
円
▽

3
歳
以
上
の
第
1
子
、
第
2
子
額
月
額

五
千
円
▽
第
3
子
以
降
額
月
額
一
万
円

受
け
付
け
＝
子
ど
も
支
援
課
、
各
支
所
、

各
行
政
セ
ン
タ
ー（
公
務
員
は
勤
務
先

で
手
続
き
を
）　
※
市
外
へ
転
出
、
市括


