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対象　要介護1以上の家族を在宅で介護し
　　　ている人
【ランチ交流会】「大地といのちの会」吉田
　俊道さんによる食育講演会と食育ラン
　チバイキング
　・と　　き　6月24日
　・と こ ろ　アルカスSASEBO
　・定　　員　40人
　・締め切り　6月16日　
　・参 加 料　1,000円
【日帰り旅行】元気！「がばいばあちゃん」
　ロケ地めぐりと武雄温泉
　・と　　き　7月6日
　・定　　員　40人
　・受付期間　6月6～16日
　・参 加 料　2,000円
冗長寿社会課

介護に関する技術や知識、寝たきり、認知
症予防などをテーマとした講演会や体験
学習を開催します。

※内容など詳しくはお尋ねを。
冗長寿社会課

介護者リフレッシュ事業参加者募集

介護教室のご案内

topics

●information

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
事
を

作
り
ま
す
　
と
き
＝
7
月
　
日
　
時
～

18

10

　
時
　
分
　
と
こ
ろ
＝
中
央
公
民
館
　

12

30

材
料
費
＝
二
百
円
　
定
員
＝
　
人
　
申

30

し
込
み
＝
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ

冗
健
康
づ
く
り
課

「
わ
い
わ
い
広
場
」の
時
間
帯
変
更

　
在
宅
の
0
歳
か
ら
未
就
学
児
と
保
護

者
が
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
を
目
的
に
、

東
部
・
中
部
・
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
て
い
る「
わ
い
わ
い
広

場
」の
時
間
帯
を
、
一
律
月
～
金
曜
8

時
　
分
～
　
時
　
分
に
変
更
し
ま
す

30

13

30

※
同
広
場
の
詳
細
は
本
紙
4
月
号
　25

ペ
ー
ジ
参
照
。

冗
東
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
39

　
4
0
0
2
、
中
部
子
育
て
支
援
セ
ン

　
タ
ー
緯
　
・
1
9
0
3
、
北
部
子
育

32

　
て
支
援
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
3
3
2
9
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乳
幼
児
、
母
子
家
庭
、
寡
婦
に
医
療

費
を
助
成

　
乳
幼
児
＝
0
歳
～
小
学
校
入
学
前
の

児
童
額
入
院
と
通
院
▽
母
子
家
庭
＝
①

　
歳
未
満
の
子
を
養
育
し
て
い
る
配
偶

20者
の
い
な
い
　
歳
未
満
の
女
子
と
、
そ

70

の
お
子
さ
ん（
　
歳
未
満
。
高
校
在
学

18

中
で
あ
れ
ば
　
歳
未
満
）額
入
院
と
通

20

院
②
父
母
が
い
な
い
　
歳
未
満
の
お
子

18

さ
ん
額
入
院
と
通
院
▽
寡
婦
＝
　
歳
以

60

上
　
歳
未
満
で
、
民
法
に
定
め
る
扶
養

70
義
務
者
と
生
計
を
共
に
し
て
い
な
い
女

子
額
入
院
　
※
乳
幼
児
以
外
は
所
得
制

限
あ
り
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

冗
子
ど
も
支
援
課

「
児
童
虐
待
」か
ら
、
み
ん
な
で
子
ど

も
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
虐
待
の
事
実
が
明
ら
か
で
な
く
て
も
、

気
に
な
る
な
と
思
っ
た
ら
迷
わ
ず
ご
連

絡
く
だ
さ
い

　【
子
ど
も
の
様
子
】悲
鳴
や
叫
び
声
が

聞
こ
え
る
、
不
自
然
な
外
傷
や
打
撲
傷

が
あ
る
、
体
や
洋
服
が
汚
れ
て
い
て
非

衛
生
的
、
栄
養
不
足
が
目
立
ち
顔
色
が

悪
い
事
な
ど

　【
親
の
様
子
】小
さ
な
子
ど
も
を
残
し

て
よ
く
外
出
す
る
、
子
ど
も
を
登
園
、

登
校
さ
せ
な
い
、
子
ど
も
に
十
分
な
食

事
を
与
え
な
い
事
な
ど

冗
市
役
所
子
ど
も
子
育
て
応
援
セ
ン
　

　
タ
ー

低
栄
養
に
関
す
る
栄
養
相
談（
要
予
約
）

　
管
理
栄
養
士
に
よ
る
個
別
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
　
と
き
＝
毎
週
水
曜
　
～
13

　
時
　
と
こ
ろ
＝
中
央
地
域
包
括
支
援

16セ
ン
タ
ー（
栄
町
）　
対
象
＝
　
歳
以
上

65

の
市
民

冗
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
9
0
5
6
　

23
施
設
入
所
経
費
の
減
額
更
新
申
請

　
減
額
の
有
効
期
限
は
6
月
　
日
で
す
。

30

更
新
申
請
を
行
う
人
は
、
長
寿
社
会
課
、

各
支
所
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き

を
　
対
象
＝
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、

老
人
保
健
施
設
、
介
護
療
養
型
医
療
施

設
に
入
所
し
、
居
住
費
、
食
費
の
減
免

や
利
用
料
減
額
の
経
過
措
置
を
受
け
て

い
る
人（
短
期
入
所
利
用
者
も
同
様
）　

期
間
＝
6
月
　
日
～
7
月
　
日
　
必
要

23

11

書
類
＝
申
請
書
、
旧
減
額
認
定
書
、
印

鑑
、
老
齢
福
祉
年
金
証
書
、
ま
た
は
年

金
振
込
が
確
認
で
き
る
も
の（
受
給
者

だ
け
）な
ど

冗
長
寿
社
会
課

時間場所期日

13:00～15:00世 知 原 行 政 セ ン
ター健康館6月12日

14:00～16:00音羽の浜（東浜町）
13:30～15:30千住病院（宮地町）

6月13日 14:00～16:00小佐々町楠泊地区
交流館

14:00～16:00さわやか（瀬戸越2
丁目）6月14日

14:00～16:00ゆずの里（上柚木町）6月15日

13:00～15:00春 日 ス プ リ ン グ
ガーデン（春日町）6月21日

13:00～15:00ひまわり（指方町）6月22日
13:00～15:00相浦公会堂6月25日

14:00～16:00サンフラワー（吉井
町直谷）6月28日

19:30～11:30日野本町公民館7月10日
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市役所各課へは
代表番号緯24-1111
からおつなぎします。

HEALTHAND
WELFARE
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出
前
保
育「
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
鎧
」

　
保
育
士
と
一
緒
に
親
子
で
遊
び
ま
せ

ん
か
　
と
き
、
と
こ
ろ
＝
第
2
・
4
月

曜
　
時
　
分
～
　
時
　
分
、
ダ
イ
ジ
ャ

13

30

15

30

ス
ス
ク
ー
ル（
ジ
ャ
ス
コ
大
塔
店
2
階
）

▽
毎
週
火
曜
　
時
　
分
～
　
時
　
分
、

13

30

15

30

柚
木
地
区
公
民
館
▽
毎
週
水
曜
9
～
　12

時
、
小
佐
々
地
区
公
民
館
　
対
象
＝
未

就
園
児
の
親
子
、
妊
婦
　
参
加
料
＝
無

料冗
日
野
保
育
園
内
・
日
野
子
育
て
支
援

　
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
3
2
6
4

28

出
前
保
育「
み
ん
な
よ
っ
と
い
で
ー
外
」

　
保
育
士
が
手
遊
び
や
親
子
ふ
れ
あ
い

遊
び
を
紹
介
し
ま
す
　
と
き
、
と
こ
ろ

＝
6
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時
、
柚
木

13

10

30

12

保
育
所
▽
6
月
　
日
　
時
～
　
時
　
分
、

18

10

11

30

藤
原
幼
児
園
▽
7
月
2
日
　
時
　
分
～

10

30

　
時
、
野
中
東
保
育
園（
雨
天
時
は
か

12い
ぜ
保
育
園
）　
対
象
＝
未
就
園
児
と

保
護
者
　
参
加
料
＝
無
料

冗
菫
ヶ
丘
幼
児
園
・
地
域
子
育
て
支
援

　
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
4
1
8
8

34

育
児
講
座

　
と
き
＝
①
6
月
　
日
②
6
月
　
日
③

11

12

6
月
　
日
　
※
い
ず
れ
も
　
時
　
分
～

26

10

50

　
時
　
分
　
と
こ
ろ
＝
①
広
田
地
区
公

11

30

民
館
②
春
日
児
童
セ
ン
タ
ー
③
中
里
皆

瀬
地
区
公
民
館
　
内
容
＝
①
楽
し
く
子

育
て
す
る
た
め
に
②
お
い
し
い
だ
し
の

と
り
か
た
③
虫
歯
予
防
対
策
と
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
　
参
加
料
＝
無
料

冗
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
3
9
4
5

23
子
育
て
支
援
親
子
遊
び
～
臨
床
心

理
士
と
一
緒
に
～

　
と
き
＝
7
月
　
日
　
～
　
時
　
と
こ

14

10

12

ろ
＝
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
　
内
容
＝
子

ど
も
と
の
接
し
方
に
つ
い
て
学
ぼ
う
外

対
象
＝
1
歳
6
カ
月
～
3
歳
未
満
の
幼

児
と
保
護
者
　
定
員
＝
先
着
　
組
　
参

15

加
料
＝
無
料
　
申
し
込
み
＝
6
月
　
日
10

か
ら
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

冗
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
0
5
5
0

31

お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
に
こ
に

こ
教
室（
離
乳
食
講
座
と
実
習
）

　
と
き
＝
①
7
月
1
日
②
7
月
　
日
　

22

※
い
ず
れ
も
　
～
　
時
　
と
こ
ろ
＝
山

10

12

澄
地
区
公
民
館
　
内
容
＝
①
離
乳
食
前

期
～
中
期
②
離
乳
食
後
期
～
完
了
期
　

対
象
＝
妊
産
婦
、
一
般
市
民
　
定
員
＝

各
　
人
　
参
加
料
＝
無
料
　
託
児
＝
あ

20
り（
先
着
　
人
。
要
予
約
）　
申
し
込
み

20

＝
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
へ
　
※
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

冗
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
0
5
5
0

31

ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト「
げ
ん
き
い
っ

ぱ
い

え
が
お
い
っ
ぱ
い
」

　
と
き
＝
7
月
6
日
　
～
　
時
　
と
こ

10

12

ろ
＝
山
澄
地
区
公
民
館
　
対
象
＝
乳
幼

児
と
保
護
者
　
内
容
＝
親
子
の
ふ
れ
あ

い
遊
び
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
人
形
劇

な
ど
　
参
加
料
＝
無
料
　
※
水
筒
や
着

替
え
の
持
参
を
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

冗
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
3
9
4
5
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保
育
所
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
と
き
＝
7
月
8
日
　
時
～
　
時
　
分

10

11

30

と
こ
ろ
＝
赤
崎
保
育
園
　
対
象
＝
認
可

保
育
所
を
利
用
し
て
い
な
い
親
子
な
ど

内
容
＝
夏
祭
り
用
う
ち
わ
の
製
作
　
参

加
料
＝
無
料
　
持
参
す
る
も
の
＝
タ
オ

ル
　
※
要
予
約
。
当
日
参
加
も
可
。

冗
赤
崎
保
育
園
緯
　
・
0
4
4
6

28

幼
稚
園
就
園
奨
励
費
補
助
金

　【
私
立
幼
稚
園
】国
師
対
象
＝
本
市
に

住
民
登
録
し
て
い
る
満
3
～
5
歳
児
の

園
児
の
保
護
者
で
、
当
該
年
度
に
納
付

す
べ
き
市
民
税
額
の
う
ち
所
得
割
額
が

十
八
万
三
千
円
以
下
の
世
帯
　
年
額
＝

五
万
九
千
二
百
円
～
二
十
六
万
円
▽
市

師
対
象
＝
本
市
に
居
住
か
つ
住
民
登
録

し
、
満
3
～
5
歳
児
の
園
児
の
保
護
者

年
額
＝
四
万
八
千
円

【
市
立
幼
稚
園
】国
師
対
象
＝
本
市
に
住

民
登
録
し
、
3
～
5
歳
児
の
園
児
の
保

護
者
で
、
生
活
保
護
世
帯
か
、
市
民
税

額
が
非
課
税
ま
た
は
所
得
割
額
が
非
課

税（
均
等
割
の
み
課
税
）の
世
帯
　
年
額

＝
二
万
円
～
六
万
六
千
円

冗
子
ど
も
支
援
課

児
童
手
当
の
更
新
手
続
き
を

　
該
当
者
に
郵
送
す
る
用
紙
に
、
6
月

1
日
現
在
の
状
況
を
記
入
し
て
6
月
　30

日
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出

し
な
い
と
、
引
き
続
き
手
当
が
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す（
所
得
制
限
あ
り
）。

内
容
に
よ
っ
て
は
、
健
康
保
険
証
の
写

し
な
ど
が
必
要
　
受
付
場
所
＝
子
ど
も

支
援
課
、
各
支
所
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー

支
給
日
＝
6
月
　
日（
2
～
5
月
分
）

13

冗
子
ど
も
支
援
課


