
「
親
子
の
つ
ど
い
」に
遊
び
に
き
ま
せ

ん
か

　
と
き
＝
3
月
　
日
　
時
　
分
～
　

13

10

30

11

時
　
分（
受
け
付
け
　
時
～
）　
と
こ

45

10

ろ
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
集

会
場（
体
育
文
化
館
・
小
体
育
室
）　

対
象
＝
就
学
前
の
親
子
　
参
加
料
＝

無
料
　
内
容
＝
親
子
で
参
加
す
る
遊

び
や
、
体
操
、
手
遊
び
な
ど
　

冗
市
役
所
子
育
て
家
庭
課
内
・
子
育

　
て
サ
ー
ク
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
さ
せ

　
ぼ
事
務
局

出
前
保
育
「
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
概
」

　
保
育
士
と
一
緒
に
親
子
で
遊
び
ま

せ
ん
か
　
と
き
、
と
こ
ろ
＝
①
3
月

　
、　
日
　
時
　
分
～
　
時
　
分
、

10

24

13

30

15

30

ダ
イ
ジ
ャ
ス
ス
ク
ー
ル（
ジ
ャ
ス
コ

大
塔
店
2
階
）　
②
3
月
　
、　
、　

11

18

25

日
、
4
月
1
、
8
日
　
時
　
分
～
　

13

30

15

時
　
分
、
柚
木
地
区
公
民
館
　
③
3

30
月
　
、　
、　
日
、
4
月
2
、
9
日

12

19

26

9
～
　
時
、
小
佐
々
地
区
公
民
館
　

12

対
象
＝
未
就
園
児
の
親
子
、
妊
婦
　

参
加
料
＝
無
料

冗
日
野
保
育
園
・
日
野
子
育
て
支
　

　
援
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
3
2
6
4

28
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
生

活
に
つ
い
て
、
楽
し
く
実
習
し
ま
す

と
き
＝
3
月
　
日
　
時
～
　
時
　
分

21

10

12

30

と
こ
ろ
＝
中
央
公
民
館
　
材
料
費
＝

二
百
円
　
定
員
＝
　
人
　
申
し
込
み

30

＝
健
康
づ
く
り
課
　
※
給
水
制
限
に

よ
り
中
止
の
場
合
あ
り
。

冗
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
「
遊
び
の
コ
ー

ナ
ー
」の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
同
コ
ー
ナ
ー
に
訪
れ
る
乳
幼
児
親

子
の
遊
び
の
支
援（
月
～
金
曜
の
一

日
3
時
間
程
度
）を
お
願
い
し
ま
す

募
集
人
数
＝
若
干
名

冗
市
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
0
5
5
0

31

病
気
回
復
期
の
お
子
さ
ん
を
「
病
後

児
保
育
室
」で
お
預
か
り
し
ま
す

　
保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
病
気
回
復

期
の
お
子
さ
ん
の
世
話
が
で
き
な
い

と
き
に
、
次
の
小
児
科
で
お
預
か
り

し
ま
す
▽
さ
い
く
さ
小
児
科（
権
常

寺
1
丁
目
、
緯
　
・
1
0
0
5
）▽
あ

39

ず
ま
小
児
科（
瀬
戸
越
4
丁
目
、緯

　
・
6
6
0
0
）▽
か
ん
べ
小
児
科

49（
木
宮
町
、
緯
　
・
5
7
1
1
）▽
く

47

す
も
と
小
児
科（
稲
荷
町
、
緯
　
・
7
31

8
2
8
）　
※
事
前
に
登
録
が
必
要

で
す
。
既
に
登
録
済
み
で
も
、
毎
年

度
ご
と
に
再
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

冗
市
役
所
子
育
て
家
庭
課

母
子
、
寡
婦
家
庭
に
修
学
資
金
や
就

学
支
度
金
を
お
貸
し
し
ま
す

　偸
修
学
資
金
傀対
象
＝
高
校
以
上
の

学
校
に
進
学
ま
た
は
在
学
す
る
お
子

さ
ん
の
保
護
者
　
金
額
＝
月
額
一
万

八
千
円
～
六
万
四
千
円

　偸
就
学
支
度
資
金
傀対
象
＝
小
学
校

～
大
学
に
入
学
す
る
お
子
さ
ん
の
保

護
者
　
金
額
＝
三
万
九
千
五
百
円
～

五
十
九
万
円
　

冗
市
役
所
子
ど
も
子
育
て
応
援
セ
ン

　
タ
ー

「
児
童
虐
待
」か
ら
、
み
ん
な
で
子
ど

も
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
虐
待
の
事
実
が
明
ら
か
で
な
く
て

も
、
気
に
な
る
な
と
思
っ
た
ら
迷
わ

ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　偸
子
ど
も
の
様
子
傀悲
鳴
や
叫
び
声

が
聞
こ
え
る
、
不
自
然
な
外
傷
や
打

撲
傷
が
あ
る
、
体
や
洋
服
が
汚
れ
て

い
て
非
衛
生
的
、
栄
養
不
足
が
目
立

ち
顔
色
が
悪
い
事
な
ど

　偸
親
の
様
子
傀小
さ
な
子
ど
も
を
残

し
て
よ
く
外
出
す
る
、
子
ど
も
を
登

園
、
登
校
さ
せ
な
い
、
子
ど
も
に
十

分
な
食
事
を
与
え
な
い
事
な
ど

冗
市
役
所
子
ど
も
子
育
て
応
援
セ
ン

　
タ
ー

児
童
手
当
の
申
請
を

　
対
象
＝
小
学
6
年
ま
で
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
人（
所
得
制
限
あ
り
）

手
当
＝
3
歳
未
満
額
一
律
月
額
一
万括

22

料理家・栗原はるみさんの
「九十九島かきの炊き込みごはん」

レシピ
【材料】（4人分）
　米2カップ、カキ2パック（３００グラム）、Ａ　
　（しょうゆ大さじ１、しょうが汁小さじ１）、
　ごぼう１/２本、にんじん１/２本、しいたけ
　３枚、だし汁とＢ（薄口しょうゆ大さじ１、
　しょうゆ大さじ１/２）１と３/４カップ

【作り方】
虚米は洗ってざるに上げておく。
許カキは水でよく洗い、ざるに上げて水気を
　よくきる。ボウルに入れ、Ａをからめて下
　味をつけ１０分くらいおく。
距ごぼうは皮をこそげてささがきにし、水に
　さらして水気をきる。にんじんは皮をむい
　て同様にささがきにし、しいたけは石づき
　を取って薄切りにする。
鋸だし汁とＢを合わせて１と３/４カップに
　する。
漁内釜に米を入れ、距の野菜をのせる。汁気
　をきった許のカキものせ、鋸のだし汁を加
　えて炊く。
禦炊きあがったらふんわりと混ぜ合わせる。

※東京の栗原はるみさんのお店で「九十九島
　かき」のイベントが行われました。
　URL http://www.sasebo99.com/

円
、
3
歳
以
上
額
第
1
子
、
第
2
子

月
額
五
千
円
、
第
3
子
以
降
月
額
一

万
円
　
受
け
付
け
＝
子
育
て
家
庭
課
、

各
支
所
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー（
公
務

員
は
勤
務
先
で
手
続
き
を
）　
※
市

外
へ
転
出
、
市
外
か
ら
転
入
し
た
と

き
や
、
す
で
に
受
給
中
の
人
が
児
童

を
養
育
し
な
く
な
っ
た
と
き
、
厚
生

年
金
の
加
入
者
で
な
く
な
っ
た
と
き

は
届
け
出
を
。

冗
市
役
所
子
育
て
家
庭
課

市
立
宇
久
ふ
た
ば
保
育
所
と
市
立

宇
久
児
童
セ
ン
タ
ー
の
指
定
管
理

者
の
指
定

　
指
定
管
理
者
＝（
福
）佐
世
保
市
社

会
福
祉
協
議
会
　
指
定
期
間
＝
平
成

　
～
　
年
度

20

22

冗
市
役
所
子
育
て
家
庭
課

 脊
  髄
 小
脳
変
性
症
の
集
い（
ア
ジ
サ

せ
き
 ず
い

イ
会
）

　
と
き
＝
3
月
　
日
　
時
　
分
　
と

21

13

30

こ
ろ
＝
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
2

階
「
ス
ピ
カ
」
研
修
室
2
　

冗
市
役
所
障
害
福
祉
課

 膠
 
こ
う

 原
 病
の
会

げ
ん

　
と
き
＝
3
月
　
日
　
時
　
分
　
と

27

13

30

こ
ろ
＝
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー（
花
園

町
）　

冗
市
役
所
障
害
福
祉
課

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
切
り
替

え
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
と
き
＝
3
月
　
日
か
ら
　
と
こ
ろ

31

＝
障
害
福
祉
課
　
対
象
＝
平
成
　
年
19

度
に
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
交
付

を
受
け
た
人
　
持
っ
て
く
る
物
＝
平

成
　
年
度
の
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券

19
の
残
り（
全
部
使
用
し
た
場
合
は
表

と
裏
の
表
紙
）、
印
鑑
、
身
体
障
害
者

手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳
　

冗
市
役
所
障
害
福
祉
課

市
宇
久
高
齢
者
生
活
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
指
定
管
理
者
の
指
定

　
指
定
管
理
者
＝（
福
）佐
世
保
市
社

会
福
祉
協
議
会
　
指
定
期
間
＝
平
成

　
～
　
年
度

20

24

冗
市
役
所
長
寿
社
会
課

介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
元
気
で
長
生
き
す
る
た
め
に
、
運

動
や
栄
養
、
お
口
の
体
操
な
ど
の
教

室
を
市
内
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
デ
イ

ケ
ア
実
施
の
事
業
所
で
開
催
し
て
い

ま
す
　
対
象
＝
要
支
援
・
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
な
い
　
歳
以
上
の
市

65

民
で
、
基
本
健
康
診
査（
1
年
以
内

に
受
診
）を
受
け
た
結
果
、
特
定
高

齢
者
に
該
当
し
た
人
　
参
加
料
＝
無

料
　
※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

冗
市
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
9
0
5
6

23
冗
市
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
6
7
6
7

31
冗
市
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
2
1
1
3

47
肺
が
ん
検
診（
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
）

　
肺
が
ん
検
診
は
、
結
核
検
診
も
兼

ね
て
い
ま
す
　
と
き
＝
毎
週
火
曜
8

時
　
分
～
　
時
　
分
　
と
こ
ろ
＝
保

30

10

30

健
所
　
対
象
＝
　
歳
以
上
の
市
民

40

料
金
＝
四
百
円（
 喀
  痰
 検
査
は
別
に

か
く
 た
ん

五
百
円
）　
※
　
歳
以
上
は
無
料
。

70

市
国
保
加
入
者
は
健
康
保
険
証
を
提

示
す
る
と
無
料
。

冗
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課PU
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 2008_3
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市役所各課へは代表番号緯24-1111からおつなぎします。

連絡先実施日実施場所

23-3945

 毎週月曜  ①子ども発達センター
　（ふれあいセンター内）

 第1･2水曜 ②広田地区公民館
 第3水曜　 ③江上地区公民館
 第4水曜　 ④三川内地区公民館
 第2木曜　 ⑤春日児童センター
 第4木曜　

 ⑥中里皆瀬地区公民館
47-3329 第2木曜　

39-4002 第2木曜 　 ⑦市東部子育て支援センター
　（早岐保育所）

32-1903 第3水曜 ⑧市中部子育て支援センター
　（大黒保育所）

47-3329 第4木曜 ⑨市北部子育て支援センター
　（上相浦保育所）

23-3945 第4月曜 ⑩東部保健福祉センター

39-4002
 第2金曜 ⑪日宇地区公民館
 第3金曜 ⑫針尾地区公民館

32-1903
 第2金曜 ⑬西地区公民館
 第3金曜 ⑭宮地区公民館

47-3329 第3木曜 ⑮九十九地区公民館

巡回子育て支援「シーユー」
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝
　保育士が親子遊びなどを通して、子育ての
楽しさを体験する場を提供します。

対　象　在宅の0歳～就学前の乳幼児と保護者、
　　　　妊産婦
　　　　※①第1･3月曜と②第1水曜は0～1歳
　　　　　①第2･4月曜と②第2水曜は2歳以上
時　間　①～⑤、⑥第4木曜＝9:30～12:00
　　　　⑦～⑨＝9:00～12:30
　　　　⑩＝13:30～15:00
　　　　⑪～⑮、⑥第2木曜＝14:30～16:00
※予約不要。参加料無料。祝日は休み。

次


