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●
 脊
 
せ
き

 髄
 小
脳
変
性
症
の
集
い
（
ア
ジ

ず
い

　
サ
イ
会
）

　
と
き
＝
5
月
　
日
　
時
　
分
　
と

18

13

30

こ
ろ
＝
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O

※
同
課
に
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
 膠
 
こ
う

 原
 病
の
会

げ
ん

　
と
き
＝
5
月
　
日
　
時
　
分
　
と

17

13

30

こ
ろ
＝
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー（
花
園
町
）

●
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　
日
程
　
①
5
月
　
日
、
6
月
5
日

15

＝
保
健
所
　
②
5
月
　
日
＝
世
知
原

16

行
政
セ
ン
タ
ー
健
康
館
　
③
5
月
　17

日
＝
吉
井
行
政
セ
ン
タ
ー
　
④
5
月

　
日
＝
小
佐
々
行
政
セ
ン
タ
ー
　

23※
時
間
は
①
　
時
　
分
～
　
時
　
分

13

30

15

30

②
③
④
　
～
　
時
　
内
容
＝
生
活
習

14

15

慣
病
予
防
や
禁
煙
の
相
談

●
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　
と
き
＝
6
月
8
日
　
と
こ
ろ
＝
保

健
所
　
対
象
＝
　
～
　
歳
の
女
性
　

20

70

申
し
込
み
＝
5
月
　
日
か
ら
同
課
へ

16

定
員
＝
先
着
　
人
　
※
結
果
は
6
月

50

　
日
の
報
告
会
で
お
渡
し
し
ま
す
。

14●
敬
老
パ
ス
を
発
行
し
て
い
ま
す

　
対
象
＝
　
歳
以
上
の
市
民
で
、
パ

75

ス
を
持
っ
て
い
な
い
人
　
手
続
き
＝

本
人
が
印
鑑
を
持
参
の
上
、
同
課
、

各
支
所
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー
で
ど
う

ぞ
（
即
時
発
行
で
き
る
の
は
同
課
だ

け
）　
※
市
敬
老
・
福
祉
回
数
券
は
、

敬
老
・
福
祉
パ
ス
を
提
示
の
上
、
運

賃
箱
に
お
入
れ
く
だ
さ
い
。

●
B
型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

　
対
象
＝
①
平
成
4
年
以
前
に
輸
血

を
受
け
た
人
　
②
長
期
の
血
液
透
析

を
受
け
て
い
る
人
　
③
輸
入
非
加
熱

血
液
凝
固
因
子
製
剤
を
投
与
さ
れ
た

人
　
④
大
き
な
手
術
を
受
け
た
人
　

⑤
そ
の
ほ
か
感
染
の
不
安
が
あ
る
人

と
き
＝
毎
週
月
、
水
曜
　
～
　
時
　

13

15

と
こ
ろ
＝
保
健
所
　
料
金
＝
無
料
　

※
基
本
健
康
診
査
（
　
ペ
ー
ジ
の
健

25

康
診
断
表
①
）
の
対
象
者
で
過
去
に

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
人
は
、
基
本
健
康
診
査
（
自

己
負
担
金
五
百
円
）
と
併
せ
て
検
査

が
で
き
ま
す
。

●
女
性
専
用
医
療
相
談

　
市
で
は
、
県
と
共
同
で
女
性
医
師

に
よ
る
電
話
と
面
談
に
よ
る
相
談
を

無
料
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
保
健

師
が
相
談
内
容
を
聞
い
て
か
ら
、
必

要
に
応
じ
て
女
性
医
師
へ
の
予
約
を

行
い
ま
す
。
婦
人
科
・
乳
腺
疾
患
、

思
春
期
の
女
性
特
有
の
疾
患
、
泌
尿

器
疾
患
、
大
腸
・
肛
門
疾
患
、
皮
膚

疾
患
な
ど
男
性
医
師
に
は
相
談
し
に

く
い
病
気
、
ま
た
更
年
期
障
害
や
ス

ト
レ
ス
関
連
の
障
害
に
伴
う
心
身
の

不
調
な
ど
、
健
康
問
題
に
悩
ん
で
い

る
人
は
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
、
同
課
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

●
エ
イ
ズ
相
談
や
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス

　
の
即
日
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す

　
エ
イ
ズ
相
談
を
毎
日
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
ま
た
、
5
月
　
、　
日
に

10

23

エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス
の
即
日
検
査
を
行

い
ま
す（
予
約
制
）　
専
用
相
談
電
話

＝
0
1
2
0
・
1
0
4
・
7
8
3
　

E
メ
ー
ル
＝shc783@

city.saseb
o.lg.jp

●
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

　
と
き
、
と
こ
ろ
　
6
月
5
、　
、
12

　
日
＝
吉
井
地
区
生
涯
学
習
セ
ン

19タ
ー
▼
6
月
　
、　
、　
日
＝
中
部

13

20

27

地
区
公
民
館
　
※
時
間
は
　
時
～
　

10

12

時
　
分
　
材
料
代
＝
1
回
二
百
円
　

30
定
員
＝
各
　
人
　
申
し
込
み
＝
同
課

30

●
男
性
の
た
め
の
運
動
教
室

　
と
き
（
全
4
回
）
＝
6
月
　
、　
20

27

日
、
7
月
４
、　
日
　
～
　
時
　
と

11

14

16

こ
ろ
＝
体
育
文
化
館
・
小
体
育
室（
光

月
町
）　
対
象
＝
お
お
む
ね
　
歳
未

70

満
の
お
腹
周
り
が
気
に
な
る
人
や
運

動
不
足
を
解
消
し
た
い
人
な
ど
　
内

容
＝
家
庭
で
で
き
る
基
礎
的
な
運
動

の
講
話
、
実
践
　
定
員
＝
　
人
　
申

50

し
込
み
＝
同
課
　

●
い
き
い
き
元
気
食
事
づ
く
り
教
室

　
と
き
＝
6
月
　
、　
、　
日
　
時

15

22

29

10

～
　
時
　
分
　
と
こ
ろ
＝
広
田
地
区

12

30

公
民
館
　
材
料
代
＝
1
回
二
百
円
　

定
員
＝
各
　
人
　
申
し
込
み
＝
同
課

30

●
働
く
男
性
の
料
理
教
室

　
と
き
＝
6
月
　
日
　
時
　
分
～
　

20

18

30

21

時
　
と
こ
ろ
＝
中
央
公
民
館
　
対
象

＝
昼
間
働
い
て
い
る
男
性
　
材
料
代

＝
二
百
円
　
定
員
＝
　
人
　
申
し
込

30

み
＝
同
課

※市役所、保健所各課へは代表番号（緯0956・24・1111）からお回しします
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く
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く
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健
所
内
・
健
康
づ
く
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課
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保
健
所
内
・
健
康
づ
く
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課
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保
健
所
内
・
健
康
づ
く
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課
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保
健
所
内
・
健
康
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く
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課
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保
健
所
内
・
健
康
づ
く
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課

　■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
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課

　■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　■
保
健
所
内
・
健
康
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く
り
課

　■
市
役
所
障
害
福
祉
課

　■
市
役
所
障
害
福
祉
課
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●
運
動
普
及
推
進
員
養
成
講
座

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
、
地
域
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
た
だ
く

運
動
普
及
推
進
員
の
養
成
講
座
で
す

と
き
（
全
7
回
）
＝
6
月
4
日
～
　10

月
　
日
　
と
こ
ろ
＝
保
健
所
、
体
育

16
文
化
館
な
ど
　
 対
象
＝
お
お
む
ね

　
歳
以
下
で
全
回
通
し
て
参
加
で
き

65る
市
民
　
内
容
＝
講
義
と
運
動
実
習

な
ど
　
申
し
込
み
＝
同
課
　
※
参
加

前
に
、
年
に
1
回
の
健
康
診
断
を
受

け
る
か
、
主
治
医
に
許
可
を
得
て
く

だ
さ
い
。

●
女
性
の
が
ん
検
診
の
受
診
を

　
が
ん
は
、
早
期
発
見
で
治
る
こ
と

が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
乳
が

ん
や
子
宮
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め

に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
乳
が
ん

検
診
は
　
歳
以
上
、
子
宮
が
ん
検
診

30

は
　
歳
以
上
か
ら
市
内
の
登
録
医
療

20
機
関
で
受
診
で
き
ま
す
（
　
ペ
ー
ジ

25

の
が
ん
検
診
表
を
参
照
）。
詳
し
く

は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

●
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ン
テ
ス

　
ト
～
元
気
な
朝
ご
は
ん
メ
ニ
ュ
ー

　
募
集
期
間
＝
5
月
1
日
～
6
月
　29

日
　
対
象
＝
市
内
在
住
者
、
市
内
に

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人
　
募
集
内

容
＝
忙
し
い
朝
に
手
軽
に
作
れ
る
一

品
料
理
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
条
件

が
含
ま
れ
る
こ
と
▼
家
族
や
グ
ル
ー

プ
で
楽
し
く
作
れ
る
▼
料
理
に
不
慣

れ
な
人
で
も
楽
し
く
作
れ
る
▼
家
に

あ
る
身
近
な
食
べ
物（
米
・
野
菜
・
魚
・

果
物
）
で
手
軽
に
作
れ
る
　
審
査
＝

一
次
（
書
類
審
査
）、
二
次
（
市
民
に

よ
る
投
票
）を
通
過
し
た
　
人
に
は
、

10

8
月
7
日
に
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B

O
2
階
・
ス
ピ
カ
で
作
品
を
作
っ
て

も
ら
い
、
最
終
審
査
を
行
い
ま
す
　

※
入
賞
者
に
は
、
地
元
の
新
鮮
な
食

べ
物
セ
ッ
ト
を
差
し
上
げ
、
健
康
と

福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
、
賞
状
と

記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

●
5
月
　
日
は
世
界
保
健
機
関
が
定

31

　
め
る
「
世
界
禁
煙
デ
ー
」
で
す

　
市
で
は
、
市
民
の
健
康
増
進
の
た

め
、
禁
煙
や
分
煙
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
当
日
は
、　
時
か
ら
島
瀬
公
園

15

付
近
で
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
う
ほ
か
、

市
役
所
本
庁
舎
内
を
1
日
全
面
禁
煙

に
し
ま
す
　
※
同
課
で
は
、
禁
煙
希

望
者
の
相
談
を
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
度
か
ら
、
ニ
コ
チ
ン
依

存
症
と
診
断
さ
れ
た
禁
煙
希
望
者
に

は
、
保
険
適
用
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

●
医
師
に
よ
る
健
康
講
話
「
た
ば
こ

　
を
や
め
た
い
あ
な
た
へ
」

　
と
き
＝
5
月
　
日
　
時
　
分
～
　

25

13

30

15

時
　
と
こ
ろ
＝
保
健
所
・
講
座
室
　

申
し
込
み
＝
同
課
　

●
市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

　
と
き
＝
5
月
　
日
　
～
　
時
　
と

16

14

15

こ
ろ
＝
市
立
総
合
病
院
2
階
・
講
堂

テ
ー
マ
＝
転
倒
の
予
防
に
つ
い
て

●
冷
蔵
庫
を
上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ

　
う

　
5
月
は
寒
暖
の
差
が
著
し
く
、
食

品
の
保
存
に
注
意
が
必
要
な
季
節
で

す
。
食
品
を
衛
生
的
に
保
管
す
る
た

め
に
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
▼
冷
蔵
庫
内
は
　
℃
以
下
に
保
ち
、

10

ド
ア
の
開
閉
は
す
ば
や
く
行
う
▼
庫

内
に
食
品
を
詰
め
込
み
過
ぎ
ず
、
7

割
程
度
を
目
安
に
し
て
冷
気
が
行
き

渡
る
よ
う
整
理
す
る
▼
庫
内
の
掃
除
、

整
理
、
整
頓
を
定
期
的
に
行
う
▼
購

入
し
た
食
品
は
す
ぐ
冷
蔵
庫
に
保
管

し
、
早
め
に
使
い
切
る
。

 

　■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

対　象　40歳以上の市内在住者
料　金　400円（ 喀痰 検査は+500円）

かくたん

　　　※市国保加入者は保険証を提示すれば無料
　　　※70歳以上の人は無料

ところ時　間日
権常寺町・ソレイユ駐車場13:30～14:305月10日 広 田 地 区 公 民 館14:45～15:45
マックスバリュ早岐店19:20～10:205月16日 権 常 寺 皆 瀬 公 民 館10:40～11:40
早 岐 中 学 校 校 門19:20～10:205月18日 花高1丁目1組公民館10:40～11:40
上原町・温仙堂駐車場  9:20～10:205月24日 若 竹 台 北 公 園10:40～11:40
マックスバリュ白岳店19:20～10:205月29日 大 岳 台 町 公 民 館10:40～11:40
黒 髪 2の 2組 公 会 堂19:20～10:205月30日 大塔町・森石碑駐車場10:40～11:40
まるたかもみじが丘店13:30～14:306月  7日 日 宇 地 区 公 民 館14:45～15:45
保健所・レントゲン室18:30～10:30毎週火曜

煙お尋ね　保健所内・健康づくり課

　■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

肺がん検診（胸部レントゲン）

　■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

　■
市
立
総
合
病
院

　（
緯
0
9
5
6
・
2
4
・
1
5
1
5
）


