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●
離
乳
食
講
座
と
実
習
～
お
母
さ
ん

　
と
赤
ち
ゃ
ん
の
に
こ
に
こ
教
室
～

　
と
き
＝
①
5
月
8
日
　
②
5
月
　22

日
　
※
時
間
は
　
～
　
時
　
と
こ
ろ

10

12

＝
山
澄
地
区
公
民
館（
潮
見
町
）　
内

容
＝
①
離
乳
食
前
期
～
中
期
　
②
離

乳
食
後
期
～
完
了
期
　
定
員
＝
先
着

各
　
人
程
度
　
持
っ
て
く
る
物
＝
エ

20
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具
　
参

加
料
＝
無
料
　
託
児
＝
あ
り
（
　
人
20

程
度
、
要
予
約
）　
申
し
込
み
＝
同

課●
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
の
会
員
を
募
集

　
対
象
＝
①
子
育
て
の
応
援
を
受
け

た
い
人
　
②
有
償
で
子
育
て
の
手
助

け
を
す
る
人
　
※
事
前
に
講
座
の
受

講
が
必
要
で
す
。

●
春
の
ポ
リ
オ
日
程

　
日
程
表
は
本
紙
　
ペ
ー
ジ
に
掲
載

11

し
て
い
ま
す
。
日
程
表
を
確
認
し
て

お
近
く
の
会
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
心
身
障
害
者
の
医
療
費
を
助
成
し

　
ま
す

　
保
険
診
療
に
よ
る
医
療
費
に
対
し

て
助
成
し
ま
す
　
対
象
＝
①
身
体
障

害
者
手
帳
1
～
3
級
の
所
持
者
　
②

療
育
手
帳
A
1
、
A
2
、
B
1
の
所

持
者
　
※
①
の
3
級
と
②
の
B
1
の

人
は
老
人
保
健
法
適
用
者
を
除
き
ま

す
。
い
ず
れ
も
所
得
制
限
あ
り
。

●
各
種
手
当

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
＝
対
象
は
、

　
歳
未
満
の
在
宅
の
障
害
児
を
養
育

20し
て
い
る
父
母
な
ど
▼
障
害
児
福
祉

手
当
＝
対
象
は
、
重
度
の
障
害
が
あ

り
、
常
に
介
護
が
必
要
な
　
歳
未
満

20

の
在
宅
の
障
害
児
▼
特
別
障
害
者
手

当
＝
対
象
は
、
最
重
度
の
障
害
が
あ

り
、
常
に
特
別
の
介
護
が
必
要
な
　20

歳
以
上
の
在
宅
の
障
害
者
　
※
い
ず

れ
も
所
得
制
限
が
あ
り
施
設
に
入
所

し
て
い
る
場
合
は
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。

●
声
で
聞
く「
広
報
さ
せ
ぼ
」

　
視
覚
障
害
で
、
身
体
障
害
者
手
帳

を
持
つ
人
に
、
広
報
さ
せ
ぼ
や
市
議

会
だ
よ
り
、
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど

を
テ
ー
プ
に
録
音
し
、
無
料
で
お
届

け
し
ま
す
　
申
し
込
み
＝
点
字
図
書

館
（
緯
0
9
5
6
・
2
4
・
9
4
0

7
）　
※
火
、
土
曜
、
祝
日
は
休
み

●
ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ク
ス
の
ご
利
用
を

　
対
象
＝
聴
覚
・
言
語
障
害
者（
事
前

に
登
録
が
必
要
）　
内
容
＝
三
ケ
町
・

四
ケ
町
ア
ー
ケ
ー
ド
の
「
ふ
れ
あ
い

F
A
X
シ
ー
ル
」
が
張
っ
て
あ
る
協

力
店
で
、
実
費
で
フ
ァ
ク
ス
を
利
用

で
き
ま
す
　
※
フ
ァ
ク
ス
の
利
用
に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
店
舗
も
募
集
し

て
い
ま
す
。

●
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　【
入
門
課
程（
全
　
回
）】

22

　
と
こ
ろ
＝
県
北
振
興
局
天
満
庁
舎

と
き
▼
昼
の
部
＝
5
月
　
日
～
　
月

23

11

　
日
　
～
　
時（
毎
週
水
曜
）▼
夜
の

28

10

12

部
＝
5
月
　
日
～
　
月
　
日
　
時
　

22

11

27

18

30

分
～
　
時
　
分（
毎
週
火
曜
）

20

30

　【
基
礎
課
程（
全
　
回
）】

27

虚
県
北
振
興
局
天
満
庁
舎
会
場
　
と

き
＝
5
月
8
日
～
　
月
　
日
（
毎
週

11

27

火
曜
）
※
昼
の
部
は
　
～
　
時
、
夜

10

12

の
部
は
　
時
　
分
～
　
時
　
分
　

18

30

20

30

許
ひ
ま
わ
り
の
館（
吉
井
町
前
岳
）会

場
　
と
き
＝
5
月
9
日
～
　
月
　
日

11

28

　
時
　
分
～
　
時
　
分（
毎
週
水
曜
）

18

30

20

30

　
対
象
＝
入
門
課
程
→
手
話
奉
仕
員

養
成
講
座
を
未
受
講
の
　
歳
以
上
の

18

人
、
基
礎
課
程
→
入
門
課
程
修
了
者

受
講
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）＝
入
門

課
程
→
五
千
八
百
円
、
基
礎
課
程
→

二
千
円
　
定
員
＝
各
　
人
程
度

40

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　
申

し
込
み
＝
往
復
は
が
き
の
往
信
に
住

所
、
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、
電
話
番
号
、

フ
ァ
ク
ス
番
号
、
希
望
受
講
講
座
・

時
間
・
会
場
、
受
講
目
的
を
書
い
て
、

4
月
　
日
必
着
で
お
送
り
く
だ
さ
い

14

あ
て
先
＝
萎
8
5
7
の
0
0
4
3
、

天
満
町
1
の
　
、
県
北
振
興
局
天
満

27

庁
舎
内
・
長
崎
県
ろ
う
あ
福
祉
協
会

佐
世
保
支
部
　
※
結
果
は
、
は
が
き

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
 脊
 
せ
き

 髄
 小
脳
変
性
症
の
集
い
（
ア
ジ

ず
い

　
サ
イ
会
）

　
と
き
＝
4
月
　
日
　
時
　
分
　
と

20

13

30

こ
ろ
＝
バ
リ
ア
フ
リ
ー
生
活
館
（
花

園
町
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
横
）　

※
同
課
に
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●「
い
の
ち
の
電
話
」の
電
話
相
談

　
深
い
悩
み
や
苦
し
み
を
抱
え
、
誰

に
も
相
談
で
き
ず
に
生
き
る
力
を
失

い
か
け
て
い
る
人
の
相
談
を
電
話
で

受
け
付
け
ま
す
　
相
談
電
話
番
号
＝

0
9
5
・
8
4
2
・
4
3
4
3
（
9

～
　
時
、
年
中
無
休
）

22

※市役所、保健所各課へは代表番号（緯0956・24・1111）からお回しします

　■
市
役
所
障
害
福
祉
課

　■
市
役
所
障
害
福
祉
課

　■
市
役
所
障
害
福
祉
課

　■
市
役
所
障
害
福
祉
課

　■
市
役
所
障
害
福
祉
課

　■
市
役
所
子
育
て
家
庭
課

　■
 フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
　

　
  タ
ー
佐
世
保

　（
緯
0
9
5
6
・
4
2
・
1
8
4
8
）

　■
市
役
所
障
害
福
祉
課

　■
長
崎
い
の
ち
の
電
話
事
務
局
　

　（
緯
0
9
5
・
8
4
3
・
4
4
1
0
）
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●
勤
労
者
心
の
電
話
相
談

　
働
く
人
を
対
象
に
、
産
業
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
に
よ
る
電
話
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
　
相
談
電
話
番
号
＝
0

9
5
6
・
4
9
・
7
9
9
9
（
月
～

金
曜
　
～
　
時
。
祝
日
・
年
末
年
始

14

20

を
除
く
）

●
介
護
保
険
料
の
保
険
料
は
年
度
内

　
に
納
め
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す

　
保
険
料
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
平
成
　
年
度
分
普
通
徴
収
最

18

終
期
の
納
付
期
限
は
4
月
2
日
で
す
。

●
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
所

　
指
定
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
該
当
す
る
サ
ー
ビ
ス
＝
①
認
知
症

対
応
型
通
所
介
護
　
②
夜
間
対
応
型

訪
問
介
護
　
③
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
　
指
定
予
定
時
期
＝
7
月
1

日
、
8
月
1
日
、
9
月
1
日
　
申
請

締
め
切
り
＝
5
月
　
日
　
※
そ
の
ほ

15

か
の
同
サ
ー
ビ
ス
は
平
成
　
～
　
年

18

20

度
に
整
備
の
計
画
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　
日
程
　
①
4
月
　
日
、
5
月
1
日

17

＝
保
健
所
　
②
4
月
　
日
＝
世
知
原

18

行
政
セ
ン
タ
ー
健
康
館
　
③
4
月
　19

日
＝
吉
井
行
政
セ
ン
タ
ー
　
④
4
月

　
日
＝
小
佐
々
行
政
セ
ン
タ
ー
　

25※
時
間
は
①
　
時
　
分
～
　
時
　
分

13

30

15

30

②
③
④
　
～
　
時
　
内
容
＝
生
活
習

14

15

慣
病
予
防
や
禁
煙
の
相
談

●
敬
老
パ
ス
を
発
行
し
て
い
ま
す

　
対
象
＝
　
歳
以
上
の
市
民
で
、
パ

75

ス
を
持
っ
て
い
な
い
人
　
手
続
き
＝

本
人
が
印
鑑
を
持
参
の
上
、
同
課
、

各
支
所
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー
で
ど
う

ぞ
（
即
時
発
行
で
き
る
の
は
同
課
だ

け
）　
※
市
敬
老
・
福
祉
回
数
券
の
対

象
者
は
、
敬
老
・
福
祉
パ
ス
を
提
示

の
上
、
運
賃
箱
に
お
入
れ
く
だ
さ
い
。

●
B
型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

　
対
象
＝
①
平
成
4
年
以
前
に
輸
血

を
受
け
た
人
　
②
長
期
の
血
液
透
析

を
受
け
て
い
る
人
　
③
輸
入
非
加
熱

血
液
凝
固
因
子
製
剤
を
投
与
さ
れ
た

人
　
④
大
き
な
手
術
を
受
け
た
人
　

⑤
そ
の
ほ
か
感
染
の
不
安
が
あ
る
人

と
き
＝
毎
週
月
、
水
曜
　
～
　
時
　

13

15

と
こ
ろ
＝
保
健
所
　
料
金
＝
無
料
　

※
基
本
健
康
診
査
（
本
紙
　
ペ
ー
ジ

25

の
健
康
診
断
表
①
）
の
対
象
者
で
、

過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け

た
こ
と
が
な
い
人
は
、
基
本
健
康
診

査
（
自
己
負
担
金
五
百
円
）
と
併
せ

て
検
査
が
で
き
ま
す
。

●
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

　
ル
フ
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

　
各
地
区
で
は
、
運
動
普
及
推
進
員

（
運
動
普
及
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
が

中
心
と
な
っ
て
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
平
成
　
年
度
の
予
定
表
は
、

19

5
月
1
日
か
ら
同
課
で
配
布
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
同
課
に
お
尋
ね
を
。

●
　
歳
以
上
の
乳
が
ん
検
診
が
受
け

40
　
や
す
く
な
り
ま
し
た

　
　
歳
以
上
の
女
性
を
対
象
に
し
た

40
乳
が
ん
検
診
で
は
、
視
触
診
と
X
線

検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

は
　
①
視
触
診
と
X
線
検
査
の
両
方

を
行
え
る
医
療
機
関
で
受
診
す
る
　

②
最
初
に
医
療
機
関
で
視
触
診
を
受

診
し
て
か
ら
保
健
所
で
X
線
検
査
を

受
け
る
の
2
通
り
で
し
た
。
4
月
以

降
は
、
最
初
に
保
健
所
で
X
線
検
査

を
受
け
て
か
ら
医
療
機
関
で
視
触
診

を
受
診
す
る
方
法
が
追
加
さ
れ
ま
し

た
。
詳
し
く
は
同
課
へ
お
尋
ね
を
。

●
市
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

　
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す

　
と
き
＝
5
月
　
日
～
9
月
（
全
6

23

回
）　
と
こ
ろ
＝
大
野
地
区
公
民
館
、

東
部
住
民
セ
ン
タ
ー
　
内
容
＝
食
生

活
と
健
康
に
つ
い
て
学
び
、
講
座
終

了
後
、
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
し
ま
す
　
定
員
＝
各
　
人
程
度
　

30

申
し
込
み
＝
同
課

●
女
性
検
診

　
乳
が
ん
検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
）

と
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
同
日
に
保

健
所
で
実
施
し
ま
す
（
乳
が
ん
検
診

は
保
健
所
で
受
診
後
、
医
療
機
関
で

視
触
診
の
受
診
が
必
要
）　
と
き
＝

5
月
　
日
　
※
結
果
は
6
月
1
日
の

23

報
告
会
で
お
渡
し
し
ま
す
　
対
象
＝

　
歳
以
上
の
女
性
（
前
回
の
検
診
か

40ら
1
年
以
上
経
っ
て
い
る
人
）　
料

金
＝
　
歳
代
は
千
五
百
円
、　
歳
以

40

50

上
は
千
百
円
（
保
健
所
受
診
分
と
医

療
機
関
受
診
分
四
百
円
の
合
計
）　

定
員
＝
先
着
　
人
　
申
し
込
み
＝
4

20

月
　
日
か
ら
同
課
・
レ
ン
ト
ゲ
ン
室

20

　■
市
役
所
長
寿
社
会
課

　■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　■
長
崎
労
災
病
院

　■
市
役
所
長
寿
社
会
課

　■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課


