
●時毎週火曜8:30～10:30●場保健所
●対40歳以上
●料400円（70歳以上は無料）
※市国保加入者は保険証を提示すると無料。
※喀痰（かくたん）検査希望者は別に500円。
※肺がん検診は結核検診も兼ねています。

 許肺がん検診（胸部レンントゲン）

 虚がん検診（受診は各種年1回・要予約）

冗健康づくり課（①～④）
冗子ども保健課（⑤）

 距20歳以上の成人歯科健診

 漁乳幼児健診

・4カ月児健診＝3～4カ月ごろ
・1歳6カ月児健診＝1歳6カ月ごろ
・3歳児健診＝3歳6カ月ごろ
※1カ月前に該当者に通知します。
※宇久地域は宇久保健福祉センターで実施します。

【子育て】
◇子ども発達センターの療育相談と
　歯科保健相談（要予約）
　遊びの広場（わいわい広場）もあり
　ます。お気軽にご来場ください。
　冗子ども発達センター　緯23-3945

【障がい福祉】
◇アルコール依存の相談
　①アルコール依存の相談
　障害福祉課で随時
　②家族教室
　1月6日13:30＝保健所
　冗障害福祉課
◇精神保健相談（要予約）
　12月11、25日＝ふれあいセンター
　冗障害福祉課
◇精神障がい者の社会復帰訓練
　社会復帰事業保健所デイケア
　12月19、26日、1月9日10:00
　＝ふれあいセンター
　12月12日10:00＝北地区公民館
　冗障害福祉課

◇ひきこもり家族教室（要予約）
　12月17日10:00＝ふれあいセンター
　冗障害福祉課

【医療に関する相談】　緯25-9723
◇医療安全支援センター
　電話などでご相談ください。
　相談日時　平日8:30～17:15
　※年末年始を除く。　
　冗保健所内・総務企画課　

【健康テレホン】　緯23-4300
　3分間のテープで、祝日は前日の内
　容が流れます。
　12月の内容
　譲甲状腺機能低下
　醸脳動脈瘤（りゅう）の治療
　錠冬に流行する嘔吐（おうと）下痢症
　嘱糖尿病性網膜症の治療
　埴歯のレントゲンの安全性
　飾蒸出産時の異常出血
　12月27日～1月4日岳家庭血圧
　冗県保険医協会　緯095-825-3829

相談など

　市では、介護保険施設等に入所している高齢者の生活の質
を向上させるために、入所者からの相談に応じる介護相談員
を募集しています。入所者が、施設に直接言いにくい不安や
要望を聴き取り、施設に伝えるボランティアです。　

●内相談活動岳担当施設（1～2施設）を訪問。1施設当たり月2
　　　　　　 回、曜日固定で平日の午後3時間程度
　定　例　会岳介護相談員同士の勉強会（月1回）
●対来年2月に開催する養成研修（4日間で30時間程度）を受講
　後、ボランティア団体に加入し継続して活動できる人
　※研修費用は無料。
●定若干名（面接による選考）
●申12月1～26日に、長寿社会課か市ホームページにある応
　募用紙に、応募の動機（400字程度）を添えて、同課へ
　郵送岳〒857-8585（住所不要）、佐世保市役所長寿社会課
　メール岳chojyu@city.sasebo.lg.jp（いずれも26日必着）
●問長寿社会課
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●場市内の登録医療機関
※肺がん検診は下記②も参照してください。
※市国保加入者は保険証を提示すると無料。
※前回の受診日から12カ月以上空けてください（年1回）。

70歳以上50～ 69歳 40～ 49歳30～39歳20～29歳年齢

無料

1,000円3,000円胃
X線 400円
X線＋喀痰検査 900円肺

600円大腸
頸部 1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

乳

50～84歳 無料前立腺

 鋸女性検診（要予約）

●時1月8日（時間は予約時に指定）●場保健所　
●内乳がん検診（マンモグラフィー）と骨粗しょう症検診を同
　日に実施
●対40～70歳の女性●定先着20人
●申12月19日から電話で健康づくり課へ
※乳がん検診は後日、医療機関で視触診の受診が必要。
※骨粗しょう症検診は1月22日に結果報告会。
※料金等詳しくはお尋ねを。

●時毎週火曜8:30～10:30（受け付け）●場保健所
※歯科相談も併せて実施しています（無料）。
※市内の登録歯科医療機関でも受診できます（要予約・受診
　料500円）。

 あなたも「介護相談員」になりませんか
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す
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を
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