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ところ　市内の登録医療機関（要予約）
　※肺がん検診は下記②も参照してください。
　※市国保加入者は、保険証を提示すると無料。
　※前回の受診日から12カ月以上空けてください。

70歳以上50～ 69歳 40～ 49歳30～39歳20～29歳年齢

無料

1,000円3,000円胃
X線 400円
X線＋喀痰検査 900円肺

600円大腸
頸部 1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

乳

50～84歳 無料前立腺

●

検診

information

マ
イ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト

　
健
康
・
体
力
づ
く
り
に
は
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
が
一
番
外
　
皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
で
汗
を
流
し
て
い
る
、
身

近
な
コ
ー
ス
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。
優

秀
コ
ー
ス
を
表
彰
し
ま
す
　
募
集
コ
ー

ス
＝
①
2
～
4
灼
程
度
②
5
～
8
灼
程

度
　
応
募
期
間
＝
5
月
1
日
～
9
月
　26

日
　
※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

冗
健
康
づ
く
り
課

市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

　
と
き
＝
5
月
　
日
　
～
　
時
　
と
こ

21

14

15

ろ
＝
市
立
総
合
病
院
2
階
・
講
堂
　

テ
ー
マ
＝
認
知
症（
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
）・
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
は
な
し

冗
市
立
総
合
病
院
緯
　
・
1
5
1
5

24

行
楽
弁
当
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意

し
ま
し
ょ
う

　
春
は
、
遠
足
・
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
外

で
弁
当
を
食
べ
る
機
会
が
多
く
な
り
ま

す
。
弁
当
の
調
整
・
保
管
に
は
次
の
こ

と
に
十
分
注
意
し
て
、
食
中
毒
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
▽
調
理
す

る
前
に
は
よ
く
手
を
洗
う
▽
傷
み
や
す

い
食
材
は
な
る
べ
く
避
け
る
▽
お
か
ず

は
十
分
に
熱
を
通
し
た
後
、
よ
く
冷
ま

し
て
か
ら
詰
め
る
▽
弁
当
は
直
射
日
光

の
当
た
ら
な
い
涼
し
い
場
所
に
保
管
し
、

早
め
に
食
べ
る

冗
生
活
衛
生
課

時間検診場所月日
  9:20～10:20早岐中学校校門5月16日 10:40～11:40若竹台北公園
  9:20～10:20東部住民センター5月21日 10:40～11:40権常寺町・ソレイユ駐車場
  9:20～10:20ロックタウン早岐5月23日 10:40～11:40権常寺皆瀬公民館
  9:20～10:20マックスバリュ白岳店5月28日 10:40～11:40大岳台町公民館
13:40～14:40上原町・温仙堂駐車場5月29日 15:00～16:00花高1丁目1組公民館
13:40～14:40まるたかもみじが丘店6月  4日 15:00～16:00日宇地区公民館
  9:20～10:20黒髪2の2組公会堂6月  6日 10:40～11:40大塔町・森石碑駐車場
  8:30～10:30保健所・レントゲン室毎週火曜

肺がん検診は、結核検診も兼ねています。
対象40歳以上、料金400円　
　※市国保加入者は、保険証を提示すると無料。
　※70歳以上は無料。
　※ 喀  痰 検査希望者は、別に500円。

かく たん

 許肺がん検診（胸部レンントゲン）

 距20歳以上の成人歯科健診

【障がい福祉】
◇アルコール依存の相談
　①アルコール依存の相談
　障害福祉課で随時
　②佐世保断酒会
　とき　5月13、27日13:30
　場所　保健所
　③家族教室
　とき　6月3日13:30
　場所　保健所
　お尋ね　障害福祉課
◇精神障がい者の家族の会
　（ゆみはり会）
　とき　5月17日13:00
　場所　ふれあいセンター
　お尋ね　障害福祉課
◇ひきこもり家族の集まり（要予約）
　とき　5月21日10:00
　場所　ふれあいセンター
　予約・お尋ね　障害福祉課
◇精神保健相談（要予約）
　とき　5月22日
　場所　ふれあいセンター
　予約･お尋ね　障害福祉課

◇精神障がい者の社会復帰訓練
　社会復帰事業保健所デイケア
　第1・3・4金曜
　　　　　10:00＝ふれあいセンター
　第2金曜10:00＝北地区公民館　　
　第5金曜13:30＝東部住民センター

【高齢者と介護】
◇老人の認知症や心の相談（要予約）
　専門の医師が個別に相談に応じます。
　とき　5月15日13:30
　場所　保健所
　予約･お尋ね　長寿社会課

【健康テレホン】　緯23-4300
　3分間のテープで、祝日は前日の内
　容が流れます。
　5月の内容
　譲胸やけ、胸の痛み　逆流性食道炎
　醸あなどれない足首のねんざ
　錠乳児期の歯の手入れ
　嘱突然片耳が聞こえなくなったら
　埴あなたは大丈夫？　若年性認知症
　飾蒸エイズの最新情報
冗県保険医協会　緯095-825-3829

 虚がん検診（受診は各種年1回）

 鋸乳幼児健診

4カ月児健診、1歳6カ月児健診、3歳児健診（3歳6カ月ごろ）
　※1カ月前に該当者に通知します。

冗健康づくり課（①～③）
冗子ども保健課（④）

相談など

自己負担金ときところ

500円
常時（要予約）市内の登録歯科医療機関
毎週火曜
8:30～10:30（受け付け）保健所
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●i

点
字
と
漢
点
字
講
習
会

　
と
き
＝
毎
月
第
2
日
曜
　
～
　
時
　

13

15

と
こ
ろ
＝
県
北
振
興
局
天
満
庁
舎
　
受

講
料
＝
無
料
　
申
し
込
み
＝
長
崎
県
視

覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー
佐
世
保
へ
　

※
火
・
土
曜
、
祝
日
は
休
み
。

冗
長
崎
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
佐
世
保
緯
　
・
9
4
0
7
　

24

い
の
ち
の
電
話

　
孤
独
の
う
ち
に
誰
に
も
相
談
で
き
ず

に
絶
望
し
、
生
き
る
力
を
失
い
か
け
て

い
る
人
た
ち
の
た
め
に
、
相
談
員
が
電

話
で
良
き
話
し
相
手
と
な
り
、
共
に
考

え
ま
す
　【
長
崎
い
の
ち
の
電
話
】
緯
0

9
5
・
8
4
2
・
4
3
4
3
　
時
間
＝

9
～
　
時
　
※
第
3
土
曜
だ
け
　
時
間

22

24

対
応
　【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
自
殺
予
防

い
の
ち
の
電
話
】
緯
0
1
2
0
・
7
3

8
・
5
5
6
　
※
毎
月
　
日
8
時
～
翌

10

日
8
時
ま
で
の
　
時
間
だ
け
利
用
可
能
。
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冗
障
害
福
祉
課

B
型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

　
対
象
＝
感
染
の
不
安
が
あ
り
、
過
去

に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
人
　
と
き
＝
毎
週
月
曜
　
～
　

13

16

時
　
と
こ
ろ
＝
保
健
所
　
料
金
＝
無
料

※
　
歳
以
上
の
人
は
、
市
内
の
登
録
医

40
療
機
関
で
も
受
診
で
き
ま
す
。

冗
健
康
づ
く
り
課

エ
イ
ズ
・
性
感
染
症
（
ク
ラ
ミ
ジ
ア
）

相
談
、
検
査
（
匿
名
・
無
料
）

　
ま
ず
は
ご
相
談
を
　
専
用
相
談
＝
緯

0
1
2
0
・
1
0
4
・
7
8
3
、
E
メ
ー

ルshc783@
city.sasebo.lg.jp

       
                 　

【
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス
】電
話
と
保
健
所
で

の
相
談
、
抗
体
検
査
　
と
き
＝
平
日
8

時
　
分
～
　
時
　
分
　
※
5
月
8
、　

30

17

15

20

日
に
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス
の
即
日
検
査
を

実
施（
事
前
予
約
制
）　【
ク
ラ
ミ
ジ
ア

抗
原
検
査
】と
き
＝
平
日
8
時
　
分
～

30

　
時
　
分
　

17

15

冗
健
康
づ
く
り
課
　

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
　
と
き
＝
毎
日
　
～
　
時（
金

10

17

曜
を
除
く
）　
と
こ
ろ
＝
献
血
ル
ー
ム

西
海（
四
ヶ
町
ア
ー
ケ
ー
ド
内
）

冗
献
血
ル
ー
ム
西
海
緯
　
・
2
4
4
0
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働
く
男
性
の
料
理
教
室

　
内
容
＝
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
知

ろ
う
　
と
き
＝
5
月
　
日
　
時
　
分
～

21

18

30

　
時
　
と
こ
ろ
＝
中
央
公
民
館
　
材
料

21代
＝
二
百
円
　
定
員
＝
　
人
　
申
し
込

30

み
＝
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
　

冗
健
康
づ
く
り
課

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
体
験
者
の
会

（
弥
生
の
会
）

　
と
き
＝
6
月
2
日
　
～
　
時
　
と
こ

10

12

ろ
＝
保
健
所
・
講
座
室
　
※
予
約
不
要

冗
健
康
づ
く
り
課

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
歯
科
健
康

教
育
・
相
談

　
と
き
＝
6
月
4
日
　
～
　
時
　
と
こ

10

14

ろ
＝
や
す
ら
ぎ
荘（
花
園
町
）　
料
金
＝

無
料
　
※
別
途
入
館
料
百
四
十
円
必
要
。

冗
健
康
づ
く
り
課

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

　
内
容
＝
食
に
関
す
る
知
識
の
向
上
と
、

男
性
の
自
立
、
仲
間
づ
く
り
を
目
的
と

し
た
、
手
軽
に
で
き
る
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
　
と
き
、
と
こ
ろ
＝
6
月
4
、

　
、　
日
　
時
～
　
時
　
分
、
東
部
住

11

18

10

12

30

民
セ
ン
タ
ー
▽
6
月
　
、　
、　
日
　

10

17

24

10

時
～
　
時
　
分
、
西
地
区
公
民
館
　

12

30

※
1
回
だ
け
の
参
加
も
可
　
材
料
代
＝

1
回
二
百
円
　
定
員
＝
各
　
人
　
申
し

30

込
み
＝
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
　

冗
健
康
づ
く
り
課

い
き
い
き
元
気
食
事
づ
く
り
教
室

　
内
容
＝
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
楽
し

く
お
い
し
く
食
べ
続
け
る
た
め
の
簡
単

メ
ニ
ュ
ー
　
と
き
、
と
こ
ろ
＝
6
月
　
、
13

　
、　
日
　
時
～
　
時
　
分
、
相
浦
文

20

27

10

12

30

化
セ
ン
タ
ー
▽
6
月
　
、　
、　
日
　

13

19

27

10

時
～
　
時
　
分
、
宇
久
保
健
福
祉
セ
ン

12

30

タ
ー
　
※
1
回
だ
け
の
参
加
も
可
　
材

料
代
＝
1
回
二
百
円
　
定
員
＝
各
　
人
30

申
し
込
み
＝
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ

冗
健
康
づ
く
り
課

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

　
と
き
＝
6
月
5
日
　
時
　
分
ス
タ
ー

10

15

ト（
受
け
付
け
9
時
　
分
～
、
雨
天
中

45

止
）　
集
合
＝
大
悲
観
グ
ラ
ウ
ン
ド

コ
ー
ス
＝
小
佐
々
町
内（
5
灼
程
度
）　

準
備
す
る
も
の
＝
水
筒
、
タ
オ
ル
、
健

康
保
険
証
　
参
加
料
＝
無
料（
全
員
に

参
加
賞
あ
り
）　
※
申
し
込
み
不
要
、

現
地
集
合
。
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機

関
の
ご
利
用
を
。
治
療
中
の
人
は
主
治

医
に
承
諾
を
得
て
く
だ
さ
い
。

冗
健
康
づ
く
り
課

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　
と
き
＝
6
月
　
日
　
と
こ
ろ
＝
保
健

13

所
　
対
象
＝
　
～
　
歳
の
女
性
　
定
員

20

70

＝
先
着
　
人
　
申
し
込
み
＝
5
月
　
日

50

14

か
ら
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
　
料
金

＝
無
料
　
結
果
報
告
会
＝
6
月
　
日
　

19

冗
健
康
づ
く
り
課


