
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　
お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
栄

養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
事
を
作
り

ま
す
　
と
き
＝
1
月
　
日
　
～
　
時

18

10

12

と
こ
ろ
＝
中
央
公
民
館
　
材
料
代
＝

二
百
円
　
定
員
＝
　
人
　
申
し
込
み

30

＝
健
康
づ
く
り
課
　
※
給
水
制
限
に

よ
り
中
止
の
場
合
あ
り
。

冗
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

運
動
の
出
前
講
座

　
市
で
は
希
望
の
運
動（
転
倒
予
防

体
操
や
有
酸
素
運
動
な
ど
）の
講
師

を
派
遣
し
て
い
ま
す
。
こ
の
講
座
で

体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
　
対
象

＝
日
ご
ろ
運
動
を
し
て
い
な
い
　
人
10

以
上
の
団
体
や
グ
ル
ー
プ
　
時
間
＝

平
日
　
～
　
時
の
間
で
　
分
以
内
　

10

17

90

と
こ
ろ
＝
市
内（
会
場
は
各
自
準
備

し
て
く
だ
さ
い
）　
受
講
料
＝
無
料

申
し
込
み
＝
1
月
　
日
ま
で
に
健
康

31

づ
く
り
課
へ
　
※
詳
し
く
は
お
尋
ね

を
。

冗
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

こ
こ
ろ
も
か
ら
だ
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

～
ヨ
ガ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
中
心
と
し

た
有
酸
素
運
動
教
室
～
（
全
2
回
）

　
と
き
＝
①
1
月
　
、　
日
　
時
　

24

31

13

30

分
～
　
時
　
分
　
②
2
月
　
、　
日

15

30

21

28

　
時
　
分
～
　
時
　
分
　
と
こ
ろ
＝

13

30

15

30

ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
2
階「
ス

ピ
カ
」研
修
室
1
　
対
象
＝
①
　
～
20

　
歳
代
の
市
民
　
②
　
歳
以
上
の
市

40

50

民
　
定
員
＝
各
　
人
　
参
加
料
＝
無

30

料
　
用
意
す
る
物
＝
運
動
で
き
る
服

装
、
飲
料
水
、
タ
オ
ル
　
申
し
込
み

＝
健
康
づ
く
り
課
　
※
参
加
前
に
、

年
に
1
回
の
健
康
診
断
を
受
け
る
か
、

主
治
医
に
許
可
を
得
て
く
だ
さ
い
。

冗
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

医
師
に
よ
る
健
康
講
話
（
要
予
約
）

　
と
き
＝
①
1
月
　
日
　
～
　
時
　

31

14

16

②
2
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時
　
と

14

14

30

16

こ
ろ
＝
保
健
所
・
講
座
室
　
テ
ー
マ

＝
①「
あ
な
た
の
こ
こ
ろ
、ひ
と
や
す

み
」こ
こ
ろ
の
健
康
　
②「
女
性
の
健

康
、大
切
に
」子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
の

早
期
発
見
　
講
師
＝
①
西
海
病
院
院

長
　
 逸
  見
  嘉
  之
  介
 さ
ん
　
②
村
上
病

へ
ん
 
み
 
よ
し
 
の
 
す
け

院
産
婦
人
科
医
　
村
上
京
子
さ
ん
　

申
し
込
み
＝
健
康
づ
く
り
課

冗
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

2
月
は
生
活
習
慣
病
予
防
月
間

～
気
に
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
～
（
要
予
約
）

　
基
本
健
康
診
査
と
骨
粗
し
ょ
う
症

検
診
、
肺
が
ん
検
診
な
ど
が
同
時
に

受
診
で
き
ま
す
　
と
き
＝
2
月
5
、

　
、　
日
8
時
　
分
～
　
時
　
分
　

12

19

30

10

30

と
こ
ろ
＝
保
健
所
　
対
象
＝
次
の
①

～
③
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
　
①

　
歳
以
上
の
人
　
②
職
場
で
健
診
が

40な
い
人
　
③
前
回
の
健
診
か
ら
1
年

以
上
経
過
し
て
い
る
人
　
料
金
＝
基

本
健
康
診
査
五
百
円
～（
　
歳
以
上

70

は
無
料
）、
肺
が
ん
検
診
四
百
円
～

（
市
国
保
加
入
者
と
　
歳
以
上
は
無

70

料
）　
定
員
＝
各
　
人
　
申
し
込
み

30

＝
健
康
づ
く
り
課
　
※
骨
粗
し
ょ
う

症
検
診
だ
け
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

冗
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

「
運
動
普
及
推
進
協
議
会
」
の
公
開

講
座
（
要
予
約
）

　
各
地
区
で
活
動
し
て
い
る
運
動
普

及
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
運
動
し
ま
せ
ん
か
　
と
き
＝
2
月

　
日
　
時
～
　
時
　
分
　
と
こ
ろ
＝

27

10

11

30

西
地
区
公
民
館
　
内
容
＝
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
に
役
立
つ
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
　
参
加
料
＝
無
料
　
用
意
す

る
物
＝
運
動
で
き
る
服
装
、
飲
料
水
、

タ
オ
ル
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ
　
申
し
込

み
＝
健
康
づ
く
り
課
　
※
参
加
前
に
、

年
に
1
回
の
健
康
診
断
を
受
け
る
か
、

主
治
医
に
許
可
を
得
て
く
だ
さ
い
。

冗
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

　
と
き
＝
1
月
　
日
　
～
　
時
　
と

16

14

15

こ
ろ
＝
市
立
総
合
病
院
2
階
・
講
堂

テ
ー
マ
＝
役
立
つ
薬
の
話

冗
市
立
総
合
病
院

緯
　
・
1
5
1
5

24
包
装
容
器
に
入
れ
ら
れ
た
「
生
か

き
」の
表
示
に
つ
い
て

　
包
装
容
器
に
入
れ
ら
れ
た「
生
か

き
」は
、
用
途
別
に「
生
食
用
」と「
加

熱
調
理
用
」に
区
別
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
加
熱
調
理
用
」の
生
か
き
は
、必
ず

加
熱
し
て
食
べ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

容
器
に
は
消
費
期
限
と
保
存
方
法

（
　
℃
以
下
、
要
冷
蔵
）も
表
示
さ
れ

10て
い
ま
す
の
で
、
表
示
を
確
認
し
て

食
べ
ま
し
ょ
う
。

冗
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

犬
や
猫
は
責
任
を
持
っ
て
飼
い
ま

し
ょ
う

　
い
な
く
な
っ
て
も
す
ぐ
に
飼
い
主

が
分
か
る
よ
う
に
、
犬
は
首
輪
に
鑑

札
・
注
射
済
票
を
、
猫
に
も
首
輪
と

名
札
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
飼
っ
て
い

る
犬
や
猫
が
周
囲
に
迷
惑
を
か
け
な

い
よ
う
、
気
を
つ
け
て
飼
い
ま
し
ょ

う
。

冗
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

24

【子育て】
乳幼児健診のお知らせ
・4カ月児健診＝3～4カ月ごろ
・1歳6カ月児健診＝1歳6カ月ごろ
・3歳児健診＝3歳6カ月ごろ
※1カ月前に該当者に通知します。
※宇久地域は、宇久保健福祉セン
　ターで実施します。
お尋ね　市役所子育て家庭課

【障がい福祉】
アルコール依存の相談
①アルコール依存の相談
とき　随時
場所　障害福祉課
②佐世保断酒会
とき　1月22日13:30
場所　保健所
お尋ね　市役所障害福祉課

精神保健相談（要予約）
とき　1月10、24日
場所　ふれあいセンター
予約･お尋ね　市役所障害福祉課

精神障がい者の社会復帰訓練
①社会復帰事業保健所デイケア
・第1・3金曜10:00＝ふれあいセンター
・第2金曜10:00＝北地区公民館
・第4金曜13:30＝東部住民センター
②家族の会（ゆみはり会）
とき　1月19日13:00
場所　ふれあいセンター
お尋ね　市役所障害福祉課

ひきこもり家族の集まり（要予約）
とき　1月16日10:00
場所　ふれあいセンター
予約･お尋ね　市役所障害福祉課

【高齢者と介護】
老人の認知症や心の相談（要予約）
専門の医師が個別に相談に応じます。
とき　1月17日13:30
場所　保健所
予約･お尋ね　市役所長寿社会課

【健康テレホン】　緯23-4300
※3分間のテープで、祝日は前日の内
　容が流れます。
1月の内容
月→経鼻内視鏡について
火→手指の痛み
水→インフルエンザの治療薬
木→ニキビの最新治療
金→夜間せん 妄 

ぼう

土、日→小児の包茎
冗県保険医協会　緯095-825-3829

健康診断・相談など

PU
BLIC

 RELATIO
N
S SA

SEBO
 2008_1
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ところ　市内の登録医療機関（要予約）
※肺がん検診は毎週火曜に保健所でも実施しています。
※市国保加入者は、上記がん検診は無料で受診できます。
※前回の受診日から12カ月以上空けてください。

70歳
以上

 50～
　  69歳

 40～
　  49歳

 30～
　  39歳

 20～
　  29歳年齢

無料1,000円3,000円胃

X線 400円
X線・痰検査 900円

肺

600円大腸

頸部 1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

乳

50～84歳 無料前立腺

がん検診（受診は各種年1回）
【健康づくり】

冗保健所内・健康づくり課

備　考と　きところ項目

自己負担金=500円
　　　　 （70歳以上無料）
葛受診は年1回（前回の受
診日から12カ月以上空ける
こと）葛職場で健診がある
人は受診不可葛医師の指
示で追加有料検査の場合
あり葛血液検査があるので、
食事などを取らずに受診す
る葛保健所では歯周疾患
健診も併せて実施

常時（要予約）
葛予約時に市
の健康診断希
望とお伝えく
ださい

市内の登録
医療機関

①40歳以上の
　基本健康診査
（血液・尿検査、  血
圧測定など）
葛希望者はB型・C
型肝炎ウイルス検
診も同時に受診で
きます 火曜

8時30分
～10時30分
（予約不要）

保健所

自己負担金=500円常時
（要予約）

市内の登録
歯科医療機関

②20歳以上の
　成人歯科健診

健康診査


