
● 
膠  
原 
病
の
会
（
定
例
会
）
に
ど
う
ぞ

こ
う 
げ
ん

�

　

と
き
＝　

月　

日　

時　

分
〜　

時　

11

16

13

30

15

30

分　

と
こ
ろ
＝
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

● 
脊  
髄 
小
脳
変
性
症
の
集
い
（
ア
ジ
サ
イ

せ
き 
ず
い

　

会
）
に
ど
う
ぞ

�

　

と
き
＝　

月　

日　

時　

分
〜　

時　

11

17

13

30

15

30

分　

と
こ
ろ
＝
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O

※
事
前
に
同
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
所
指
定

　

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

�

　

こ
と
し
4
月
の
介
護
保
険
法
の
改
正
に

よ
り
、
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の

指
定
を
市
が
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た　

該
当
す
る
サ
ー
ビ
ス
＝
①
認
知
症
対
応
型

通
所
介
護　

②
夜
間
対
応
型
訪
問
介
護　

③
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護　

指
定
予

定
時
期
＝
来
年
2
月
1
日
、
3
月
1
日　

　
■
市
役
所
障
害
福
祉
課

　
■
市
役
所
障
害
福
祉
課

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

申
請
締
め
切
り
＝　

月　

日　

※
そ
の
ほ

12

15

か
の
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
は
平
成　

〜
18

　

年
度
に
整
備
の
計
画
は
あ
り
ま
せ
ん
。

20●
介
護
教
室
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

�

　

介
護
に
関
す
る
技
術
や
知
識
、
寝
た
き

り
や
認
知
症
な
ど
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演
、

実
演
、
体
験
学
習
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

と
き
、
と
こ
ろ　
　

月　

日
＝
①
東
部

11

11

住
民
セ
ン
タ
ー
、
②
光
の
子
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
▼　

月　

日
＝
③
村
上
医
院

11

12

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
④
あ
い
の

う
ら
▼　

月　

日
＝
⑤
海
南
荘
▼　

月　

11

15

11

16

日
＝
⑥
ア
イ
ケ
ン
医
院
▼　

月　

日
＝
⑦

11

18

東
高
梨
公
民
館
▼　

月　

日
＝
⑧
ゆ
ず
の

11

19

里
、
⑨
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
う
ぐ
い

す
、
⑩
九
州
メ
デ
ィ
カ
・
か
し
ま
え
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
▼　

月　

日
＝
⑪
啓

11

25

寿
園　

※
時
間　

①
③
＝　

〜　

時　

②

10

12

④
⑤
⑦
⑧
＝　

〜　

時　

⑥
＝　

〜　

時

14

16

13

15

⑨
⑪
＝　

時　

分
〜　

時　

分　

⑩
＝　

13

30

15

30

10

時
〜　

時　

分　

※
各
内
容
な
ど
、
詳
し

11

30

く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

●
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

�

　

と
き
、
と
こ
ろ　
　

月
8
日
＝
保
健
所

12

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●２４ 
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　障害のある人の多くは、社会の中でいくつもの困難を抱えています。しか
し、障害と一言で言っても、その種類や程度はさまざまで、不便に思うこと
や困っていることも、その人の障害によって異なります。
　わたしたち一人一人が、障害について理解を深め、日常生活の中で適切な
配慮を行うことが大切です。

　　　　　　　障害のある人も、ない人も互いに認め合い、共に支えあっていける社会を
　　　　　　目指し、「より支えあい、助け合う社会に」をテーマに開催します。

と　き　12月10日12時30分から
ところ　市民会館（花園町）　
入場料　無料
内　容  ・上方落語家・ 露 の 団  六 さんによる落語・基調講演

つゆ だん ろく

　　　  ・佐世保養護学校高等部和太鼓部「あたご太鼓」
            ・障害者による合唱、障害者作品展示・バザー、
　　　　  知的障害者によるお茶のサービス、障害に関する
　　　　  相談コーナー
お尋ね　市役所障害福祉課

障障障障障障障障障障害害害害害害害害害害者者者者者者者者者者のののののののののの日日日日日日日日日日記記記記記記記記記記念念念念念念念念念念事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業障害者の日記念事業

※市役所、保健所各課へは代表番号（�0956・24・1111）からお回しします

佐世保養護学校高等部

和太鼓部「あたご太鼓」

�

2006.11

対
象
＝　

〜　

歳
の
女
性　

申
し
込
み
＝

20

70

　

月　

日
か
ら
同
課
へ　

定
員
＝
先
着　

11

15

50

人　

※
結
果
は　

月　

日
の
報
告
会
で
お

12

14

渡
し
し
ま
す
。

●
健
康
相
談
（
要
予
約
）

�

　

日
程　

①　

月　

日
＝
世
知
原
行
政
セ

11

15

ン
タ
ー
健
康
館　

②　

月　

日
＝
吉
井
行

11

16

政
セ
ン
タ
ー　

③　

月　

日
、　

月
5
日

11

21

12

＝
保
健
所　

④　

月　

日
＝
小
佐
々
行
政

11

22

セ
ン
タ
ー　

※
時
間
は
①
②
④　

時
〜　

14

15

時　

分
、　

③　

時　

分
〜　

時　

分　

30

13

30

15

30

内
容
＝
生
活
習
慣
病
予
防
や
禁
煙
の
相
談

●
敬
老
パ
ス
を
発
行
し
て
い
ま
す

�

　

対
象
＝　

歳
以
上
の
市
民
で
、
パ
ス
を

75

持
っ
て
い
な
い
人　

手
続
き
＝
本
人
が
印

鑑
を
持
参
の
上
、
同
課
、
各
支
所
、
各
行

政
セ
ン
タ
ー
で
ど
う
ぞ

●　

月
1
日
は「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」で
す

12

�

　

エ
イ
ズ
検
査
は
予
約
制
で
す
。　

月
1

12

日
は　

時　

分
ま
で
即
日
検
査
を
受
け
付

19

30

け
ま
す
。
ま
た
、
エ
イ
ズ
や
性
感
染
症
の

相
談
を
電
話
や
E
メ
ー
ル
で
毎
日
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
本
紙　

ペ
ー

27

ジ
の
テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
B
型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

�

　

対
象
＝
平
成
4
年
以
前
に
輸
血
を
受
け

た
人
な
ど　

と
き
＝
毎
週
月
、
水
曜　

〜
13

　

時　

と
こ
ろ
＝
保
健
所　

料
金
＝
九
百

15六
十
円
か
ら　

※　

歳
以
上
の
人
は
基
本

40

健
康
診
査
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
禁
煙
・
完
全
分
煙
宣
言
施
設
認
証
制
度

　

に
申
請
し
ま
せ
ん
か

�

　

積
極
的
に
禁
煙
・
完
全
分
煙
に
取
り
組

ん
で
い
る
施
設
を
認
証
し
て
い
ま
す
。

　

該
当
施
設
＝
敷
地
内
禁
煙
、
屋
内
禁
煙
、

テ
ナ
ン
ト
な
ど
で
の
禁
煙
、
完
全
分
煙　

※
認
証
施
設
は
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
ご
紹
介
し
ま
す
。
申
請
方
法
な
ど
詳
し

く
は
同
課
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

●
運
動
普
及
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
運

　

動
普
及
推
進
協
議
会
」
の
公
開
講
座�

　
「
タ
オ
ル
を
使
っ
た
簡
単
体
操
」で
楽
し

く
運
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

と
き
＝　

月
7
日　

〜　

時　

と
こ
ろ

12

10

12

＝
東
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
大
塔
町
）　

用
意
す
る
物
＝
運
動
で
き
る
服
装
、
飲
料

水
、
タ
オ
ル
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ　

申
し
込

み
＝
同
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
歯
科
健
康
相
談

　

を
行
い
ま
す

�

　

と
き
、
と
こ
ろ　
　

月　

日
＝
つ
く
も

11

15

荘
（
下
船
越
町
）
▼　

月　

日
＝
あ
た
ご

11

17

荘（
中
里
町
）　

※
時
間
は
い
ず
れ
も　

〜
10

　

時
14●

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
改
善
教
室

�

　

と
き
＝　

月　

日
9
時　

分
〜　

時　

11

20

30

11

30

分　

と
こ
ろ
＝
保
健
所　

内
容
＝
心
と
体

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
〜
自
分
の
目
標
を
イ

メ
ー
ジ
し
よ
う
〜　

※
後
日
行
う
有
酸
素

運
動
と
調
理
実
習
を
含
め
た
3
回
コ
ー
ス

対
象
＝　

歳
以
上
の
人　

定
員
＝　

人　

40

40

申
し
込
み
＝
同
課　

●
男
性
の
シ
ル
バ
ー
料
理
教
室

�

　

と
き
、
と
こ
ろ
＝　

月　

日
、　

月
1
、

11

24

12

8
日
＝
広
田
地
区
公
民
館
▼　

月　

、　

11

22

29

日
、　

月
6
日
＝
中
里
皆
瀬
地
区
公
民
館

12

※
時
間
は　

時
〜　

時　

分
。
1
回
だ
け

10

12

30

の
参
加
も
可　

材
料
代
＝
1
回
二
百
円　

定
員
＝
各　

人　

申
し
込
み
＝
同
課

30

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
動
物
愛
護
講
演
会
「
人
と
動
物
の
共
生

　

を
め
ざ
し
て
〜
ノ
ラ
猫
と
地
域
ね
こ
〜
」

�

　

と
き
＝　

月　

日　

〜　

時　

と
こ
ろ

11

19

14

16

＝
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
・
大
会
議
室

入
場
料
＝
無
料

●
生
鮮
食
品
な
ど
の
購
入
は
、
買
い
物
の

　

最
後
に
！

�

　

肉
や
魚
な
ど
の
生
鮮
食
品
や
冷
凍
食
品

な
ど
、
冷
蔵
や
冷
凍
で
の
温
度
管
理
が
必

要
な
食
品
の
購
入
は
買
い
物
の
最
後
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
持
ち
帰
っ
た
ら
す
ぐ

に
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
に
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

●２５ 

糖尿病展にお出かけください
と　き　11月8～10日　9～16時
ところ　市立総合病院1階ロビー、待合室など
内　容　パネル展示、食事療法の解説、血圧・血糖
　　　　測定、体脂肪測定
　　　　※測定の受付時間はお尋ねください。
�糖尿病試食会（要予約）
　10日11時30分から、バイキング形式で試食会を
　開きます。料金は500円で定員は先着55人。
�健康教室「運動療法について」も開催
　10日13時30分から、同院2階で開催します。
予約、お尋ね　市立総合病院（�0956-24-1515）

�


