
●
勤
労
者
心
の
電
話
相
談

�　

職
場
で
の
ス
ト
レ
ス
や
人
間
関
係
の
悩

み
が
原
因
と
思
わ
れ
る
自
殺
者
、
う
つ
病

の
増
加
な
ど
が
社
会
的
に
大
き
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
長
崎
労
災
病
院
で
は
、

働
く
人
を
対
象
に
、
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

に
よ
る
電
話
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

相
談
電
話
番
号
＝
0
9
5
6
・
4
9
・
7

9
9
9
（
月
〜
金
曜　

〜　

時
。
祝
日
・

14

20

年
末
年
始
を
除
く
）

●
介
護
者
の
心
身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
、

　

ラ
ン
チ
交
流
会
、
一
泊
旅
行
を
開
催
し 

　

ま
す

�　
【
ラ
ン
チ
交
流
会
】　

と
き
＝　

月　

日

10

19

9
時　

分
〜　

時　

分　

と
こ
ろ
＝
西
海

30

15

40

橋
コ
ラ
ソ
ン
ホ
テ
ル　

対
象
＝
要
介
護
1

以
上
の
家
族
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人

定
員
＝　

人　

参
加
料
＝
千
円　

申
し
込

40

み
＝
同
課　

締
め
切
り
＝　

月　

日

10

10

【
一
泊
旅
行
】　

と
き
＝　

月　

〜　

日

11

14

15

と
こ
ろ
＝
湯
布
院
・
豊
後
高
田
（
大
分
県
）

対
象
＝
要
介
護
1
以
上
の
家
族
を
在
宅
で

介
護
し
て
い
る
人　

定
員
＝　

人　

参
加

40

料
＝
七
千
円　

申
し
込
み
＝
同
課　

申
込

期
間
＝　

月　

〜　

日

10

14

23

　
■
長
崎
労
災
病
院

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

●
介
護
教
室
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

�　

と
き
、
と
こ
ろ　
　

月　

日
＝
①
グ

10

14

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
さ
わ
や
か
▼　

月　

日
＝

10

15

②
サ
ク
ラ
▼　

月　

日
＝
③
宇
久
社
会
福

10

21

祉
セ
ン
タ
ー
▼　

月　

日
＝
④
三
川
内
公

10

22

民
館
▼　

月　

日
＝
⑤
山�
公
民
館　

※

10

29

時
間
は
①　

時
〜　

時　

分
、
②
③
④　

時

14

15

30

13

　

分
〜　

時　

分
、
⑤　

時
〜　

時　

分

30

15

30

13

15

30

●
介
護
食
づ
く
り
教
室

�　

と
き
、
と
こ
ろ　
　

月　

、　

、　

日

11

14

21

28

　

時
＝
相
浦
文
化
セ
ン
タ
ー　

材
料
代
＝

101
回
二
百
円　

定
員
＝
各　

人　

申
し
込

30

み
＝
同
課

●
健
康
相
談
（
要
予
約
）

�　

日
程　

①　

月　

日
、　

月
7
日
＝
保

10

17

11

健
所　

②　

月　

日
＝
世
知
原
行
政
セ
ン

10

18

タ
ー
健
康
館　

③　

月　

日
＝
吉
井
行
政

10

19

セ
ン
タ
ー　

④　

月　

日
＝
小
佐
々
行
政

10

25

セ
ン
タ
ー　

※
時
間
は
①　

時　

分
〜　

13

30

15

時　

分
、
②
③
④　

時
〜　

時　

分　

内

30

14

15

30

容
＝
生
活
習
慣
病
予
防
や
禁
煙
の
相
談

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

�　

と
き
、
と
こ
ろ　
　

月　

日
＝
保
健
所

11

10

対
象
＝　

〜　

歳
の
女
性　

申
し
込
み
＝

20

70

　

月　

日
か
ら
同
課
へ　

定
員
＝
先
着　

10

18

50

人　

※
結
果
は　

月　

日
の
報
告
会
で
お

11

16

渡
し
し
ま
す
。

●
敬
老
パ
ス
を
発
行
し
て
い
ま
す

�　

対
象
＝　

歳
以
上
の
市
民
で
、
パ
ス
を

75

持
っ
て
い
な
い
人　

手
続
き
＝
本
人
が
印

鑑
を
持
参
の
上
、
同
課
、
各
支
所
、
各
行

政
セ
ン
タ
ー
で
ど
う
ぞ

●
B
型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

�　

対
象
＝
平
成
4
年
以
前
に
輸
血
を
受
け

た
人
な
ど　

と
き
＝
毎
週
月
、
水
曜　

〜
13

　

時　

と
こ
ろ
＝
保
健
所　

料
金
＝
九
百

15六
十
円
か
ら　

●
運
動
教
室
基
礎
編

�　

音
楽
に
合
わ
せ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ヨ
ガ
な
ど

の
有
酸
素
運
動
を
行
い
ま
す　

と
き
＝　
11

月
8
、　

、　

、　

日　

時　

分
〜　

時

15

22

29

13

30

15

と
こ
ろ
＝
体
育
文
化
館
・
小
体
育
室　

定

員
＝
先
着　

人　

参
加
料
＝
無
料　

申
し

50

込
み
＝
同
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
広
田
地
区
で
の
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の

　

開
催
日
時
が
変
更
に
な
り
ま
し
た

�　

運
動
普
及
推
進
員
（
運
動
普
及
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）
が
中
心
と
な
っ
て
実
施
し
て

い
る
広
田
地
区
で
の
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

の
開
催
日
時
が
変
更
に
な
り
ま
し
た　

集

合
時
間
＝
毎
月
第
2
木
曜
9
時　

分
（
雨

30

天
中
止
）　

集
合
場
所
＝
広
田
地
区
公
民

館　

※
運
動
で
き
る
準
備
を
し
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

●
医
師
に
よ
る
健
康
講
話

�　

と
き
＝　

月　

日　

時　

分
〜　

時　

10

23

13

30

15

と
こ
ろ
＝
保
健
所　

テ
ー
マ
＝
骨
粗
し
ょ

う
症
予
防
に
つ
い
て　

定
員
＝
先
着　

人
40

申
し
込
み
＝
同
課

●　

月
1
日
か
ら
、
長
崎
県
の
予
防
接
種

10

　

広
域
化
が
始
ま
り
ま
す

�　

こ
れ
ま
で
市
外
で
定
期
の
予
防
接
種
を

受
け
る
場
合
に
は
、
市
か
ら
の
依
頼
状
が

必
要
で
、
費
用
も
自
己
負
担
で
し
た
。　
10

月
1
日
か
ら
は
、
県
内
の
実
施
医
療
機
関

で
あ
れ
ば
、
依
頼
状
な
し
に
無
料
で
接
種

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
県
外

で
受
け
る
場
合
に
は
、
従
来
ど
お
り
依
頼

状
が
必
要
で
、
費
用
も
自
己
負
担
に
な
り

ま
す　

※
対
象
の
予
防
接
種
や
実
施
医
療

機
関
な
ど
、
詳
し
く
は
同
課
に
お
尋
ね
を
。

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●２４ 

※市役所、保健所各課へは代表番号（�0956・24・1111）からお回しします

2006.10

●
男
性
シ
ル
バ
ー
料
理
教
室

�　

と
き
、
と
こ
ろ　
　

月　

、　

日
、　

11

22

29

12

月
6
日　

時
＝
中
里
皆
瀬
地
区
公
民
館
▼

10

　

月　

日
、　

月
1
、
8
日　

時
＝
広
田

11

24

12

10

地
区
公
民
館　

材
料
代
＝
1
回
二
百
円　

定
員
＝
各　

人　

申
し
込
み
＝
同
課

30

●
ぽ
っ
こ
り
お 
腹 
が
気
に
な
る
男
性
の
た 

な
か

　

め
の
運
動
教
室

�　

と
き
＝　

月　

日
〜　

月
1
日
（
毎
週

10

11

11

水
曜
の
全
4
回
）　

と
こ
ろ
＝
東
部
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
大
塔
町
）　

対
象
＝
日
ご

ろ
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る
男
性　

定
員

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

＝　

人　

※
市
の
基
本
健
診
の
対
象
者
で

20
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人
は
、
受
診
後
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い　

申
し
込
み
＝
同
課

●　

月
は
「
臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間
」、

10

　
「
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
」
で
す

�　

臓
器
移
植
を
必
要
と
し
て
い
る
人
は
、

全
国
に
約
一
万
三
千
人
も
い
ま
す
。
臓
器

提
供
の
意
思
表
示
カ
ー
ド
は
、
同
課
や
各

支
所
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
骨
髄
移
植
を
必
要
と
し
て
い
る

人
は
毎
年
二
千
人
以
上
い
ま
す
が
、
そ
の

内
ド
ナ
ー
候
補
者
が
見
つ
か
ら
な
い
人
が

約
2
割
に
上
り
ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の

人
を
救
う
た
め
に
は
、
多
く
の
ド
ナ
ー
登

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

録
者
が
必
要
で
す
。

　

骨
髄
バ
ン
ク
登
録
申
し
込
み
＝
献
血
ル

ー
ム
西
海
（�
0
9
5
6
・
2
6
・
1
8
6

6
）へ
ど
う
ぞ

●
市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

　

と
き
＝　

月　

日　

時　

テ
ー
マ
＝
心

10

18

14

筋 
梗  
塞 
の
は
な
し

こ
う 
そ
く

●
飼
い
犬
を
迷
い
犬
に
し
な
い
た
め
に

�　

飼
い
犬
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
と
の
問

い
合
わ
せ
が
、
保
健
所
へ
多
数
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
飼
い
犬
へ
の
鑑
札
と
狂
犬
病

予
防
注
射
済
票
の
装
着
は
、
法
律
で
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
犬
の
首
輪
に

し
っ
か
り
装
着
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
犬

が
逃
げ
出
さ
な
い
よ
う
し
っ
か
り
つ
な
ぎ

ま
し
ょ
う
。
犬
が
い
な
く
な
っ
た
と
き
は
、

必
ず
保
健
所
へ
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

●
弁
当
の
調
理
・
管
理
に
ご
注
意
を

�　

秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
に
弁
当
持
参
で
出

掛
け
る
と
き
は
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
▼
食
材
は
傷
み
に
く
い
も
の
を
選

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

び
、
当
日
に
調
理
す
る
▼
調
理
器
具
は
使

用
前
に
十
分
洗
浄
・
消
毒
す
る
▼
調
理
後

は
容
器
に
詰
め
る
前
に
十
分
冷
ま
す
▼
直

射
日
光
の
当
た
ら
な
い
涼
し
い
と
こ
ろ
に

保
管
し
、
早
め
に
食
べ
る
。

●
地
域
福
祉
「
お
茶
の
間
ト
ー
ク
」
に

　

ご
参
加
く
だ
さ
い

　

平
成　

年
度
に
「
地
域
福
祉
計
画
」
を

20

作
る
た
め
の
取
り
組
み
と
し
て
、
地
域
の

問
題
と
そ
の
解
決
策
な
ど
を
ゲ
ー
ム
を
交

え
な
が
ら
楽
し
く
話
し
合
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
人
々
が
支
え
合
っ

て
暮
ら
す�
地
域
福
祉�
に
つ
い
て
、
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

小
学
生
以
上
は
、
ど
な
た
で
も
参

　
　
　

加
で
き
ま
す

お
尋
ね　

保
健
所
内
・
総
務
企
画
課

●２５ 

　
■
市
立
総
合
病
院

　
　
（�
0
9
5
6
・
2
4
・
1
5
1
5
）

　乳がんの発生は、日本では40～50歳代に多く、
65歳未満の女性の中で最も多いがんの死亡原因
となっています。
　予防法が確立していないがんは早期発見、早期
治療が何よりも大切で、早期のがんは適切な治療
を行うことで治る可能性が高くなります。
　年に一度は乳がん検診の受診を、また月に一度
は乳房の自己触診をお勧めします。
※本市では、20歳以上の子宮がん検診の自己負担
　金が4月から1,000円に減額されました。その
　ほか、がん検診の実施医療機関など詳しくはお
　尋ねください（本紙23ページ検診表参照）。

『『『『『『『『『『乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳ががががががががががんんんんんんんんんん早早早早早早早早早早期期期期期期期期期期発発発発発発発発発発見見見見見見見見見見啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓発発発発発発発発発発月月月月月月月月月月間間間間間間間間間間』』』』』』』』』』『乳がん早期発見啓発月間』でででででででででですすすすすすすすすすです
1111111111100000000000月月月月月月月月月月月ははははははははははは

お尋ね　保健所内・健康づくり課

【乳がん体験者の会（弥生の会）】
同じ体験をした人同士で情報交換しませんか
　
と　き　10月23日10～12時　
ところ　保健所

ところと　き地　区

広 田 地 区 公 民 館
10月14日

広 田
11月11日

中里皆瀬地区公民館
10月21日

中里皆瀬
11月18日

北 地 区 公 民 館
10月28日

春 日
11月25日

三川内地区公民館11月 4日
三 川 内

三川内うつわ歴史館12月 2日

■10～12月の開催日程（4地区）

※時間はいずれも13時30分からです。
　直接会場にお越しください。


